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Kurzfassung

Im Ausbildungszentrum Lindenhof der MAG ELF in Eggenburg werden
seit vier Jahren regelmafRig natursportliche Aktivitdten von Native
Activities — Verein Erlebnispadagogik Niedertsterreich durchgefihrt.

Ziel des Lindenhofes ist die Arbeitsbeféahigung und Verselbstandigung

von verhaltensauffélligen Jugendlichen.

In der vorliegenden Arbeit soll ein mdglicher Beitrag von Aktionen
hinsichtlich der Entwicklung dieser Fahigkeiten untersucht werden.

In  beiden Einrichtungen wurde daher eine Fragebogenaktion
durchgefiihrt um die Probleme der Jugendlichen bei der Aufnahme zu
beleuchten und herauszufinden, was die Jugendlichen am
dringendsten brauchen, um ihre Berufsaussichten nach der Lehre zu
verbessern. Weiters wurde die Einstellung der Befragten zum Projekt
erhoben und wahrgenommene Verédnderungen und Unterschiede
zwischen den teilnehmenden und nicht teilnehmenden Lehrlingen

vorher sowie wahrend der Aktion evaluiert.

Die Ergebnisse der Studie wurden anhand der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet und die gebildeten

Kategorien mit Fachliteratur in Bezug gesetzt.

Ein weiterer Teil der Arbeit setzt sich mit schon bestehender Literatur
zur Thematik ,Steigerung der sozialen Kompetenzen durch
natursportliche Aktivitdten“ auseinander und spannt den Bogen zu

vorliegender Arbeit.



Abstract

In the vocational school Lindenhof of the MAG ELF in Vienna in
Eggenburg Native Activities - an outdoor education institution in Lower
Austria - regularly organizes events.

The Lindenhof helps its trainees managing a working day and

becoming independent in their daily routine.

This thesis focuses on the role of outdoor education in this progress.

A questionnaire has been distributed to both institutions asking about
the problems of the teenagers when they arrive at the vocational school
and which things they need most to find a job after their training at
Lindenhof. The opinion of the teachers about the activities and
conspicuous changes noticed in the development of the trainees is also
part of the questionnaire. Differences between boys taking part in

activities and those not taking part are also subject of the interviews.

The results of the research are catagorized with the method of
qualitative content analysis according to Mayring and compared to

current research findings.

Additionally the thesis looks up current research concerning the topic of
social development in outdoor training and looks for differences and

common factors.
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1. Einleitung

1.1 Einleitung und Begriindung der Themenwahl

In meiner Tatigkeit als Outdoorpadagogin habe ich sehr oft positive
Feedbacks von den Teilnehmerlnnen bekommen. ,Das hat Spal
gemacht®, ,Ich habe nicht geglaubt, dass ich das schaffen kann“ oder
,Das habe ich mich vorher noch nie getraut“ gehéren zu den gangigsten
Séatzen nach einer Aktivitat.

Diese Rickmeldungen kommen nicht nur von den teilnehmenden
Kindern und Jugendlichen, sondern auch von Eltern und
Bezugspersonen, der regelmaliiig beteiligten Personen.

Die Beobachterinnen wollen fur sich positive Veranderungen bemerkt
haben und sprechen oft von ,braver®, ,ruhiger” und ,konzentrierter” in

Zusammenhang mit den Kindern und Jugendlichen.

Obengenannte Begriffe sind sehr allgemein und nur schwer zu
definieren oder zu  konkretisieren. Wie haufig in den
Sozialwissenschaften ist es schwierig individuelle Verdnderungen zu
benennen, es handelt sich hierbei immer um personliche

Wahrnehmungen und Interpretationen.

In der vorliegenden Arbeit mochte ich das Ergebnis meiner ersten
Diplomarbeit  ,Die  padagogisch-therapeutische = Wirkung des
Sportkletterns®  (Burkhardt 2005) aufgreifen, in der ich durch
Expertenbefragung festgestellt habe, dass im Bereich des sozial-
emotionalen Handelns, des Denkens und des
Empfindens/Wahrnehmens durch kdrperliche Betatigungen psychische
Operationen auf hochster Ebene aktiviert werden und Lernprozesse

erfolgen.



Aufgrund dieser Resultate und der oben genannten Feedbacks scheint
ein positiver Transfer durch natursportliche Aktivitdten auch bei in

Ausbildung stehenden Jugendlichen sehr wahrscheinlich zu sein.

Als Gegenstand der Untersuchung dient das Ausbildungszentrum
Lindenhof in Eggenburg in welchem sich die Betreuerlnnen bereit
erklart haben an einer Befragung teilzunehmen. Mit den Jugendlichen
dieser Einrichtung werden regelméaRig Aktivitdten des Vereins Native

Activities durchgefuhrt.

Die Forschungsfrage dieser Arbeit lautet demnach:
Steigern natursportliche Aktivitdten die sozialen Kompetenzen der

Jugendlichen am Lindenhof?

Zu Beginn meiner Arbeit werde ich die Begriffe ,Erlebnispadagogik® und
.natursportliche Aktivitdten“ genauer erklaren und auch auf die
historische Entwicklung der Methode kurz eingehen.

Danach stelle ich die Methodenauffassung und Zielsetzung der beiden
involvierten Einrichtungen, des Ausbildungszentrums Lindenhof und
des Vereins Native Activities vor.

SchlieBlich gebe ich am Ende des Literaturteils einen Uberblick tiber
den Status quo und stelle ausgewdahlte Werke und deren Ergebnisse

vor.

Im Praxisteil meiner Arbeit beschreibe ich zuerst im Kapitel
~Forschungsrahmen® das Forschungsdesign sowie meine
Vorgehensweise bei der Fragebogenerstellung, der Befragung der

Betreuungspersonen und der Auswertung der Forschungsergebnisse.

Abschlielend sollen einige ausgewahlte Fragen néher beleuchtet
werden, die sich mit den Problemen der Jugendlichen,
wahrgenommenen Veranderungen aufgrund der durchgefiihrten

Aktionen und der Einstellung der Erzieherlnnen, Lehrwerkmeisterinnen



und Erlebnispadagoginnenen zu den natursportlichen Aktivitaten

beschaftigen.

Im abschlieBenden Resimee werden die durch die Befragung
erhaltenen Ergebnisse zusammengefasst und mit Hilfe von bereits

bestehender Literatur diskutiert.



2. Begriffliche Klarung und aktueller

Forschungsstand

Erlebnispadagogische Aktionen und natursportliche Aktivitaten liegen
heute stark im Trend, aber was steckt methodisch dahinter, welche
Ziele verfolgen sie und wo liegen ihre Starken und Schwéchen? Diese

Fragen sollen vorab in diesem Kapitel geklart werden.

AnschlieRend wird die Arbeit vom Ausbildungszentrum Lindenhof und
vom Verein Native Activities ndher beschrieben. Schwerpunkte liegen

hierbei auf deren Zielsetzung und methodischen Vorgehensweisen.

Den dritten und letzten Schwerpunkt dieses Kapitels liefert die aktuelle
Literatur, schon bestehende Forschung wird angefiihrt und die

Ergebnisse der einschlagigen Fachwerke werden diskutiert.



2.1.Erlebnispadagogik

Ziegenspeck definiert den Begriff Erlebnispadagogik in einem Artikel
wie folgt:

.Die Erlebnispadagogik versteht sich als Alternative und Erganzung
tradierter und etablierter Erziehungs- und Bildungseinrichtungen. Hort
man heute das Wort Erlebnispadagogik, so kann davon ausgegangen
werden, dass primar natursportliche Unternehmungen ... gemeint sind.”
(Ziegenspeck 2000:183)

Und auch Lausberg unterstreicht die hohe Wertigkeit der
Lernmaoglichkeiten aufl3erhalb der Schulklasse:
»In der Erlebnispadagogik geht es nicht um theoretische, auf reine
Wissensvermittlung ausgerichtete Lernsituationen, sondern um eine
praktische Erziehung zur Vermittlung bestimmter
Charaktereigenschaften.” (Lausberg 2007:170)

Im geschichtlichen Kontext nimmt die Erlebnistherapie ihren Beginn
schon im 18. Jahrhundert. lhre Wurzeln gehen zuriick auf Jean
Jacques Rousseau (1712-1778), welcher schon 1762 in seinem Buch
-Emile oder Uber die Erziehung“, von der hohen Wertigkeit der Natur
und einer ,natirlichen Erziehung“ schrieb.

LAlles, was aus den Handen des Schopfers kommt, ist gut; alles
entartet unter den Handen des Menschen.”

(Rousseau 1983:107)

Ein weiterer wichtiger Vordenker, der Rousseaus Arbeit weiterfuhrte, ist
David Henry Thoreau (1817- 1862). Er lebte bewusst wie ein Armer, um

das wesentliche des Menschen erkunden zu kbnnen.

Als wichtigster Vertreter und oft als ,Vater der Erlebnispadagogik®

bezeichnet, darf Kurt Hahn an dieser Stelle nicht fehlen. Er gilt als der



Begriinder der eigentlichen Erlebnispadagogik, obwohl er selbst den
Begriff der ,Erlebnistherapie” benutzte.

Geboren wurde er 1886 in Berlin, von Berufswegen kein Padagoge,
trotzdem wird seine Denkrichtung heute als solche bezeichnet.
Aufgrund seiner Beobachtungen engagierte er sich fir ein
erlebnisorientiertes Konzept mit vier Komponenten, welches die

,Verfallserscheinungen® seiner Zeit aufhalten sollte.

Hierzu setzte er den Problemen der Zeit:

- Verfall der kérperlichen Tauglichkeit

- Verfall der personlichen Initiative und Spontanitét
- Verfall der Sorgsamkeit und

- Verfall der menschlichen Anteilnahme

folgende Elemente entgegen:
- kdrperliches Training

- Expedition

- Projekt und

- Rettungsdienst.

(vgl. Lausberg 2007:90)

AulRRerdem wurde zu diesem Zwecke von ihm gemeinsam mit Laurence
Holt auch ,Outward Bound“ gegriindet, ein Institut, wo vierwdchige
Kurse stattfanden, in denen die ,Krankheit der Zeit® durch

Erlebnistherapie bekampft werden sollte.

Das ,Erlebnis® ist fir Hahn von auBerster Wichtigkeit, weil es die
entwicklungsbedingte Schwéache der Jugendlichen ausgleicht und zu
Selbsterfahrung anregt. (vgl. Ziegenspeck 1997:17f.)

Er meint dazu auch:

,ES ist Vergewaltigung, Kinder in Meinungen hineinzuzwingen, aber es
ist Vernachlassigung, ihnen nicht zu Erlebnissen zu verhelfen, durch die

sie ihrer verborgenen Krafte gewahr werden kénnen.“ (Hahn 1958:83)



Heutige Aktivitdten beinhalten immer noch wesentliche Komponenten
des damaligen Programmes wie Expedition, Projekt und korperliches
Training. Als wichtige Punkte innerhalb der Aktion, die auch heute noch
grolRe  Aktualitdt besitzen, sieht er Authentizitdt, Echtheit,
Ernsthaftigkeit, Direktheit und die Unmittelbarkeit der Situation.

Fir Hahn (vgl. 1998) hangt die Wirksamkeit seiner Aktivitaten von der
Erlebnisqualitat ab. Je aul3ergewdhnlicher das Erlebnis wahrgenommen

wird, desto tiefgreifender sieht er die heilende Wirkung.



2.2. Was versteht man unter natursportlichen Aktivitaten?

Der Begriff ,natursportliche Aktivitaten“ bietet die Mdglichkeit derzeit
kursierende  Worter wie  Outdoorpadagogik,  Outdoortraining,
Alpinpadagogik, Abenteuerschule, etc., die allesamt Ahnliches
beschreiben und oftmals stark an die klassische Erlebnispadagogik

angelehnt sind, zu integrieren.

Innerhalb der natursportlichen Aktivitaten sind vier wichtige Aspekte zu

nennen:

- Das Erlebnis als zentrales Element

Fur die natursportlichen Aktivitaten ist hier relevant, dass ein Erlebnis
eine vielseitige Quelle darstell, da es immer eine soziale,
padagogische und psychologische Komponente besitzt. Die
Teilnehmerlnnen einer Aktion missen diese als fur sich auRerordentlich
wahrnehmen, um danach von einem Erlebnis sprechen zu kdnnen.
Oder wie Kurt Hahn es umschreibt:

~Je aulergewodhnlicher das Erlebnis wahrgenommen wird desto
tiefgreifender die heilende Wirkung.“ (vgl. Hahn 1998)

- Bewegungserfahrung

In einer Zeit, wo Bewegung keinen hohen Stellenwert mehr hat, oft
sogar vermieden wird (vgl. dazu Punkt 3.2.5.1.), verliert Ausdauer und
Kraft zu haben immer mehr an Bedeutung.

Dass korperliche Betatigung dennoch sehr wichtig ist, zeigen nicht nur
allseits bekannte medizinische Untersuchungen sondern auch die
Tatsache, dass der Mensch als ganzheitliches Wesen nie unabhangig
von seinem Korper funktionieren kann. Eine gute (,gesunde®)

Korperwahrnehmung kann mitunter durch Bewegung erreicht werden



und hat demnach Auswirkungen auf das seelische Befinden und
Gleichgewicht.

Je umfangreicher die Erfahrungen mit dem eigenen Kdérper und dessen
Bewegungsmdoglichkeiten sind desto besser kénnen Menschen bei

Aktivitaten kennen gelernt und soziale Kompetenzen getibt werden.

Auch im Lehrplan vom Gegenstand ,Bewegung und Sport“ wird diesem

Faktum eine hohe Wertigkeit gegeben:

.Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport soll gleichrangig zur
Entwicklung der Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz beitragen: durch

vielseitiges Bewegungskoénnen und vielfaltige Bewegungserfahrung®

- Naturerfahrung

Die deutsche Philosophin Gloy beschreibt Natur als ,, ... die Gesamtheit
der Gegenstande (...), die wir vorfinden und die ohne menschlichen
Willen und ohne menschliches Zutun von sich aus existieren, erzeugt

werden oder entstehen und sich erhalten (...). (Gloy 1995:23)

In diesem Sinne bietet die Natur einerseits die Mobglichkeit als
Erfahrungsquelle genutzet zu werden, wie es im historischen
erlebnispédagogischen Modell der Fall ist. Birzele dagegen sieht die
Natur als an sich auf den Menschen wirkend. ,The mountains (rivers)
speak for themselves® (Birzele 2003:25) lautet der Leitsatz jener
Schiene erlebnispadagogischen Handelns, welche sich direkt von Kurt
Hahn ableiten lasst. Demnach wirkt/heilt der alleinige Aufenthalt in der
Natur, ohne bewusst angeleitete Verarbeitung der Erlebnisse auf
kognitiver Basis, wie dies im klassischen Modell der Fall ist.

Heckmayr und Michl (2002:26) beschreiben das Fehlen von geplanten
kognitiven Verarbeitungsprozessen folgendermafRen: ,Was VON
HENTIG bei HAHN vermisst, ist das Moment der kritischen Einsicht als
Korrektiv von (unverarbeiteter) Erfahrung. Wenn man dem folgt, gerét



HAHNS  Erlebnistherapie in  die  Nahe  behavioristischer

Konditionierung.”

Als zweite Mdoglichkeit findet sich auch noch die Vermittlung
naturkundlicher Inhalte, welche bei natursportlichen Aktivitaten am
besten spielerisch vermittelt werden kodnnen. Diesen Prozess
beschreibt Amesberger in einer von ihm definierten Zielkategorie als
~Wissen und Kénnen®. (Amesberger 2003:55)

Von besonderer Wichtigkeit ist die Vermittiung von naturkundlichen
Aktivitaten aber nicht nur bei natursportlichen Aktivitaten sondern

insbesondere auch im facherlibergreifenden Schulunterricht.

- Grenzerfahrungen

Grenzerfahrungen werden hier nicht wie im umgangssprachlichen
Gebrauch des Terminus mit Extremsport in Verbindung gebracht (héngt
vom Niveau der Betrachterinnen ab), sondern mit den subjektiven
Grenzen auf physischer, psychischer und emotionaler Ebene. Um
Ereignisse zu Erlebnissen werden zu lassen, missen diese dem
Individuum einen herausfordernden ,Reiz“ geben, welcher es in
weiterer Folge noétig macht Uber Denk- und Verhaltensmuster
nachzudenken und diese gegebenenfalls zu &ndern, um in Zukunft auf
solche Situationen besser reagieren zu koénnen. Damit diese
Notwendigkeit erkannt wird, ist der Bezug zur alltédglichen Lebenswelt
selbstverstandlich, und ein entsprechender Transfer bei der
padagogischen Nutzung von Grenzerfahrungen ein Muss. Nicht zu
vernachlassigen ist auch die Bedeutung von Grenzerfahrungen fir die
Aktivierung und Ermutigung der Teilnehmerlnnen, wie dies Schleske
(vgl. 1977:107 ff.) beschreibt.
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Dass immer mehr mdglich ist als man glaubt, zeigt im Bereich des
Bergsports das  Durchsteigen einer  Kletterroute im 6.
Schwierigkeitsgrad. Noch vor Jahrzehnten wurde das als ,hart an der
Grenze des Menschenmdglichen® bezeichnet, heute klettert die Spitze
in dieser Sportart jenseits des 10. Grades.

(vgl. Frankl 2003:17)

Ein gewisses Risiko ist bei solchen Aktivitaten immer dabei, durch ein
gutes Sicherheitskonzept kann ein Unfall jedoch so gut wie immer
ausgeschlossen werden.

Hoyos (1989:23) meint sogar:

.Risiken sind personunabhéngige Bestandteile einer jeden Zivilisation in
potenziertem MafR der technischen Zivilisation ja (berhaupt jeder
Umwelt."

(zit. in: Amesberger 2005:122)

Nachwirkungen des ,Nichtriskierens“ wie Scheitern, Verletzung oder
Schaden kénnen durch gezielte Reflexion ebenfalls einen Beitrag fiir
die Entwicklung und fir kinftiges Uberlegteres Vorgehen in einer

ahnlichen Situation sein.

Aktionsraume
Es stehen zur Ausiibung der Aktivitaten verschiedene Aktionsraume’
zur Verfuigung. Im Folgenden findet sich eine Einteilung in Berg,

Wasser und Wildnis.

- Aktionsraum Berg

Natursportliche Aktivitaten in den Bergen ,bergen” viel padagogisches

Potenzial, welches vor allem in der Direktheit der Ereignisse liegt. Der

Berg steht unabhangig von unseren Erstbesteigungs- und

! unter Aktionsraum soll hier, hnlich wie in der Verhaltensforschung der Raum zu
verstehen sein, in dem ein Individuum sich standig oder nur zeitweise aufhalt oder ihn
nur zu welchem Zweck auch immer aufsucht.
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Direttissimaversuchen da, unveranderlich in seiner Hohe, Schwierigkeit
und Ausgesetztheit. Die Entscheidungen, welche am Berg getroffen
werden, sind direkt splrbar. Steinschlag und Lawinen sind nur eine
Gefahr, wenn wir uns in deren Einflussbereich begeben, und bei
falscher Einschatzung der personlichen und/oder materiellen
Ressourcen werden die eigenen Grenzen rasch spurbar.

Viele Bergsteiger und Wanderer schatzen auch das Geflhl ,weit weg
von allen Problemen® zu sein. Diese Tatsache verspricht
padagogisches Potenzial fir eine spatere Reflexion. Folgende
Aktivitaten lassen sich in den Bergen als Medium fir

erlebnispadagogische Prozesse nutzen:

- Bergwandern

- Ubernachten im Gebirge

- Bachbegehungen

- Topropeklettern

- Abseilen

- Problemldseaufgaben

- Héhlenbefahrungen sowie

- Erlebnispadagogik im Winter
(Kraus et al 2005:6f.)

Zusatzliche interessante Moglichkeiten:
- Orientierung mit nattrlichen und kinstlichen Hilfsmitteln

- Naturerfahrungsaufgaben

- Aktionsraum Wasser

Wie das Wasser selbst in immer neuer Gestalt angetroffen werden
kann, sind auch die vom Wasser geschaffenen Landschaften in
dauernder Veranderung begriffen. Spontanitdt und Kraft zeichnen
bewegtes Wasser aus, und &hnlich dem Aktionsraum Berg auch eine

gewisse Unausweichlichkeit und Direktheit.
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Diese Eigenschaften machen auch den Reiz aus, natursportliche
Aktivitaten am/im Wasser padagogisch nutzen zu wollen.

,Du kannst nicht gegen das Wasser ankdmpfen, du musst es nutzen®,
ist eine Grundregel auch im leichten Wildwasser, und so ist am Wasser
eine gewissenhafte Tourenplanung (Ausbildungsstand,
Selbsteinschatzung) ebenso wichtig wie vorausblickendes Handeln und
rasches Entscheiden wahrend der Touren. Einmal getroffene
Entscheidungen lassen sich oft nicht mehr korrigieren, die Schlucht gibt
den Weg vor, auf welchen man sich eingelassen hat.

Die Parallelen zu anderen Lebensbereichen drangen sich geradezu auf.

Mogliche Realisierungen fiir erlebnispadagogische Aktivitaten:
- Canyoning

- Bachbettbegehungen

- Flusslaufen folgen und Spuren suchen

- Flussiuiberquerungen

- FloBbau

- Raft

- Kanadier und

- Kajak

(Birzele et al 2003:6)

- Aktionsraum Wildnis

Unter Wildnis sind alle Aktionen zu verstehen, die in freier Natur
stattfinden. Dabei geht es nicht nur um Bewegung, sondern auch
darum, sich mit der Umwelt zu arrangieren. Im Rahmen der
natursportlichen Aktivitaten fallen darunter Ubernachtungen im Freien,

Lagerfeuer oder einfach nur ein Waldspaziergang.

Die Natur bietet auch ohne Ausrustung eine wunderbare Gelegenheit
fur  erlebnispadagogische  Aktivitaten. Méoglichst  unberiihrte

Landschaften zeichnen sich durch Vielfalt aus, welche wir Menschen
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meist durch Einfachheit (im Kontrast zum technifizierten Alltag)
erganzen.

Dieser Kontrast zwischen Kultur und Natur bietet ein Lernfeld, welches
Amesberger (2003:55) unter ,(,Philosophische’) Werte, Lebensstil:

Konsumkritik als Uberschrift einer Zielkategorie zusammenfasste.
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2.3. Native Activities?

Der gemeinnitzige Verein ,Native Activities” wurde 2003 in St. Polten
gegrindet.

Mittlerweile besteht er aus 10 freiberuflichen Mitarbeiterinnen, mit
unterschiedlichen Qualifikationen®, welche an den angebotenen
erlebnispédagogischen Projekten in Niederdsterreich beteiligt sind.

Die Zielsetzung besteht darin den Teilnehmerinnen abseits ihres
Umfeldes die Moglichkeit zu bieten aus Ich-, Gruppen- und

Naturerlebnissen zu lernen.

Methodisch arbeitet der Verein klassisch erlebnispadagogisch mit allen
Ebenen des Menschen.

.Unter Erlebnispadagogik versteht der Verein einen Ansatz, der durch
handlungsorientierte, meist naturnahe Settings, kognitive, emotionale
und physische Dimensionen des Menschen ansprechen will, um
ganzheitliche Lernsituationen zu schaffen.”

(Blamauer 2003)

Als wesentlicher Punkt wird jedoch auch die Reflexion der Erlebnisse in
Hinblick auf die Personlichkeitsentwicklung des Einzelnen gesehen.
.Das Erlebte wird zur Reflexion gruppenspezifischen oder individuellen
Verhaltens herangezogen, wodurch es bei entsprechendem Transfer
zur Veranderung bestimmter Denkens- und Verhaltensmuster kommen
kann.*

(Blamauer 2003)

2 Native Activities — Verein Erlebnispadagogik Niederdsterreich,
www.native.activities.at

® Unter den Berufsgruppen finden sich Personen mit sozial-padagogischen und
psychologischen Ausbildungen aber auch Mitarbeiterinnen mit Spezialausbildungen
im sportlichen Bereich.



Die Klientel wird vor allem in sozialen Einrichtungen wie Schulen,

Heimen, Wohngemeinschaften, usw. gesehen.

Ausschlussgriinde fiir eine Teilnahme sind:
- hirnorganische Stérungen
- Drogenabhangigkeit (soweit bekannt)
- Wahnhafte Stérungen

- Akute Zwangs- und Angstneurosen
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2.4. ABZ-Lindenhof *

Der Lindenhof ist eine Berufsschule der MAG ELF® in Wien. Erdffnet
wurde der Lindenhof 1961. 68 von der Wiener Jugendwohlfahrt
betreute, meist verhaltensauffallige, méannliche Jugendliche im Alter von
15 bis 19 Jahren kénnen im Lindenhof auch einen Wohnplatz in
Anspruch nehmen und haben die Moglichkeit eine Ausbildung zu
machen und im Idealfall eine Lehre abzuschliel3en. Heute sind in der
Einrichtung 23 Sozialpddagoglnnen mit der Erziehung der Jugendlichen
befasst. 18 Lehrwerkmeisterinnen sorgen fiir eine gute Arbeitsstelle der

Jugendlichen in 9 Berufen.

Diese sind Folgende:

Bauschlosser, Bécker, Fleischverarbeiter, Karosseur,
Landschaftsgartner, KFZ-Techniker, Maler, Maurer sowie Sanitér- und
Klimatechniker.

Viele der Werkstéatten helfen mit, den Lindenhof zu renovieren oder
arbeiten flr andere Abteilungen der Stadt Wien. So werden
beispielsweise die Fahrzeuge der MAG ELF von den Mechanikern und

Karosseuren des Lindenhofs betreut.

Das sozialarbeiterische Anliegen des ABZ Lindenhof ist die Integration
von verhaltenskreativen Wiener Jugendlichen in den Arbeitsalltag.

Angebote, die zur Annéherung an dieses Ziel beitragen sollen, reichen
von individuellem Lerntraining, individuellen Lernplanen und
problemorientiertem  Erziehungsangebot in  einer zwangfreien

Atmosphére bis hin zu natursportlichen Aktivitaten.

Oberster Grundsatz der Einrichtung ist es die Jugendlichen zu
Selbststandigkeit zu erziehen und das ab dem Tag der Aufnahme.
Hierfir wird mit jedem Jugendlichen ein Verlaufsprotokoll gefiihrt, in

welchem die selbst formulierten Ziele niedergeschrieben werden.

4 Ausbildungszentrum Lindenhof, Berufsschule der Stadt Wien Pulkauerstrale 12,
3730 Eggenburg
® MAG ELF - Amt fur Jugend, Familie und Soziales
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RegelméaRig werden die Fortschritte reflektiert, bis die Jugendlichen in

allen Lebensbereichen auf eigenen FiiRen stehen.

Im Lindenhof liegt die Prioritéat nicht auf dem Lehrabschluss, sondern an
erster Stelle sollen die Jugendlichen arbeitsféhig gemacht werden, d. h.
einen 8-Stunden-Arbeitstag durchzuhalten lernen. An zweiter Stelle
geht es darum, eine Ausbildung zu erhalten, mit der spater eine Chance
auf dem Arbeitsmarkt besteht, das kann auch eine Helfer-Ausbildung
(Installateur-Helfer, Maurer-Helfer) oder eine Kurzausbildung (staatlich
geprufter SchweiRer) sein. Erst an dritter Stelle steht der
Lehrabschluss. (vgl. Gal3ner 2002)
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2.5. Effekte von Outdooraktivitaten

Uber die Auswirkungen der natursportlichen Aktivitaten auf die
Teilnehmerlnnen findet sich in der Literatur, wie in den
Sozialwissenschaften haufig, sehr wenig. Grol3 angelegte empirische
Studien bestehen nicht. Behauptungen, welche sich auf die positive
Wirkung, welche durch natursportliche Aktivitaten erreicht wird,
beziehen, basieren demnach auf nicht strukturierten und nicht
systematischen Beobachtungen bzw. Rickmeldungen  von
Teilnehmerlnnen an Aktionen sowie Personen in deren Umfeld. Meist
behandelt die Literatur auch nur einzelne Komponenten wie z. B.

Klettern, Kajakfahren und trifft konzeptive Aussagen.

Nachfolgend soll auf einige bestehende Werke eingegangen und der

Standpunkt des Autors kurz angefihrt werden.

Amesberger hat in einer Studie mit sozial Benachteiligten die
Erkenntnis erlangt, dass eine Personlichkeitsentwicklung durch
Outdooraktivitdten moglich ist.

,Durch die Teilnahme ... haben sich ihre allgemeine Befindlichkeit, die
Zielorientierung sowie die Konfliktfahigkeit signifikant besser entwickelt
als bei den Nichtteilnehmern.“ (Amesberger 2003:213)

Klettern ist ein wesentlicher Teil von natursportlichen Aktivitaten, daher

gibt es einige Forschungsarbeiten auf diesem Gebiet.

In meiner ersten Diplomarbeit habe ich durch die Analyse eines
Kletterprozesses festgestellt, dass durch Klettern psychische
Operationen auf hoéchster Ebene aktiviert werden, vor allem in den
Bereichen des sozial-emotionalen Handelns, des Denkens und des
Empfindens und Wahrnehmens.

Aus dieser Analyse kann gefolgert werden, dass beim Sportklettern
eine positive padagogisch-therapeutische Wirkung manifest wird.

(vgl. Burkhardt 2005:80f.)
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Auch Mittmannsgruber (2002:28) sieht die positive Wirkung des
Prozesses und meint dazu: ,Ohne Zweifel bietet diese Sportart
vielféltigste Erziehungs- und Erfahrungsrdume und besitzt daher hohes

padagogisches Potenzial.”

Wagner und Roland (1993) haben gezeigt, dass durch ihr Programm
Gruppenprozesse und Interaktionféahigkeiten bei von ihnen
durchgefiihrten Outdooraktionen gesteigert werden konnten.

(zit. in: vgl. Lakemann 2005: 29)

Plohn  (1998) beobachtete Einflisse auf Motivation und
Problemldseféahigkeit.
(zit. in: vgl. Lakemann 2005:32)
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3.Forschungsergebnisse

Hier wird die methodische Vorgehensweise der Befragung vorgestellt
und anschlieBend die quantitativen und qualitativen Ergebnisse

prasentiert sowie anhand von Fachliteratur diskutiert.
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3.1. Forschungsrahmen

Im Zuge meiner Forschung wurden die Mitarbeiterinnen beider an den
Aktionen beteiligten Einrichtungen mittels Fragebogen befragt. Der
Fragebogen besteht aus 16 Fragen und beschaftigt sich mit den seit 4
Jahren stattfindenden Aktivitaten. Er fragt nach den Wahrnehmungen
von Defiziten bei den Jugendlichen und mdglichen Verénderungen
durch die stattfindenden Aktionen. AbschlieBend wird die Arbeit des
Vereins von dem Betreuerlnnen kritisch betrachtet und die personliche

Einstellung zum Projekt hinterfragt.

Am Lindenhof wurden 42 Bogen verteilt, der Ricklauf lag bei knapp
Uber 50 %, 22 Bogen.

Im Verein Native Activities wurden 2 Bdgen verteilt, da nur 2
Erlebnispadagogen regelmafig an den Aktionen beteiligt sind. Der
Ricklauf liegt bei 100%.

Unter den Befragten finden sich 8 Lehrwerkmeister, 13
Sozialpadagogen, 1 Projektleiter und 2 Erlebnispéadagogen.

Insgesamt wurden 24 Bdgen brauchbar ausgewertet.

Anhand der quantitativen Fragen und personlichen Angaben der
Mitarbeiterinnen am Lindenhof und der Erlebnispadagogen von Native
Activities wird sichtbar, dass unter den Befragten fast viermal so viele
Manner als Frauen arbeiten. Dieser erhebliche Unterschied rechtfertigt
sich dadurch, dass das Ausbildungszentrum eine Einrichtung fir
mannliche  Jugendliche ist und eine gleichgeschlechtliche

Identifikationsfigur fir die Personlichkeitsentwicklung unumganglich ist.

Auch die Lehrberufe sind mit Schlosser, Installateur und Ahnlichem in
derzeit klar m&nnerdominierten Branchen zu finden, was erklart warum
unter den Lehrwerkmeistern keine Frau zu finden ist.

Das Durchschnittsalter aller mit den Jugendlichen befassten betragt ca.
39 Jahre. Die Grunde hierfir stammen aus der gro3en Berufserfahrung
der Mitarbeiterinnen, die mit 16 Jahren sehr hoch ist. Auch die
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durchschnittliche Arbeitsdauer der Sozialpadagogen und
Lehrwerkmeister am Lindenhof ist mit 9,5 Jahren hoch, was fir ein

gutes Betriebsklima spricht.

Die Einstellung aller Befragten hinsichtlich der Aktivitaten mit den
Jugendlichen ist sehr gut, 21 wirden das Angebot noch erweitern, 4
wirden es beibehalten. Niemand wurde das Angebot verringern oder
abschaffen.

Von den 24 Befragten haben 20 schon selbst an natursportlichen
Aktivitaten teilgenommen und sind daher mit dem Ablauf der Aktionen
betraut. Bei der Halfte fuhrte diese Erfahrung auch zu einer vorwiegend
positiven Veranderung der Einstellung bzw. es bestand schon immer
eine gute Einstellung dazu.

Aus den Antworten geht auch hervor, dass die Jugendlichen im

Allgemeinen ein positives Bild von den Aktivitdten haben.
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3.2. Qualitative Ergebnisse

Weitere Ergebnisse liefert der offene Teil der Befragung. Als Methode
der Auswertung dient die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring
(2003:59-76).

Oben genannter beschreibt das Verfahren wie folgt:

»Qualitative Inhaltsanalyse will Texte systematisch analysieren, indem
sie das Material schrittweise mit theoriegeleitet am Material

entwickelten Kategoriensystemen bearbeitet.“ (Mayring 2002:114)

Anhand der gesammelten Antworten wurden demnach Kategorien

gebildet und Aussagen zugeordnet. °

Im Folgenden werden neun qualitative Fragen zu Problemen und
Veranderungen bei den Jugendlichen sowie zur Einstellung der
Befragten hinsichtlich der Aktionen behandelt. Die Fragen lauten wie

folgt:

- Was brauchen die Jugendlichen Ihrer Meinung nach am dringendsten,
um nach der Lehre einen Job zu finden?

- Welche Defizite weisen die Jugendlichen am haufigsten auf, wenn sie
zum Lindenhof kommen?

- Was fallt Ihnen zu natursportlichen Aktivitaten ein?

- Wodurch unterscheiden sich die teilnehmenden Jugendlichen von
nicht teiinehmenden Jugendlichen?

- Wodurch unterscheiden sich die Jugendlichen von 2007 von den
Jugendlichen von 2003?

- Welche Veréanderungen/Entwicklungen konnten Sie bei den
Jugendlichen feststellen, die an solchen Aktivitdten teilgenommen
haben?

- Sollte man aus lhrer Sicht das Angebot an natursportlichen Aktivitaten

<> beibehalten <> verringern <> reduzieren <> erweitern ?

® Die Kategorientitel sind in ihrer Reihenfolge absteigend nach der Anzahl der
jeweiligen Nennungen sortiert.
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Erklaren Sie bitte warum

- Wie kdnnte/sollte das Angebot finanziert werden?

- Hat sich lhre Einstellung zu natursportlichen Aktivitéten in den letzten
4 Jahren geéndert?

- Wenn ja, warum?
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3.2.1. Angegebene Voraussetzungen, um nach der Lehre einen Job zu

finden.

Die Aussichten fur Jugendliche, nach der Lehre einen Job zu finden
werden schlechter. Diese Frage zeigt, was nach Meinung der
Betreuerlnnen wichtig und férdernd ist, um den Einstieg ins Berufsleben
zu erleichtern bzw. Uberhaupt zu schaffen. Die Befragten haben die,

ihrer Meinung nach, wichtigsten Punkte genannt.

3.2.1.1. Persoénliche Merkmale

Hierunter sind einerseits die personliche Einstellung und andererseits
das Auftreten der Jugendlichen zu verstehen.

Die Befragten sehen als wesentlichste Voraussetzung den nicht oder
nur sehr schwer beieinflussbaren Faktor der personlichen Merkmale
und Fahigkeiten. Diese individuellen Ressourcen werden schon in der
Kindheit erworben.

Haufig genannt wurden hier Punkte wie Motivation, Ausdauer und Wille,
aber auch Selbstsicherheit, Ausstrahlung und gutes verbales

Ausdrucksvermdgen wurden hervorgehoben.

3.2.1.2. Unterstitzung

Soziale Unterstutzung ist eine wichtige Ressource. In der Begegnung
und Beziehung mit anderen Menschen werden die psychosozialen
Bedurfnisse befriedigt. Hierunter fallen Informationen und Hilfestellung
bei Bewerbungen, aber auch Anerkennung, Zuneigung und die
Vermittlung von Sicherheit.

Daneben gibt es auch noch materielle Unterstiitzung. Darunter fallen
Geldleistungen oder zur Verfigung Stellung von Kleidung, Wohnung,

Essen oder Ahnlichem.

Nach dem Abschied aus dem Ausbildungszentrum muissen die

Jugendlichen zum ersten Mal auf eigenen Beinen stehen. Dieser Punkt
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soll bendétigte Hilfe, die die Jugendlichen in ihrem Leben brauchen
bezeichnen.

Fur die Befragten ist die Tatsache, dass Uber die Ausbildung hinaus
Unterstitzung zur Verfligung steht sehr wichtig. Sei es jetzt in Sachen
Beratung, als Hilfestellung bei Bewerbungsschreiben oder einfach nur
um einen Ansprechpartner zu haben. Sie heben somit die

psychosoziale Unterstltzung hervor.

Cohen und Wills sehen zwei Arten dieser Hilfe. Sie unterscheiden

zwischen struktureller und funktioneller sozialer Unterstiitzung.

.Die strukturelle soziale Unterstitzung bezieht sich auf das soziale
Netzwerk einer Person, z.B. den Familienstand und die Zahl der

Freunde.”

.Die funktionelle soziale Unterstiitzung bezieht sich mehr auf die
Qualitat der Beziehungen. Ist jemand z. B. davon Uberzeugt, dass er
gute Freunde hat, die er in Anspruch nehmen kann, wenn er sie
bendtigt?*

(Cohen und Wills 1985:310-357 zit. In: Davison 1998:220)

Die von den Betreuerinnen als wesentlich gesehenen Ansprechpartner
kénnen demnach als strukturelle soziale Unterstiitzung angesehen
werden, da sie als professionelle Beziehungen, ein Teil des Netzwerkes
der Jugendlichen sind.

(vgl. Pantucek 2005:142)

Im Konzept des Lindenhofs ist, trotz des deutlichen Wunsches der

Befragten, uber eine Nachbetreuung, nichts zu finden.

3.2.1.3. Ausbildung
Die Chancen fir Jugendliche am Arbeitsmarkt einen Job zu finden
werden immer schlechter. Ein relevantes Kriterium fur die

Mitarbeiterinnen ist eine gute, fundierte Ausbildung. Hier wird vor allem
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der Lehrabschluss als wichtig angesehen, aber auch fundiertes Wissen
und Kénnen wurden hervorgehoben.

Das Konzept sieht den Lehrabschluss nicht als prioritér, sondern
versucht viel mehr auf die Bedurfnisse der Jugendlichen einzugehen
und sie arbeitsfahig und selbststédndig zu machen. In vielen Féllen
versucht man die Jugendlichen mit Kurzausbildungen fit zu machen,

damit sie eine Chance am Arbeitsmarkt haben.

,Der Erfolg gibt dem Konzept recht: 70% aller Jugendlichen finden
unmittelbar nach der Ausbildung einen Arbeitsplatz.“ (Galiner 2002)

3.2.1.4. Rahmenbedingungen

Verschiedene Voraussetzungen missen erfullt sein, damit Jugendliche
ihre Arbeit antreten kbnnen.

Als letzte Kategorie bildet sich hier die der Rahmenbedingungen. Es
wurden eine  geeignete  Wohnmadoglichkeit,  abgeschlossenes

Bundesheer, finanzielle Mittel und Jobangebote genannt.

3.2.1.5. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Die haufigste Nennung bei dieser Fragestellung beschéftigt sich mit der
Wertigkeit von personlichen Merkmalen. Fir die Befragten sind
Eigenschaften wie Motivation, Ausdauer, Selbstsicherheit und gutes
verbales Ausdrucksvermdgen am essenziellsten. Auch eine
Weiterbetreuung, vor allem im psychosozialen Bereich, Gber die Zeit
am Lindenhof hinaus und eine fundierte Ausbildung in Theorie und
Praxis wird als sehr wichtig angesehen. Weiters genannt wurden auch

passende Rahmenbedingungen.

Die meisten dieser Punkte wurden im Konzept beriicksichtigt. So ist es
oberstes Ziel des Lindenhofs die Jugendlichen dazu zu bringen, die
Ausdauer aufzubringen, dass sie einen achtstindigen Arbeitstag

durchhalten und eine Ausbildung, in welcher Form auch immer, zu
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machen. Auch die Anleitung zur Selbststéandigkeit ist im Konzept des
Lindenhofs verankert und wird als oberster Grundsatz gesehen:

,Die Verselbststandigung beginnt mit dem Tag der Aufnahme.*

(MAG ELF)

Mit dieser Eigensténdigkeit fallen den Jugendlichen der Ausstieg, und
damit der Einstieg ins Berufsleben, aus dem Lindenhof sicherlich

leichter.

Uber die von den Betreuerinnen gut geheiRene Nachbetreuung gab es

im Konzept keine Anhaltspunkte.
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3.2.2.Probleme der Jugendlichen bei der Aufnahme am Lindenhof

Jugendliche werden von der MAG ELF zum Lindenhof vermittelt, sie
kommen haufig mit gravierenden Problemen und Defiziten ins
Ausbildungszentrum.

Dieser Abschnitt geht der Frage nach, welche Probleme und Defizite

am héaufigsten bei Aufnahme von Lehrlingen beobachtet werden.

3.2.2.1. Soziale Probleme

Probleme dricken sich in vielschichtigen Ebenen aus. Als ein
besonders wichtiger Bereich hat sich in der Befragung jener der
sozialen Probleme herauskristallisiert.

Die Betreuerlnnen sehen sich in ihrer Arbeit hdufig mit Jugendlichen
konfrontiert, die im Umgang mit ihrer Umwelt teilweise massive
Probleme haben. Fehlende Kompromissbereitschaft, schlechte
schulische Vorbildung und daraus resultierende Lese- und
Schreibschwache, berufliche und soziale Uberforderung,
Verwahrlosung, Struktur- und Grenzenlosigkeit sowie schlechter
Umgang mit Anderen zdhlen zu den massivsten Auspragungen der
Problematik.

Staub Bernasconi unterscheidet zwischen 4 Problemen:

- Individuelle Ausstattungsprobleme: Menschen haben zu wenig oder

keinen Zugang zu bedurfnisrelevanten Ressourcen.

- Austauschprobleme: Menschen leben in Verhéltnissen, die von
asymmetrischen Austauschverhéltnissen gekennzeichnet sind, die nicht

auf Gegenseitigkeit beruhen.

- Sozial- bzw. Machtprobleme: Menschen werden durch

Machtverhaltnisse daran gehindert, ihre Bedurfnisse zu befriedigen.
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- Kriterien- und Wertprobleme: Menschen leben in Verhdltnissen, in
denen Normen und Werte (z. B. Gerechtigkeit, Transparenz, Wahrheit

etc.l) nicht oder nur willkiirlich vertreten werden.

(vgl. Staub Bernasconi 2007:183f.)

Die von den Befragten genannten Probleme finden sich in der
Einteilung von Staub-Bernasconi vor allem innerhalb der individuellen

Ausstattungsprobleme sowie der Sozial- und Machtprobleme.

3.2.2.2. Emotionale Probleme

Auch Probleme auf emotionaler Ebene tauchen bei den ,neuen®
Jugendlichen auf.

Laut ICD-10 findet sich diese Problemgruppe unter dem Punkt:

F93 — Emotionale Stérungen des Kindesalters

(vgl. Dilling 2000:192-196)

Hierzu z&hlen die von den Befragten genannten Personlichkeitsdefizite
und -stérungen verschiedenster Art, wenig Durchhaltevermdégen,
niedrige Frustrationstoleranz, mangelndes Engagement in eigener
Sache, keine Lust zu arbeiten, Aggressionen, keine Ausdauer sowie
falsches Selbstbild.

3.2.2.3. Motivationale Probleme

Auffallend sind auch die haufig genannten Probleme in Zusammenhang
mit der fehlenden Motivation.

Hierzu zdhlen neben Verhaltensauffalligkeiten, Mangel an
Sinnhaftigkeit, mangelnde Ziele und Vertrauen, Perspektiven-, Antriebs-
und Interessenslosigkeit sowie auch einfach nicht zu wissen, warum
man hier ist und was man will.

Csikszentmihalyi sieht in seinem ,Flow"- Konzept (vgl. Punkt 3.2.4.1.)
eine Mdglichkeit wie Motivation erreicht werden kann, oder wie Hahn es
bezeichnen wiirde, die ,Krankheiten der Zeit* geheilt werden kénnen.
(vgl. Punkt 2.1.)
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Er sieht folgende 9 Komponenten fur die Entstehung des Flow-Gefihls
als besonders relevant:

Balance zwischen Herausforderung und Kénnen
Eine Uber- bzw. Unterforderung sollte vermieden werden. Hahn meint
dazu, dass das Angebot ,fir jeden erreichbar® (Hahn 1958:74) sein
sollte.

Verschmelzung von Korper und Geist

Klare Zielsetzung und klare Struktur

Eindeutiges Feedback
Eine Rickmeldung fir den weiteren Handlungsfluss

Konzentration auf die bevorstehende Aufgabe
Durch Struktur, Ziel und die Balance zwischen Herausforderung und
Konnen.

Kontrolle
Durch Konzentration und Feedback hat der Teilnehmer Kontrolle tGber
seine Tatigkeit.

Befangenheit ablegen

Subjektive Wahrnehmung der Zeit
Hahn bezeichnet die Wahrnehmung der Zeit nicht direkt, dennoch liegt
der Vergleich nahe. Er sieht als Ziel ,die Hingabe des Kindes zu
erhalten* (Hahn 1958:78) damit es eine ,Leidenschaft des Schaffens"
(Hahn 1958:85) entdecken kann.

Autotelisches Erlebnis
Darunter versteht man dass die Sache, um ihrer selbst tut, weil es
befriedigend ist.
(vgl. Csikszentmihalyi 2000:24)

Das Konzept des Lindenhofs hat einige dieser Punkte im Konzept

verankert, so findet sich beispielsweise zum Thema Feedback
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folgender Satz:

,Oberstes Prinzip fiir den Weg dorthin’ ist, dass dieser Weg mit dem
Jugendlichen reflektiert wird und die einzelnen Schritte gemeinsam
festgelegt und anschlieend halbjahrlich Uberpriift werden.*

(MAG ELF)

Auch Furst (1992:28) sieht diese Einbeziehung der Jugendlichen fir
eine Motivation forderlich.

(vgl. Punkt 3.2.5.1.)

3.2.2.4. Kognitive Probleme

Zum Bereich der kognitiven Fahigkeiten zahlen ,psychische
Phanomene wie Wahrnehmung, Lernen und Gedachtnis sowie (...)
Denken, Sprechen und Intelligenz* (Ettrich et al 2006:30).

Kognitive Probleme zeigen sich durch nicht altersgemaRRe oder
abweichende Entwicklung. In der Arbeit der Betreuerlnnen und
Lehrwerkmeister am Lindenhof ist der Stand der Entwicklung sehr
wichtig. Sie muissen darauf Bezug nehmen, um diese mit ihren
Anforderungen nicht zu unter- oder zu Uberfordern.

Defizite im kognitiven Bereich nehmen die Befragten bei den neuen
Jugendlichen im Zentrum vor allem in Form von schlechter
Konzentration und Bildungsschwéche wabhr.

Sowohl im sozialen, kognitiven emotionalen aber auch im
motivationalen Bereich Ubernehmen die Kinder sehr viel von ihren
Eltern und kopieren nahezu ihre Verhaltensmuster.

Sie werden ... sowohl durch die bewussten als auch durch die
unbewussten Personlichkeitsanteile der Eltern tief beeinflusst. [Sie
tibernehmen] z.B.: Gefiihle, Einstellungen, Angste, Abwehren,
Wertvorstellungen, Charakterhaltungen, Lebensziele oder
Sinngebungen.”

(Egle et al. 2000:173)

" Weg zum arbeitsfahigen Menschen
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3.2.2.5. Geistige Probleme mit korperlicher Auswirkung
Hier wurden von den Befragten ADS und ADHS Ph&nomene genannt

sowie auch die Alkohol- und Drogenproblematik angesprochen.

AD(H)S

(Aufmerksamkeits-Defizit-Stérung mit und ohne Hyperaktivitat)

Phanomene von Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitéatsstdrung
zeigen sich meist zuerst im Kindesalter. Hier werden leichte
Ablenkbarkeit und geringes Durchhaltevermégen sichtbar. Einige der
Betroffenen Kinder haben auch ein leicht aufbrausendes Wesen mit der
Neigung zum Handeln, ohne nachzudenken. Etwa 3-10% aller Kinder
zeigen in ihrer Entwicklung Symptome im Sinne einer AD(H)S. Jungen
werden deutlich haufiger diagnostiziert als Madchen. Die Symptome
kénnen mit unterschiedlicher Auspragung bis in das Erwachsenenalter
hinein fortbestehen.

(vgl. Dopfner 2002:152ff)

Das signifikant haufigere Vorkommen bei Burschen fasst Heinemann in
Zahlen:

AD(H)S tritt 3-9 Mal haufiger bei Burschen als bei Madchen auf.”

(vgl. Heinemann et al 2006:9)

AD(H)S ist damit ein eindeutig mannliches Phanomen, daher ist es
nicht verwunderlich, dass gerade in einer Einrichtung fur ménnliche

Jugendliche von solchen Problemen berichtet wird.

Symptome laut ICD-10

F90 — hyperkinetische Stérungen

-Unaufmerksamkeit

-Uberaktivitét

-Impulsivitat

Der Beginn der Stérung liegt vor dem siebten Lebensjahr, mindestens

zwei der Symptome treten gleichzeitig auf und verursachen deutliches


http://de.wikipedia.org/wiki/Symptom

Leid oder Beeintrachtigung der sozialen, schulischen oder beruflichen
Funktionsféahigkeit.

Dauer mindestens 6 Monate.

(vgl. Dilling 2000:185-187)

Die Ursache konnte bis heute nicht eindeutig festgestellt werden, in
Betracht gezogen wird unter anderem ein Mangel an Dopamin.

(vgl. Heinemann et al 2006:14)

In besonders massiven Féllen des Syndroms hat der Lindenhof

budgetére Mittel um den Betroffenen ein Therapieangebot zu stellen.

Alkoholproblematik

Laut ICD-10 in der Kategorie

F10 — Psychische und Verhaltensstérungen durch Alkohol

(vgl. Dilling 2000:70f.)

Alkohol als solcher ist schon seit mehreren tausend Jahren bekannt
und wird auch schon seit jeher genossen. In unserer Gesellschaft zahit
der Alkohol zu den Genussmitteln, vor allem Bier und Wein sind sehr
beliebt.

Problematisch, wie es die Befragten bezeichnen, wird es erst bei
regelmaligem Konsum oder beim Trinken gro3er Mengen. Alkohol
fuhrt in eben genannten Fallen zu starker korperlicher und psychischer
Abhéangigkeit. Am Arbeitsplatz und bei sportlichen Aktivitdten kann es
aufgrund von Kontrollverlusten zu schweren Unféllen und Verletzungen
beim Alkoholisierten, aber auch bei den anderen Beteiligten kommen.
(vgl. Hurrelmann et al. 1997:175)

Kinder von Eltern, die unter einem Alkoholproblem leiden, neigen haufig
dazu selbst ebenso zur Flasche zu greifen. Auch wenig Zuwendung in
der Kindheit kann die Problematik verstarken.

LAUf deskriptiver Ebene fiihrt Vernachlassigung als familiare
Umweltvariable (...) in Zusammenhang mit einer elterlichen
Alkoholabhangigkeit mittelbar Uber ,Peergroup’-Verhalten zu einem
erhéhten Risiko fur Stérungen durch Alkohol in der Kindergeneration.*
(Egle et al. 2000:328)
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Drogenproblematik

ICD-10:

F1 — Psychische Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen
(vgl. Dilling 2000:69-84)

Viele Jugendliche konsumieren Drogen, wichtig ist allerdings die
Unterscheidung zwischen Drogengebrauch und Drogenmissbrauch.
Newcomb und Bentler haben hierzu Kriterien definiert, welche diese
Differenzierung darstellen soll.

Far ihn ist ein Konsum von Drogen am Arbeitsplatz als Missbrauch zu
werten.

,Missbrauch liegt vor, wenn Substanzen mit hohem Risikopotenzial
konsumiert werden. ...(...) oder kleinere Mengen in unangemessenen
Situationen® (Newcomb et al 1989:244)

Suchtprobleme sind fest in M@nnerhand.
.Manner sind siichtig: Zum einen die klassischen Drogen, zum anderen
'neue Suchte’. Die Bierflasche ist fest in Mannerhand und der
Stammtisch auch. Die Sucht zu spielen, am Computer zu sitzen und vor
dem Fernsehgerat.” (Schenk 1991:108)

3.2.2.6. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Die Jugendlichen kommen mit sehr vielschichtigen Problemen zum
Lindenhof. Diese reichen von Problemen im sozialen, emotionalen,
motivationalen, kognitiven bis hin zum geistigen Bereich, aber auch
AD(H)S-Phanomene, Alkohol und Drogen sind bekannte Probleme.
Wenig Uberraschend ist die Tatsache, das eine Vielzahl der genannten
Probleme am mé&nnerdominierten Lindenhof auch in der Literatur als
typisch méannlich bezeichnet werden.

(vgl. Punkt 3.2.2.5.)

Die Ursachen der Probleme sind vielschichtig und komplex. Sie
stammen oft schon aus frihkindlichen Erlebnissen und Erfahrungen,

welche die Jugendlichen in ihrer Herkunftsfamilie sammeln konnten.
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,Hauptrisiko fur die kindliche Entwicklung ist chronische Disharmonie in
der Familie, niedriger soziodkonomischer Status, groRe Familien und
sehr wenig Wohnraum, Kriminalitdt eines Elternteiles, psychische
Stérungen der Mutter, Kontakte mit Einrichtungen der sozialen
Kontrolle.“ (Egle et al. 2000:19)

Ich mochte hier auf die Probleme der Vernachlassigung, der
Misshandlung und des sexuellen Missbrauches als mdgliche Ursachen
genauer eingehen, da diese drei wesentliche Probleme sind, mit denen
sich die Jugendwohlfahrt im Kontakt mit Familien auseinanderzusetzen
hat.

Vernachlassigung:

Viele Jugendliche des Lindenhofes kommen aus Familien, in denen
sich die Eltern in der Kindheit nicht ausreichend um ihren Nachwuchs
gekimmert haben, viele von ihnen stammen auch aus lieblosen
Familien. Egle definiert das Problem wie folgt:

.Kinder werden vernachlassigt, wenn sie von Eltern oder
Betreuungspersonen unzureichend erndhrt, gepflegt, geftrdert,
gesundheitlich versorgt, beaufsichtigt und/oder vor Gefahren geschitzt
werden.” (Egle et al. 2000:25)

Misshandlung:

.Misshandlung in der frihen Kindheit durch die primare
Versorgungsperson gefahrdet die Organisation und die Entwicklung der
Bindungsbeziehungen, des Selbst und der Regulation und Integration
des emotionalen, kognitiven, motivationalen und sozialen Verhaltens,
da diese Merkmale die wesentlichsten Anpassungsleistungen in dieser
Zeit sind.“ (Cichetti 1990:259-366, Sroufe und Rutter 1984:17-29, zit. in:
Egle et al. 200:55)

Misshandelte Kinder zeigen im weiteren Verlauf ihrer Entwicklung
Defizite in allen von den Befragten genannten Bereichen ihrer
Entwicklung. Daraus lasst sich selbstverstandlich nicht schliel3en, dass

alle Jugendlichen missbraucht wurden, aber das Auftreten im einen
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oder anderen Fall scheint auch in Anbetracht des Kontaktes zur

Jugendwohlfahrt als wahrscheinlich.

Sexueller Missbrauch:

Von den drei genannten Aspekten kommt dieser mit Sicherheit am
wenigsten haufig vor. Bestimmt auch aus der Tatsache heraus, es sich
um eine Art des Ubergriffes handelt, die rund dreimal so haufig bei
Mé&dchen als bei Jungen vorkommt. Dennoch ist die Zahl erschreckend
hoch.

~Jedes vierte Madchen und jeder zwédlfte Knabe ist oder war nach
diesen Berichten direkten sexuellen Ubergriffen ausgesetzt, davon rund
80 Prozent in der eigenen Familie, der Rest Uberwiegend in Schul-,
Erziehungs- und Freizeiteinrichtungen ... .“ (Friedrich 2001:7)
Tatséchliche Auswirkungen der Ubergriffe auf die Kinder sind je nach
Schwere und Dauer sehr unterschiedlich. Haufig beobachtet wurden
jedoch mangelndes Selbstwertgefunhl, Lebensangste,
Vertrauensverluste und auch der Griff zu Alkohol und Drogen. (vgl.
Friedrich 2001:93)

Die Frage nach der Ursache kann in vielen Fallen nur durch
Vermutungen geltst werden. Tatsache ist und bleibt, dass viele der
Defizite gar nicht oder nur sehr schwer aufgeholt werden kdnnen. Die
individuelle Betreuung am Lindenhof bietet mit Sicherheit eine gute
Unterstitzung und auch die im Konzept verankerte Therapie nach
Bedarf kann den Jugendlichen am Lindenhof helfen mit ihren

Problemen besser umzugehen und sich weiterzuentwickeln.
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3.2.3. Assoziationen mit natursportlichen Aktivitaten

3.2.3.1. Kdrperliche Betatigung

Unter korperlicher Betéatigung habe ich alle von den Betreuerlnnen
genannten Sportarten zusammengefasst. Diese kdnnen, missen aber
nicht im alpinen Bereich stattfinden. Assoziiert wird Bewegung und
korperliche Anstrengung, angegeben wurden Klettern, Skifahren,
Wandern, FuRballspielen sowie viel Bewegung und kdrperliche

Anstrengung.

3.2.3.2. Psychische Entwicklung

Darunter verstehen die Befragten einen Lernprozess, welcher durch
natursportliche Aktivitdten angeregt wird. Als wesentlich erachteten die
Befragten, dass die Jugendlichen durch die Aktivitdten fir weitere
Schritte im Alltag etwas mithnehmen kénnen, dass die Aktionen dazu
beitragen, um einerseits personliche Grenzen auszutesten und
andererseits soziale Kompetenzen zu foérdern. Weitere assoziative
Verbindungen waren die Starkung des Selbstbewusstseins durch
sportliche Erfolge, das Erfahren von Grenzen, eine Veranderung der
Sichtweise in Bezug auf die Selbsteinschatzung, Stress und
Aggressionsabbau, Ubernahme von Verantwortung sowie
Zugehdorigkeit zum Team und Erlebnis.

Natursportliche Aktivitaiten werden erst durch Zielsetzungen und

Reflexionsleistungen zu padagogischen Interventionen.

Mit Reflexion in diesem Sinne ist das Nachdenken (ber eine
vergangene padagogische Situation gemeint, die damit noch einmal
von allen Seiten beleuchtet und untersucht wird, um sie besser
verstehen und bewusst aus ihr lernen zu kénnen.

Dorsch versteht darunter ,, ... das ,Sich Zuriickwenden’ des Denkens

und des Bewusstseins auf sich selbst.” (Dorsch 1994:650)
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3.2.3.3. Harmonie

Zufriedenheit ist ansteckend, daher ist es besonders wichtig, um ein
harmonisches Klima herzustellen, dass auch die Betreuungspersonen
Positives vorleben.

»opal und Freude stehen an erster Stelle. Eine frohe Stimmung ist nur
méglich, wenn die GL® selbst Freude an der Arbeit haben und sich auch
durch Regenwetter, versalzene Nudeln und Beziehungskonflikte nicht
depressiv verstimmen lassen, sondern solche Widrigkeiten als
Herausforderung sehen.” (Furst 1992:30)

Die Befragten assoziieren auch genau diese Harmonie mit
natursportlichen Aktivitdten. Genannt wurden Spall an der Natur,

harmonisierende Wirkung, Natur und auch Lebensfreude.

3.2.3.4. Alternative zum Alltag

Da der Alltag leicht zur Routine wird, kdnnen natursportliche Aktivitaten
eine gute Alternative darstellen. Man verlasst die gewohnte Umgebung
und sieht Neues, dabei kommt man auf andere Gedanken. Die
Betreuerlnnen sehen die Aktionen als eine Madoglichkeit der
Freizeitgestaltung, um Frust abzubauen, Ausgleich zu schaffen aber

auch um zu experimentieren.

3.2.3.5. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Die Assoziationen mit natursportlichen Aktivitdten sind durchwegs
positiver Natur. Man sieht dahinter korperliche Betatigung, psychische
Entwicklung, Harmonie und eine Alternative zum Alltag. Als besonders
wichtiges Instrument wird von den Befragten auch die Reflexion
gesehen, denn ein Nachbesprechen der Aktivitit macht einen
Lernprozess erst moglich. Das wird nicht nur innerhalb der
natursportlichen  Aktivitdten, sondern auch im  gesamten
Betreuungsablauf des Lindenhofes als wichtig angesehen.

(vgl. Punkt 3.2.2.3.)

8 Gruppenleiter
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Dass die Jugendlichen bereit sind, die Strapazen der Aktionen auf sich

zu nehmen bedarf einer guten Motivation genauso wie einer positiven
Einstellung zum Natursport. Die Befragten sehen die Aktivitdten wie
bereits mehrfach erwéhnt als positiv, sie wirden sogar grofitenteils eine
Erweiterung des Programmes gutheil3en.

41



3.2.4. Unterschiede zwischen teilnehmenden und nicht teilnehmenden
Jugendlichen

3.2.4.1. Motivation

.Motivation entsteht ... entsteht aus der Interaktion von Person und
Situation. Spezifische Uberdauernde Personlichkeitsmerkmale — die
Motive - werden durch die Wahrnehmung bestimmter
Situationsbedingungen, die man als Anreize bezeichnet, aktiviert und
damit zur Motivation® (v. Rosenstiel 2000:356).

Rosenstiel unterscheidet auch zwischen intrinsischer und extrinsischer
Motivation. Unter extrinsischer Motivation wird ein auRerer Einfluss zur
Entscheidung bezeichnet, z. B.: Geld (vgl. v. Rosenstiel 2000:359).

In Bezug auf natursportliche Aktivitaten ist jedoch eher die Thematik der
intrinsischen Motivation von Bedeutung. In aller Kirze wird hier das
Konzept des Flow-Erlebnisses von Csikszentmihalyi vorgestellt, da es
typisch fir eine intrinsische Motivation ist und mit dem Konzept der
Erlebnistherapie von Kurt Hahn in Verbindung steht. Anstelle des ,Flow"
wirde Hahn in seinem Konzept ,schopferische Leidenschaft*
verwenden. (vgl. Hahn 1959:83)

Unter ,Flow* wird das Gefiihl des Einklangs mit der Tatigkeit, welche
ausgeubt wird und dabei empfundene Freude, die nicht mit dem Erfolg
zusammenhéngt, verstanden. Es kann auch mit Trance verglichen
werden. (vgl. Csikszentmihalyi 2000:7)

Pl6hn bezeichne es wie folgt:

.Flow ist der Inbegriff von ,intrinsischer Motivation®.” (PIéhn 1998:1)

Aus Sicht der Befragten schafft die natursportliche Aktivitdt eine
gewisse Moativation im intrinsischen Sinn.

Die Betreuerlnnen sehen die teilnehmenden Jugendlichen als
motivierbar, offen fir neue Aktivitaten, zuganglicher, interessierter und
flexibler, sie nehmen eigenes Engagement, mehr Lebensfreude, ein
gesundes MalR an Neugier und weniger Versagensangste bei den
Jugendlichen wahr.
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3.2.4.2. Psychosoziale Entwicklung

Durch natursportliche Aktivitdten koénnen die teilnehmenden
Jugendlichen lernen tber ihre Handlungen zu reflektieren, wodurch das
Lernen innerhalb der Aktionen erst mdoglich wird.

(vgl. Punkt 3.2.3.2.)

AuRRerdem beobachten die Befragten, dass die beteiligten Lehrlinge
Lust auf Aktivitat haben und ihre Freizeit verniinftig nutzen kénnen,
auRRerdem wirken sie ruhiger, aktiver und ausgeglichener.

Erikson beschreibt die Entwicklung der kindlichen bzw. menschlichen
Identitdt in einem achtstufigen Modell. Dabei ordnet er
phasenspezifische Krisen und Konflikte den Entwicklungsschritten zu.

Diese sind:

Urvertrauen vs. Urmisstrauen (1.Lebensjahr)

Autonomie vs. Scham und Zweifel (2.bis 3. Lebensjahr)
Initiative vs. Schuldgefuhl (4.- 5. Lebensjahr)

Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefiihl (6.Lebensjahr-Pubertét)
Identitat vs. Identitatsdiffusion (Jugendalter)

Intimitat vs. Isolierung (frihes Erwachsenenalter)

Generativitat vs. Stagnation (mittleres Erwachsenenalter)

© N o o s~ w D RE

Ich-Integritat vs. Verzweiflung (hohes Erwachsenenalter)
(vgl. Erikson 1973:214)

Fur die Jugendlichen am Lindenhof trifft nach diesem Konzept als
aktuelle Thematik die der Identitatsfindung zu. Hier gilt es laut Erikson
herauzufinden, wer man ist und wie man in die Gesellschaft passt. Der
Lehrling ist auf der Suche nach seiner sozialen Rolle. (vgl. Erikson
1973:106) Durch die von den Betreuern wahrgenommene bessere
Reflexionsfahigkeit haben die Jugendlichen die Mdglichkeit sich besser
kennenzulernen und mdgliche Defizite aus der Kindheit aufzuarbeiten.
(vgl. Punkt 3.2.2.6.)
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3.2.4.3. Soziales Lernen

Soziales Lernen kann nur durch Gruppenerfahrungen, im
Zusammentreffen mit anderen Personen erfolgen. Um den Prozess
anzuregen, muss das Umfeld mithelfen.

Auf sozialer Ebene werden Unterschiede durch besseren Umgang mit
Anderen, erfolgreicherer Integration und vermehrter
Kompromissbereitschaft fur die Betreuerlnnen sichtbar.

Dorsch versteht unter sozialem Lernen ,das Lernen sozial bedeutsamer
Verhaltensweisen. Soziales Lernen besagt auch Lernen im sozialen
Kontakt mit Vorbildern (Modellen) oder auch nur mit Verstarkung durch
Personen.” (Dorsch 1994:731)

3.2.4.4. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Teilnehmende Jugendliche zeigen im Unterschied zu ihren Kollegen im
Lindenhof, welche nicht an Aktivitéaten beteiligt sind Unterschiede in der
Motivation, in der psychosozialen Entwicklung und im sozialen Lernen.
Letzterer Prozess ware in Isolation auch gar nicht mdoglich. Die
Jugendlichen brauchen dazu die Hilfe des Umfeldes sowie gute Lern-
und Gruppenerfahrungen. Sie sind auf der Suche nach ihren eigenen
Identitdten, sie wollen wissen, wer sie sind und wie sie in diese
Gesellschaft passen.

Generell fallt auf, dass tendenziell wenig Motivation bei den
Jugendlichen da ist, durch die Aktionen wird jedoch Interesse geweckt,
was auch Auswirkungen auf den Heimalltag hat. Die Jugendlichen
lernen Uber ihr Verhalten und ihre Handlungen zu reflektieren, gehen
besser mit anderen um, sind ausgeglichener und zu Kompromissen

bereit.
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3.2.5. Unterschiede bei Jugendlichen 2007 zu 2003

3.2.5.1. Motivation

Den Befragten fallt auf, dass die Jugendlichen 2007 im Vergleich zu vor
vier Jahren in ihrer Motivation nachlassen. Die Motivation der
Jugendlichen wird schwieriger, sie haben weniger Durchhaltevermdgen
und ihre Toleranz nimmt ab, sie zeigen kein Interesse am Leben im
Lindenhof. Weiters wirken die Jugendlichen mider und fauler, sie
wollen sich nicht mehr bewegen, Aktivitat hat keinen hohen Stellenwert
stattdessen widmen sie sich vermehrt Fernsehen und Videospielen.
Diese Problematik scheint eine aktuelle, der Erlebnispadagogik keine
unbekannte zu sein.

,Die meisten Jugendlichen, denen wir erlebnispadagogische Gruppen
als Reifungshilfe anboten, zeigten im Alltag ein ausgepragtes
Vermeidungsverhalten: Sie wollten sich kérperlich oder geistig wenig
anstrengen, sie konnten Arbeiten nur kurzfristig durchhalten und wollten
keine Verantwortung fiir sich oder die Gruppe Gbernehmen, sie wollten
sich nicht entscheiden, wollten emotionale oder koérperliche Nahe
vermeiden und Auseinandersetzungen aus dem Weg gehen oder sich

einfach nur wild drauflos hauend Distanz schaffen.” (Furst 1992:22)

Ein moglicher Weg zuriick zur Motivation kann sein, den Jugendlichen
den Sinn hinter einer Sache klar zu zeigen. Ein Beispiel:

,ZU wenig Feuerholz zu sammeln bedeutet zwar zunachst eine
angenehme Arbeitsersparnis, hat aber sodann halb gare Kartoffeln zur
Folge.”

Der Lerneffekt konnte hier sein, dass die Jugendlichen das nachste Mal
bereit sind, mehr Holz zu sammeln, um ein warmes Essen zu haben.
(Furst 1992:22)
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Die Jugendlichen sollten hinter ihrem Tun ein Gbergeordnetes Ziel fur
sich sehen, um zu Handlungen motiviert zu werden. Um dieses Ziel zu
erreichen, missen die Teilnehmer so frih und so gut wie mdglich in die
Auswahl der Aktivitaten eingebunden werden.

(vgl. Furst 1992:28)

3.2.5.2. Aggression

Die Aggression ist etwas Natirliches und in der Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen férderlich. ,Als aggressiv sind jedoch auch
erwinschte Verhaltensweisen einzuordnen, wenn eine Person
selbstsicher, durchsetzungsfahig, tatkraftig und willensstark auftritt.”
(Hillenbrand 2002:171)

Das Phanomen, welches von den Befragten als aggressiv beschrieben
wird, wird allerdings im Tun als destruktiv erlebt.

~Unter Aggression wird ein Verhalten verstanden, das Personen oder
Gegenstanden Schaden zufligt oder eine solche Schadigung induziert®
(Hillenbrand 2002:171)

Die Befragten empfinden die Jugendlichen auch gesteigert aggressiv,
lauter und Ubergriffiger.

Aggression ist ebenso wie das AD(H)S-Phanomen mannlich, ,Jungen
sind dabei dreimal so haufig vertreten wie Madchen.” (Hillenbrand
2002:171)

3.2.5.3. Regelkonformitét

Native Activities hat den Grundsatz der Freiwilligkeit im Konzept
verankert.

,Ein Prinzip unserer Téatigkeit ist die Freiwilligkeit der Klienten an
unseren Angeboten teilzunehmen. So kann ein angenehmes Klima
geschaffen werden, bei welchem die Initiative schon am Beginn bei den

Teilnehmer/innen liegt.“ (Blamauer 2003)

Der Lindenhof hat im Konzept beschranktes Budget fiir natursportliche

Aktivitaten vorgesehen, behélt sich aber den Modus der Auswahl vor
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und die Sozialpaddagogen entscheiden, wer fir die Teilnahme geeignet

ist und wer nicht.

3.2.5.4. Keine Unterschiede

Funf Befragte konnen keinen offensichtlichen Unterschied zwischen
den Jugendlichen von 2007 und jenen von 2003 erkennen. Mdgliche
Grunde sehe ich hier im kurzen Zeitraum und darin, dass drei der
Befragten zu kurz am Lindenhof sind, um diese Frage beantworten zu

kénnen.

3.2.5.5. Sozialverhalten
Im Sozialverhalten wurde von den Befragten in den letzten Jahren auch

eine steigende Verwahrlosung wahrgenommen.

Stérungen des Sozialverhaltens sind eine Gruppe von Psychischen
Stérungen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Der Begriff umfasst
eine groRRe Vielfalt unkontrollierter Verhaltensweisen. Das ICD-10
versteht darunter ein sich wiederholendes und andauerndes Muster

dissozialen, aggressiven oder aufsassigen Verhaltens.

Im ICD-10, werden die Stérungen des Sozialverhaltens in folgende

Untergruppen aufgeteilt:

F91 — Stoérung des Sozialverhaltens

F91.0 — Auf den familiaren Rahmen beschréankte Stdérung des
Sozialverhaltens

F91.1 - Stérung des Sozialverhaltens bei fehlenden sozialen
Bindungen

F91.2 — Stérung des Sozialverhaltens bei vorhandenen sozialen
Bindungen

F91.3 — Stérung des Sozialverhaltens mit oppositionellem, aufsassigem
Verhalten

F91.8 — Sonstige Stérungen des Sozialverhaltens

F91.9 — Stérung des Sozialverhaltens, nicht ndher bezeichnet

(vgl. Dilling 2000:188-196)
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Die Stérungen des Sozialverhaltens sind die haufigsten Diagnosen
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie. (vgl. Davison et al 1998:66)
Untersuchungen haben gezeigt, dass 8 Prozent der Jungen und 3
Prozent der Madchen im Alter zwischen 4 und 16 Jahren an einer
Stérung des Sozialverhaltens leiden. In der Adoleszenz steigt dieser
Anteil bei Jungen sogar auf bis zu 16 Prozent. Der Hohepunkt des
Auftretens liegt bei etwa 17 Jahren, geht spater aber stark zuriick.
Gewalt- und Eigentumsdelikte gehen meistens auf mannliche
Jugendliche zurtick. Ein groRRer Einfluss scheint aber vom familiaren
Umfeld auszugehen. Es ist belegt, dass Familien, welche "ihren
Kindern Zuneigung entgegenbringen, die moralische Grundsétze klar
zum Ausdruck bringen und von ihren Kindern verlangen, sich daran
zu halten, die Bestrafung gerecht und konsistent einsetzten und ihr
Verhalten erklaren und begrinden”, in der Regel Kkeine

verhaltensgestorten Kinder aufziehen: (vgl. Davison et al 1998:491ff)

3.2.5.6. Drogen

Auch vermehrter Drogenkonsum wurde im Jahr 2007 im Vergleich zu
2003 von den Befragten angefihrt.

Die Drogenproblematik ist generell im Steigen und eine Vielzahl von
Drogen ist grof3tenteils am Schwarzmarkt zu erwerben.

.Neun verschiedene Substanzgruppen werden heute unterschieden:
Alkohol, Opioide, Cannabinoide, Sedativa oder Hypnotika, Kokain,
andere Stimulanzien (Koffein), Halluzinogene, Tabak und flichtige
Lésungsmittel“ (Hillenbrand 2002:188)

Viele Jugendliche des Lindenhofes kommen aus zerritteten Familien,
was in einigen Féllen ein bedeutsamer Faktor fir den Konsum von
Drogen sein kann. ,Von groRer Bedeutung bei der Entstehung der
Drogenabhéngigkeit ist die familidre Situation: Unvollstandige,
konfliktreiche Familienstrukturen, Préasenz von Suchtmitteln, Probleme
in der Schule und Berufsausbildung filhren zu psychosozialen
Stoérungen, die zur Flucht in die Droge verleiten®. (Hillenbrand
2002:188)
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Thomasius  sieht  einen  Zusammenhang  zwischen  dem
Substanzgebrauch und dem Motivationsproblem.

,50 werden bei manchen jungen Konsumenten Entwicklungsstérungen
infolge eines Substanzmissbrauchs beobachtet (ungiinstige Auswirkung
des Substanzmissbrauchs auf die Personlichkeitsentwicklung,
Leistungsfahigkeit, Motivation etc.) ....“ (Thomasius 2005:13)

(vgl. Punkt 3.2.2.5.)

3.2.5.7. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Einige Befragte konnten beobachten, dass die Jugendlichen aus 2007
zunehmend unmotivierter und aggressiver sind, sie zeigen massivere
Probleme im Sozialverhalten und nehmen mehr Drogen.

Beschrieben wurde ein Trend in Richtung Desinteresse, destruktivem
Verhalten und zu steigender Flucht in verschiedenste Sichte wie
Drogen aber auch harmlosere Elemente wie Videospiele und
Fernsehen.

(vgl. Punkt 3.2.2.5)

Der Lindenhof versucht sowohl bei den natursportlichen Aktivitaten als
auch im normalen Betreuungsablauf die Jugendlichen gut in
Entscheidungen einzubinden und auch immer wieder in Reflexionen auf
die Bedurfnisse des Einzelnen einzugehen.

(vgl. Punkt 3.2.2.3. und 3.2.3.2.)
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3.2.6.Veranderungen bei teilnehmenden Jugendlichen

3.2.6.1. Kognitive Veranderungen

Auf kognitiver Ebene machen die teilnehmenden Jugendlichen deutlich
wahrnehmbare Verénderung zum Positiven durch. Hoherer Selbstwert
durch Beherrschen von neuen Kompetenzen, bessere Arbeitsleistung,
bessere Selbsteinschatzung sind nur einige wenige der beschriebenen
Entwicklungen.  Ebenfalls  aufgefallen ist ein  gesteigertes
Durchhaltevermégen, positive Verstarkung des Selbstbildes, bessere
Konzentrationsféahigkeit, bessere Struktur, steigendes
Selbstbewusstsein, Motivation zum Nachdenken, bessere Bewaltigung
des Alltagslebens und erhéhte Aufmerksamkeit, Uberschatzung konnte
aufgezeigt und teilweise abgebaut werden. Auch beschrieben wurde
das Phanomen, dass das Erlebte immer wieder erzé&hlt wird und die
eigenen Leistungen hervorgehoben werden, die Jugendlichen also
Stolz auf ihre Leistungen sind und Dinge, die vorher Probleme bereitet
haben danach keine mehr waren.

(vgl. Punkt 3.2.2.4.)

3.2.6.2. Affektive Veranderungen

Die Jugendlichen sind, laut den Befragten, motiviert an weiteren
Aktionen teilzunehmen, sie haben Gliicksgefihle, die sie in den Alltag
mitnehmen, mehr Lebensfreude, sind entspannter, schopfen Freude
aus positiven Erlebnissen, bemiihen sich mehr, lassen sich auf mehr

ein, sind motivierter sogar eine gewisse Euphorie ist wahrnehmbar.

3.2.6.3. Sozialverhalten

Im Sozialverhalten sehen die Betreuerlnnen die Verbesserung des
Gemeinschaftsgefihls, dass die Jugendlichen den Umgang in Gruppen
reflektieren, eine erhéhte Kompromissbereitschaft vorhanden ist und
die teilnehmenden Lehrlinge sich besser eingliedern. Auch eine
gewisse Verbundenheit mit der Gruppe, eine Steigerung der

Teamfahigkeit, ein besserer Zugang zum Heimalltag und eine bessere
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Einpassung in die Struktur sind zu beobachten. Ebenso positive
Veranderungen im sozialen Umgang mit Anderen, eine bessere
Integration in der Gruppe und auch gesteigertes Vertrauen in Andere

sind bemerkbar, Teamgeist wird spirbar.

Die Verhaltenstherapie versteht unter Sozialverhalten ,jede Reaktion

auf soziale Reizung.” (Rippe 1980:721)

3.2.6.4. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Durch die Teilnahme an den Aktivititen konnten die Befragten
Veranderungen im kognitiven, affektiven Bereich sowie im
Sozialverhalten der Jugendlichen feststellen.

Die Betreuerlnnen konnten in ihren Beobachtungen nur Verédnderungen
zum Positiven feststellen. Die teilnehmenden Jugendlichen zeichnen
sich vor allem durch bessere Integration, mehr Freude und Motivation,

aber auch durch eine bessere Selbstwahrnehmung aus.
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3.2.7.Grunde fur Erweiterung, Beibehaltung des Angebots

3.2.7.1. Personliche Kompetenzen

Eine Starkung der persodnlichen Kompetenzen ist die erste Kategorie,
welche fur eine Erweiterung des Angebots an natursportlichen
Aktivitaten am Lindenhof spricht. Die Befragten glauben an gesteigerte
Erfolgserlebnisse, ein Kennenlernen der eigenen Grenzen und diese
dann auch zu uberwinden lernen. Sie schatzen das Angebot generell
als einen Beitrag zu positiver Veranderung, Entwicklung/Orientierung,
zu verbessertem Selbstwertgefiihl, gesteigertem Durchhaltevermdgen,
guter Hilfestellung, heilender Wirkung, Grenzensetzung sowie einem
Input zur Erweiterung der Kompetenzen und zum Stressabbau. Auch
das Interesse wird geweckt, Zufriedenheit entsteht, Sinn am Leben wird
wiederentdeckt, Ausdauer und Anstrengung werden gefordert sowie die

Chance sich weiter zu entwickeln.

Eine Erweiterung der eigenen Kompetenzen und der Einsatz selbiger
fuhren zu einem gewinnbringenderen Auftreten und bringen neben
einem besseren Selbstvertrauen eine bessere Chance am

Arbeitsmarkt.

3.2.7.2. Wohlbefinden

Natursportliche Aktivitditen koénnen, regelmaflig ausgefihrt positive
gesundheitliche Folgen haben, da mehr Spafl} an der Bewegung zu
mehr Aktivitat fihrt. AuRerdem ist eine sinnvolle Freizeitgestaltung ein

Beitrag zu einer Steigerung der Zufriedenheit.

3.2.7.3. Quantitative und qualitative Reichhaltigkeit

Die Aktivitaten finden zu selten statt, es gibt viel zu wenig Angebote,
dadurch geht nach Meinung der Betreuerlnnen das ,Erlernte” leicht
wieder verloren. Mehr Lehrlinge sollten das Angebot nutzen konnen,
das ist allerdings eine finanzielle Frage.

(Vgl. Punkt 3.2.8.)
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3.2.7.4. Soziale Kompetenz

,Unter sozialer Kompetenz kann die Fahigkeit zur Beziehungsaufnahme
und Beziehungsgestaltung verstanden werden® (Brake 2004:91)

Die Befragten sehen folgende Veranderungen durch die Aktivitaten:
Durch Aktionen kann die Gruppe besser miteinander umgehen lernen
und diese Umgangsformen in den Alltag mithehmen, die Aktivitat setzt
Grenzen und fordert die Teamfahigkeit der Teilnehmer. Auch

Steuerungsfunktion und Harmonisierung wurden angefuhrt.

3.2.7.5. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Die Kompetenzen der Jugendlichen werden geférdert, vor allem auf
personlicher und sozialer Ebene. Auch eine Steigerung des
Wohlbefindens bei den Jugendlichen konnte festgestellt werden.
Generell wird hier nur Positives assoziiert. So gut wie alle Befragten
sprechen sich fir eine Erweiterung des Angebotes aus. Die

Zufriedenheit ist sehr grol3.
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3.2.8. Finanzierung

Bei einer einwdchigen Aktion von Native Activities liegen die
Gesamtkosten® bei etwa 50 Euro® pro Person pro Tag. Diese
Ausgaben mussen gedeckt werden. Derzeit werden die Kosten vom
Budget des Lindenhofs getragen. Bei einer Ausweitung der Aktivitaten

gibt es von den Befragten folgende Vorschlage beziglich Finanzierung.

3.2.8.1. Verwaltung (EU, O, MA 11)

Aus oOffentlicher Hand konnten Gelder fir die Finanzierung der
Aktivitaten bezogen werden. Vorschlage reichen von Mitmachen bei
Ausschreibungen, Bezahlung durch die MAG ELF, Unterstitzung durch

die EU Uber bis hin zur Beteiligung des Landes Niederdsterreich.

3.2.8.2. Lindenhof

Ein gewisser Teil des Budgets ist im Konzept vom Lindenhof ohnehin
fur natursportliche Aktivititen vorgesehen. Die Vorschlage reichen
darliber hinaus einen gewissen Anteil durch Tagsatz zu begleichen,
Uber das Budget der teilnehmenden Gruppen zu finanzieren, Uber die
Gemeinschaftskassa oder sogar dahingehend, dass die Erzieher in

Arbeitszeit mehr mit Jugendlichen machen kdnnten/sollten.

3.2.8.3. Jugendliche

Einige Betreuerlnnen konnten sich auch einen Eigenanteil der
Jugendlichen und weniger Lohn als Finanzierungsmodell vorstellen.
Inwiefern eine ohnehin demotivierte Klientel durch ein solches Modell
Uberhaupt noch zum Mitmachen an Aktivitdten bewegt werden kann
bleibt fraglich. Generell ist das Motivationslevel sehr niedrig,
Jugendliche wollen sich eigentlich nicht bewegen.

(vgl. Punkt 3.2.5.1.)

° Die Gesamtkosten beinhalten Kosten fiir Ubernachtung, Verpflegung, und samtliche
Leihgebuhren fur gebrauchte Materielien sowie Personalkosten
19 Stand 2007
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3.2.8.4. Sponsoring, Spenden
Weitere Geldquellen kdnnen sich die Befragten in Form von Sponsoren,

Sportartikelherstellern und Spenden vorstellen.

3.2.8.5. Sonstige

Sonstige Vorschlage reichen von einer Beteiligung der Eltern, sofern
Kontakt und finanzielle Voraussetzungen gegeben sind, Uber den
Verkaufserlds von Flohmérkten bis hin zu zweckgebundenen Geldern

z. B.: Tabaksteuer, Alkoholsteuer.

3.2.8.6. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Die Ideen zur Finanzierung reichen von der Verwaltung Uber den
Lindenhof, die Beteiligung der Jugendlichen, Spenden und Sponsoring
bis hin zu zweckgebundenen Geldern. Schlussendlich sind es 50

€/Person und Tag die gedeckt werden missen.
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3.2.9. Griinde fir Anderung der Einstellung durch natursportliche
Aktivitaten

3.2.9.1. Subjektiv wahrgenommene Erfolge

Die personliche Einstellung der Betreuerlnnen hat sich in den letzten
Jahren auch grofR3tenteils gedndert. Sie finden Gefallen an der Natur
und der Vielfalt der Aktivitdten, sie hatten positive Erlebnisse
gemeinsam mit den Jugendlichen, ,Effekte® und Gesprache mit
Kolleginnen haben Uberzeugt, durch Ausprobieren von Aktivitaten sind
neue Eindriicke entstanden und neue Erfahrungen konnten gesammelt
werden. Man hat bemerkt, dass es den Jugendlichen etwas bringt,
Natursportliche Aktivitaten motivieren die Lehrlinge und es macht ihnen
Spal3. Die Teilnehmerinnen an den Aktivitaten profitieren daraus, die
Betreuerlnnen sehen Positives bei den Jugendlichen, denn die
teilnehmenden Jugendlichen sind besser drauf und Erfolge bei den

Jugendlichen sind zu sehen.

3.2.9.2. Wahrgenommene Defizite

Man sieht im Gegenzug zu den Erfolgen auch den Trend, dass sich
Jugendliche immer weniger bewegen und der Bezug zur Natur kaum
noch vorhanden ist. Die Potenziale der Natur wie Erholung bieten,

Stress abbauen, Batterien aufladen etc. werden kaum genutzt.

3.2.9.3. Schlussfolgernde Zusammenfassung

Eine durchwegs positive Einstellung zu den natursportlichen Aktivitaten
ist wahrnehmbar. Wer keine Veranderungen in der Einstellung zu den
Aktionen bei sich selbst bemerken konnte, beschreibt seinen Zugang
als schon immer positiv. Vor allem die Komponente der subjektiv
wahrgenommenen Erfolge wird von den Befragten hervorgehoben. Die
Befragten sprechen von positiven Veranderungen, schénen Erlebnissen
und Erfolgen bei den Jugendlichen. Einige wenige Betreuer haben

festgestellt, dass der Trend sich weniger zu bewegen vorhanden ist.
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Viele Lehrlinge haben den Bezug zur Natur komplett verloren, wissen
nicht wie sie die Potenziale niitzen kdnnen um Stress abzubauen oder

einfach nur zu entspannen.
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4. Resimee

Im zweiten Teil wird schon bestehende Forschung in Beziehung mit den
Ergebnissen meiner Befragung gesetzt um Parallelen und Unterschiede
heraus zu arbeiten.

Genauer eingegangen wurde dabei auf die Probleme, welche die
Jugendlichen bei ihrer Aufnahme am Lindenhof mitbringen. Ich habe
versucht mogliche Ursachen fiir ihre Defizite zu finden. Weiters werden
die Unterschiede der teilnehmenden und nicht teilnehmenden
Jugendlichen beleuchtet und wahrgenommene Veranderungen nach

der Teilnahme an natursportlichen Aktivitaten beschrieben.
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4.1. Schlussfolgerung aus den Forschungsergebnissen

Die Jugendlichen werden mit sehr vielfaltigen und komplexen Defiziten
von der MAG ELF zum Lindenhof vermittelt. Es sind vorwiegend
Jugendliche, die am normalen Arbeitsmarkt keine Chance auf eine
Lehrstelle haben, da sie zu grof3e Probleme in der Bewaltigung des
Arbeitsalltags haben.

Am Lindenhof werden die Jugendlichen von 8 mannlichen
Lehrwerkmeistern und einem gemischtgeschlechtlichen
Sozialpadagogenteam von insgesamt 13 Erzieherlnnen betreut. Die
Befragten konnten mit durchschnittlich 9,5 Jahren auch schon eine
groR3e Berufserfahrung in ihrer Vergangenheit sammeln.

Das groRe UbermaR an mannlichen Mitarbeitern von immerhin 4 Mal so
vielen rechtfertigt sich durch die ausschlieBliche Betreuung von
Burschen. Durch individuelle Ziele, in deren Entwicklung die
Jugendlichen bestmdglich eingebunden werden und regelmaRiger
Reflexion selbiger, soll auf die oft gravierenden Probleme der

Jugendlichen eingegangen werden.

Die Ursachen der vorwiegend sozialen, emotionalen, motivationalen
und kognitiven Schwierigkeiten liegen mit groBer Wahrscheinlichkeit
schon in der Kindheit der Jugendlichen.

.In der Interaktion mit der Hauptpflegeperson macht das Kind
wesentliche Erfahrungen damit, wie sein Bindungsbeduirfnis von dieser
Person befriedigt wird. Es verinnerlicht diese Erfahrungen, indem es sie
zu einem internen Arbeitsmodell verknipft, das dem Kind erlaubt, die
Ereignisse in der Realitat vorwegzunehmen und das ihm hilft, sein
Verhalten darauf einzustellen. Dieses Arbeitsmodell bildet spater die
Grundlage dafir, wie das Kind Nahe und Distanz zu anderen Personen
gestalten und sich selbst und Beziehungen erleben wird.“ (vgl. Bowlby
1997:17ff)

Familien, welche mit der Jugendwohlfahrt in Verbindung stehen, haben
groRere oder kleinere Probleme in der Bewdltigung des Lebensalltages.
Darunter leiden trotz bestmoglicher Betreuung durch das Jugendamt
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leider meistens die Kinder. Diese kopieren einerseits das Verhalten
ihrer primaren Bezugspersonen und leiden mitunter auch noch unter
Ubergriffen oder schlechter Firsorge durch die Eltern.

sVernachlassigung von Kindern, sexueller Missbrauch, kérperliche und
seelische Misshandlungen, die das Wohl des Kindes gefahrden und
seine Entwicklungschancen beeintrachtigen bieten der Jugendhilfe
Anlass dafur, Eltern Hilfe zur Erziehung anzubieten, die geeignet sein
soll, ihnen andere Wege im Umgang mit ihren Kindern und bei der
Bewaltigung familidrer Problemlagen zu eréffnen.” (Kdckeritz 2004:74)
Vernachlassigung, Misshandlung und Missbrauch sind in den Fallen,
wo die Jugendwohlfahrt involviert ist, an der Tagesordnung. So kann
man daraus schlieen, dass einige der Jugendlichen in ihrer Kindheit

schlechte Behandlung erfahren haben.

Wesentlich seltener sind auch kindbezogene Risiken wie zum Beispiel
Hyperaktivitdts- und Aufmerksamkeitsstérungen oder Lese- und
Rechtschreibschwéchen der Grund fir die Probleme der Lehrlinge.

.Kinder, die in Tagesstatten und Schulen in Schwierigkeiten geraten,
bringen mdoglicherweise Einschrénkungen mit, die ihnen das Lernen
selbst und allein dadurch auch die soziale Anpassung an die

Anforderungen der Einrichtung erschweren.“ (Kockeritz 2004:115)

Die Defizite, die die Jugendlichen in den Lindenhof mitbringen, sind
schwer bis gar nicht mehr auszugleichen, was ihnen einen sehr grof3en
Nachteil im Beruf bringen kann. Die Befragten finden es wichtig, dass
die Jugendlichen ein hohes Mall an Motivation, Ausdauer und
Selbstsicherheit, sowie ein gutes verbales Ausdrucksvermdgen
erwerben, um nach der Lehre einen Job finden zu kénnen.

Im Konzept der Einrichtung sind diese Punkte als wesentlich vermerkt.
Prioritdt in der Betreuung der Jugendlichen hat die Beféhigung zur
Arbeit. Darunter versteht man Jugendlichen das nétige Ristzeug zu
schaffen, dass sie einen achtstundigen Arbeitstag durchhalten.
Gemeinsam mit den Lehrwerkmeistern wird gearbeitet, theoretisches

Wissen und praktisches Koénnen angeeignet, wobei auch die
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Bedurfnisse des Einzelnen wahrgenommen und seine kognitiven
Fahigkeiten berlcksichtigt werden. Ein Lehrabschluss kann theoretisch
erworben werden, steht aber nicht an oberster Stelle. Folgende 9
Lehrstellen stehen den Jugendlichen zur Verfigung: Bauschlosser,
Béacker, Fleischverarbeiter, Karosseur, Landschaftsgartner, KFZ-
Techniker, Maler, Maurer sowie Sanitéar- und Klimatechniker.

Weiters sollen die am Lindenhof Wohnenden zu totaler
Selbststandigkeit erzogen werden und das schon ab dem Tag ihrer
Aufnahme. Dazu gibt es immer wieder Treffen, bei denen der Weg der
Jugendlichen reflektiert und neue Ziele formuliert werden. Damit will
man erreichen, dass die Lehrlinge letzten Endes ihr Leben selbst in die

Hand nehmen kdnnen.

Fir die Befragten ware es auch wichtig, dass die Jugendlichen nach
der Ausbildung eine psychosoziale Weiterbetreuung oder wenigstens
einen Ansprechpartner bei Problemen in diversen Lebenssituationen
haben. Das Konzept des Lindenhofs sieht dafur allerdings keine
Ressourcen vor. Sollte der Berufseinstieg trotz der guten Erfolgsquoten
der Einrichtung nicht gelingen, bleibt den Jugendlichen nur der Gang zu
externen Hilfseinrichtungen, wie dem Arbeitsmarktservice oder einer
anderen sozialen Initiative.

Aus der Sicht der Befragten, ist es fur die Jugendlichen ganz wichtig auf
dem Weg zur Selbststandigkeit und dem Jobeinstieg passende
Rahmenbedingungen vorzufinden. Sie missen eine Wohnmoglichkeit,
ein abgeschlossenes Bundesheer und vorhandene finanzielle Mittel fiir
den Start haben. Letzteres ist vor allem von der individuellen Situation
der Ersparnisse abhéngig, ob das Lehrlingsgehalt geniigt, um eine
Existenz zu grinden, oder ob man wieder auf die Unterstltzung
externer sozialer Einrichtungen, wie betreutem Wohnen, angewiesen

ist.

Einer groRen Anzahl der Befragten sind Veradnderungen bei den
Jugendlichen in den letzten vier Jahren aufgefallen. Sie meinen

beobachtet zu haben, dass die Defizite bei den Jugendlichen massiver
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geworden sind. Die Jugendlichen scheinen unmotivierter, aggressiver,
destruktiver und im Sozialverhalten problematischer. Daneben wurde
auch ein Anstieg der konsumierten Drogen beobachtet.

Dieser Beobachtung gegeniber steht die von den Befragten
wahrgenommene gegenteilige Tendenz bei den an Aktionen von Native
Activities teilnehmenden Jugendlichen. Diese Lehrlinge zeigen trotz des
gegenteiligen Trends positive Entwicklungen im kognitiven und
affektiven Bereich, aber vor allem im Sozialverhalten. Beobachtet
werden hier ein hdheres Selbstwertgefuhl, bessere Konzentration und
Arbeitsleistung. Die Jugendlichen wirken auch aufmerksamer,
entspannter, motivierter und lassen sich auf mehr ein. Zu beobachten
war letztlich auch ein besserer Umgang in der Gruppe, hohere
Kompromissbereitschaft und gute Teamfahigkeit sowie bessere
Integration.

Diese Beobachtungen beschreiben genau die Entwicklung der
Kompetenzen, welche Jugendliche aufgrund ihrer Defizite bei der
Aufnahme am dringendsten brauchen.

Alle oben beschriebenen Veranderungen kénnen den Jugendlichen
sowohl eine Hilfe in ihrer Lehrzeit sein, da sie die Chance auf fundiertes
theoretisches und praktisches Wissen zu erwerben, besser nitzen
kénnen, andererseits erleichtern diese Fahigkeiten aber auch den
Einstieg in die Berufswelt, da offene, positiv eingestellte Arbeitskrafte

lieber aufgenommen werden, als Uninteressierte.

Die Jugendlichen, welche nicht an natursportlichen Aktivitaten
teilnehmen, sind entweder nicht dazu zu motivieren oder haben am
Lindenhof einfach keine Mdglichkeit dazu. Das Konzept sieht zwar
natursportliche Aktivitaten fur Jugendliche vor, allerdings gibt es dafur
nur ein beschranktes Budget.

An der Einstellung der Betreuerinnen des Ausbildungszentrums liegt es
jedenfalls nicht, das Bild von natursportlichen Aktivitaten ist sehr positiv.
Man assoziiert damit korperliche Betéatigung durch diverse Sportarten
(hauptséachlich im alpinen Bereich), psychische Entwicklung einerseits

in Form von Grenzen erkennen und diese Uberwinden zu lernen, aber
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andererseits auch darin, dass das Selbstbewusstsein der Jugendlichen
gestéarkt, Reflexionsfahigkeit trainiert und Zugehorigkeit zum Team
erfahren wird. Dies alles passiert nicht isoliert im Rahmen der Aktion
sondern kann und wird von den Jugendlichen auch im Heimalltag
umgesetzt und ins tagliche Tun integriert.

Da es Spafl macht und die Teilnehmer die Natur in ihrer Vielfalt
erleben, werden die Aktivitaiten von den Befragten auch als stark
harmonisierend erlebt.

Zu guter Letzt auch als willkommene Abwechslung und Alternative zum

Heimalltag, um endlich einmal herauszukommen und Neues zu sehen.

Die Mehrheit der Befragten hat selbst schon einmal an natursportlichen
Aktionen in Gruppen teilgenommen und positive Wirkungen bei sich
und anderen wahrgenommen. Die Meinung der Betreuerinnen ist in den
letzten 4 Jahren, seit der Einflhrung der Aktivititen von Native
Activities auch noch deutlich besser geworden, war aber auch davor
schon sehr positiv. Aus diesem Grund ist es auch nicht weiter
verwunderlich, dass sich die meisten fur eine Erweiterung und ohne
Ausnahme alle wenigstens fir eine Beibehaltung des Programmes
ausgesprochen haben. Als Hauptgrinde dafir sind die Steigerung der
sozialen Kompetenzen anzufuhren, welche Brake wie folgt definiert:
.Unter sozialer Kompetenz kann die Fahigkeit zur Beziehungsaufnahme
und Beziehungsgestaltung verstanden werden“ (Brake 2004:91)

Die Betreuerlnnen sehen eine Verbesserung der Teamféhigkeit bei den
Jugendlichen, und auch die Tatsache, dass es den Jugendlichen nach
den Aktionen leichter féallt Grenzen zu erkennen und zu akzeptieren ist
ein wichtiges Kriterium.

Einmal pro Jahr eine Aktivitat erscheint den Befragten jedoch deutlich
zu wenig, die erworben sozialen Kompetenzen bleiben nicht nachhaltig

erhalten, sondern gehen leicht verloren, wenn der Alltag einkehrt.

Umstritten bleibt unter den Befragten lediglich die Thematik der
Finanzierung des ausgedehnten Programms. Das zur Verfigung

stehende Budget reicht fur die aktuell durchgefiihrten Aktionen. Wenn
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so wie einige vorschlagen, eine Erweiterung vom Lindenhof bezahlt
werden soll, missten erneute Geldverhandlungen mit dem Betreiber,
der MAG ELF stattfinden oder eine Einbeziehung von Land, Bund oder
EU erfolgen.

Eine zweite Mdglichkeit der Finanzierung wére die Jugendlichen an den
Kosten von immerhin 50 Euro pro Tag und Person zu beteiligen.
Dagegen spricht allerdings die Tatsache, dass dadurch die Bereitschaft
der Jugendlichen sich auf etwas Neues einzulassen, sicher nicht
steigen sondern im Gegenteil sinken wird.

Als dritte Gelquelle sehen die Befragten Spenden und Sponsoring zum

Beispiel von Sportartikelherstellern oder anderen Firmen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Jugendlichen mit
grolRen Defiziten auf vielen Ebenen zum Lindenhof kommen und das
Konzept als Reaktion darauf eine individuelle Férderung vorsieht.

Entgegen des Trends zur Verschlechterung der Situation der
Jugendlichen, beobachten die Befragten voribergehende
Verbesserungen im Sozialverhalten, im kognitiven und affektiven
Bereich bei den Jugendlichen nach der Teilnahme an
erlebnispadagogischen Aktionen. Erworbene Kompetenzen kdnnen
aufgrund der seltenen Aktionen, einmal pro Jahr, nicht nachhaltig
beobachtet werden. Aufgrund dieser Ergebnisse ware eine Ausweitung
des Programms winschenswert und sinnvoll. Auch die Einstellung der
Mitarbeiterinnen zum Projekt ist &u3erst positiv und die Aktivitaten
werden von den Jugendlichen gut angenommen. Die finanzielle Frage
stellt das einzige Hindernis dar, wobei Verhandlungen mit mdoglichen

Geldgebern noch nicht stattgefunden haben.
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4.2. Vergleich mit dem aktuellen Forschungsstand

In meiner Befragung stellte ich fest, dass Veranderungen bei den
Jugendlichen vor allem im Bereich des sozialen Verhaltens, im
kognitiven und auch affektiven Bereich beobachtet wurden. In meiner
ersten Diplomarbeit zeigte sich, dass beim Sportklettern psychische
Operationen auf hoéchster Ebene im Bereich des sozial-emotionalen
Handelns, des Denkens und des Empfindens- und Wahrnehmens
aktiviert werden.

Interessant ist hier, dass die Verénderungen in beiden Arbeiten in dem
selben Bereichen beobachtet wahrnehmbar sind.

Auch einige andere Autoren schreiben in ihren Publikationen von
positiven Beobachtungen bei derartigen Aktivitaten. (vgl. Punkt 2.5)

So konnte Amesberger in seiner Untersuchung eine Verbesserung der
Befindlichkeit, eine positivere Konfliktfahigkeit sowie eine signifikant
bessere Zielorientierung beobachten.

(vgl. Amesberger 2003:213)

Auch Mittmannsgruber (2002:28) sieht die positive Wirkung des
Prozesses und meint dazu: ,Ohne Zweifel bietet diese Sportart
vielfaltigste Erziehungs- und Erfahrungsraume und besitzt daher hohes

padagogisches Potenzial.”

Wagner und Roland (1993) haben gezeigt, dass durch ihr Programm
Gruppenprozesse und Integrationsfahigkeit bei von ihnen
durchgefiihrten Outdooraktionen gesteigert werden konnte.

(zit. in: vgl. Lakemann 2005: 29)

Plohn  (1998) beobachtet Einflisse auf Motivation und
Problemldsefahigkeit.
(zit. in: vgl. Lakemann 2005:32)
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Die meisten Einflisse von natursportlichen Aktivitaten, welche in der
Literatur beschrieben werden, beschrénkten sich, wie schon erwéhnt,
nur auf Teilbereiche von Erlebnispddagogik. Viele Publikationen
beruhen nur auf subjektiver Beobachtung. Eine langer angelegte
Studie, welche mdglichst alle Teilbereiche der natursportlichen
Aktivitdten miteinbezieht und Ergebnisse uber deren Wirkung liefert,
ware sehr wichtig.

Erst nach einer ausfihrlichen Studie kénnen wissenschaftlich fundierte
Aussagen, bezuglich der Entwicklung von sozialen Kompetenzen,
sowie Uber Verdnderungen im emotionalen, kognitiven und affektiven
Bereich, getroffen werden. Oben genannte Forschung kann diese

Daten liefern.

Der Beweis fur eine positive Wirkung von Natursport wirde die

Finanzierung von Projekten erheblich vereinfachen.

66



5.Literatur

Amesberger Glnter (2003): Personlichkeitsentwicklung durch Outdoor-
Aktivitaten?.  Untersuchung zur Personlichkeitsentwicklung und

Realitatsbewaltigung bei sozial Benachteiligten. Butzbach-Griedel

Birzele Josef, Hoffmann Oliver 1. (2003): Mit allen Wassern gewaschen.
Praxishandbuch fir erlebnispadagogisches Handeln im und am

Wasser. Augsburg

Blamauer Harald / Schrattenholzer Dieter (2003): Ziele und Methoden.

Native Activities, http://www.native-activities.at am 10.6.2007

Bowlby John (1997): Bindung. Historische Wurzeln, theoretische
Konzepte und klinische Relevanz. In: Spangler Gottfried / Zimmermann
Peter (Hrsg.): Die Bindungstheorie. Grundlagen, Forschung und
Anwendung. Stuttgart, 17-26

Brake Roland (2004): Die Funktion von Selbsterfahrung im Studium der

Sozialen Arbeit. Lage

Burkhardt Ines (2005): Die padagogisch-therapeutische Wirkung des
Sportkletterns, Diplomarbeit Universitat Wien. Wien

Csikszentmihalyi Mihalyi, Jackson Susan A. (2000): Flow im Sport. Der

Schlissel zur optimalen Erfahrung und Leistung. Minchen

Davison Gerals C., Neale John M. (2002): Klinische Psychologie.
Weinheim

Dilling Horst, Mombour W., Schmidt M.H., Schulte-Markwort E. (Hrsg.)
(2000): Internationale Klassifikation psychischer Stérungen. ICD-10


http://www.native-activities.at/

Kapitel V (F). Diagnostische Kriterien fir Forschung und Praxis. Bern-

Gottingen-Toronto-Seattle

Dopfner, Manfred (2002): Hyperkinetische Stérungen. In: Petermann
Franz (Hrsg.): Lehrbuch der Klinischen Kinderpsychologie und
-psychotherapie. Géttingen, 152-186

Dorsch Friedrich (1994): Psychologisches Worterbuch, Seattle

Egle Ulrich Tiber, Hoffmann Sven Olaf, Joraschky Peter (2000):
Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachlassigung. Erkennung
und Therapie psychischer und psychosomatischer Folgen friher

Traumatisierungen. Stuttgart

Erikson Erik H. (1973): Identitat und Lebenszyklus. Frankfurt am Main

Ettrich Christine, Ettrich Klaus Udo (2006): Verhaltensaufféllige Kinder
und Jugendliche. Heidelberg

Frankl Viktor E. (2003): Bergerlebnis und Sinnerfahrung. Innsbruck

Furst Walter (1992): Die Erlebnisgruppe. Ein heilpddagogisches
Konzept fiir soziales Lernen. Freiburg im Freisgau

Friedrich Max H. (2001): Tatort Kinderseele. Sexueller Missbrauch und
die Folgen. Wien

Galner Eva (2002): Tag der offenen Tir im ,Lindenhof*. Lehrlinge
bieten ihre  Produkte = zum  Verkauf an. Stadt Wien
Rathauskorrespondenz, webservice, http://www.magwien.gv.at/vtx/vtx-
rk-xlink?DATUM=20021125&SEITE=020021125009 am 10.6.2007

Gloy Karen (1995): Die Geschichte des wissenschaftlichen Denkens.

In: Das Verstandnis der Natur, Band 1. Miinchen

Vi


http://www.magwien.gv.at/vtx/vtx-rk-xlink?DATUM=20021125&SEITE=020021125009
http://www.magwien.gv.at/vtx/vtx-rk-xlink?DATUM=20021125&SEITE=020021125009

Hahn Kurt (1958): Erziehung zur Verantwortung. Stuttgart

Hahn Kurt (1998): Reform mit Augenmalf3. Ausgewahlte Schriften eines
Politikers und Padagogen. Hrsg. von Michael Knoll. Stuttgart

Heckmair Bernd, Michl Werner (2004): Erleben und lernen. Einfihrung

in die Erlebnispadagogik. Miinchen

Heinemann Evelyn, Hopf Hans (2006): AD(H)S. Symptome -
Psychodynamik — Fallbeispiele — psychoanalytische Theorie und

Therapie. Stuttgart

Hillenbrand Clemens (2002): Einfuhrung in die

Verhaltensgestortenpadagogik. Miinchen, Basel

Hurrelmann Klaus, Briindel Heidrun (1997): Drogengebrauch -
Drogenmissbrauch. Eine Gratwanderung zwischen Genuf3 und

Abhangigkeit. Darmstadt

Kdckeritz  Christine  (2004):  Entwicklungspsychologie fur die
Jugendhilfe. Eine Einfihrung in Entwicklungsprozesse, Risikofaktoren

und Umsetzung in Praxisfeldern. Weinheim- Minchen

Kraus Lydia, Schwiersch Martin (2005): Die Sprache der Berge.
Handbuch der alpinen Erlebnispadagogik. Augsburg

Lakemann Ulrich (Hrsg.) (2005) Wirkungsimpulse von
Erlebnispadagogik und Outdoor- Training. Empirische Ergebnisse aus

Fallstudien. Augsburg

Lausberg Michael (2007): Kinder sollen sich selbst entdecken. Die

Erlebnispadagogik Kurt Hahns. Marburg

VIl



MAG ELF Amt fir Jugend, Familie und Soziales Wien (0.J.): Konzept
der Einrichtung Lindenhof in Eggenburg, Wien

Mayring Philipp (2002): Einfihrung in die qualitative Sozialforschung.
Eine Einfihrung zu qualitativem Denken. Weinheim, Basel

Mayring Philipp (2003): Qualitative Inhaltsanalysen. Grundlagen und

Techniken. Weinheim, Basel

Mittmannsgruber Peter (2002): Klettern als mehrdimensionales

Sportereignis, in: Bewegungserziehung Nr.: 5/2002, 24-28

Newcomb Michael D., Bentler Peter M. (1989): Substance use and
abuse among children and teenagers. In: Psychologist Nr. 44, 242-248

OPU - Osterreichische Professoren Union (2006): Lehrplan Bewegung

und Sport, http://www.oepu-
noe.at/recht/lp/us/pflicht/bewegung_sport.htm am 10.6.2007

Pantucek Peter (2005): Soziale Diagnostik. Verfahren fir die Praxis

Sozialer Arbeit. Wien-Koéln-Weimar

Plohn Inken (1998): Flow-Erleben. Eine erlebnispddagogische
Anleitung zum Motivationstraining fur Jugendliche. Neuwied, Kriftel,

Berlin

Rippe Hans-Jo6rg (1980): Sozialverhalten. In: Deutscher Verein fir
offentliche und private Firsorge (Hrsg.): Fachlexikon der sozialen
Arbeit. Frankfurt

Rosenstiel Lutz von (2000): Grundlagen der Organisationspsychologie.
Stuttgart.

Vi


http://www.oepu-noe.at/recht/lp/us/pflicht/bewegung_sport.htm%20am%2010.6.2007
http://www.oepu-noe.at/recht/lp/us/pflicht/bewegung_sport.htm%20am%2010.6.2007

Rousseau Jean-Jacques (1963): Emile oder uber die Erziehung.

Stuttgart, Reclam

Schenk  Michael (1991): Emanzipatorische Jungenarbeit im
Freizeitheim. Zur offenen Jungenarbeit mit Unterschichtsjugendlichen.
in: Winter Reinhard, Willems Horst (Hrsg.): Was fehlt, sind Manner!
Ansétze praktischer Jungen- und Mannerarbeit. Schwéabisch Gmiind —

Tlbingen

Schleske Wolfram (1977): Abenteuer- Wagnis- Risiko im Sport. Struktur
und Bedeutung in padagogischer Sicht. Schorndorf

Staub-Bernasconi Silvia (2007): Soziale Arbeit als

Handlungswissenschaft. Bern, Stuttgart, Wien

Thomasius Rainer (2005): Drogenabhangigkeit bei Jugendlichen. In:
Méller Christoph (Hrsg.): Drogenmissbrauch im Jugendalter. Ursachen

und Auswirkungen, Géttingen, 13-36

Ziegenspeck Jorg W. (1997): Kurt Hahn. Erinnerungen — Gedanken —
Aufforderungen. Beitrage zum 100. Geburtstag des Reformpéadagogen.

Lineburg

Ziegenspeck Jorg W. (2000): Erlebnispadagogik. In: Stimmer Franz
(Hrsg.): Lexikon der Sozialpadagogik und der Sozialarbeit. Oldenbourg-
Miinchen 183-187, 4. Auflage



6. Anhang

6.1. Anhang I:Fragebogen

Natursportliche Aktivitaten am
Lindenhof

In lhrer Institution werden seit 4 Jahren Outdoorprojekte in Kooperation
mit ,Native Activities* — Verein Erlebnispadagogik Niederdsterreich'*
durchgefiihrt. RegelméafRig nehmen Jugendliche an diesen Aktivitaten
teil.

Mit diesem Fragebogen soll der erlebnispadagogische Prozess kritisch
betrachtet und Veranderungen bei den Jugendlichen erhoben werden.
Zu diesem Zweck bitte ich Sie folgende Fragen zu beantworten

1. Wie viele Jahre arbeiten Sie schon mit Jugendlichen?

2. Wie viele Jahre arbeiten sie schon mit den
Jugendlichen des ABZ Lindenhof?

3. Was brauchen Jugendliche lhrer Meinung nach am
dringendsten, um nach der Lehre einen Job zu finden?

a.

M \www.native-activities.at



4. Welche Defizite weisen die Jugendlichen am
h&ufigsten auf, wenn sie zum Lindenhof kommen?

5. Was fallt Ihnen zu natursportlichen Aktivitaten ein?

Ich ersuche Sie in den nachsten 3 Fragen die Effekte der
natursportlichen Aktivitdten am Lindenhof zu reflektieren

6.1. Wodurch unterscheiden sich die teilnehmenden

Jugendlichen von nicht teilnehmenden Jugendlichen?

6.2. Wodurch unterscheiden sich die Jugendlichen von
2007 von den Jugendlichen von 2003?

6.3. Welche Veradnderungen/ Entwicklungen konnten Sie
bei den Jugendlichen feststellen, die an solchen
Aktivitaten teilgenommen haben?

7. Wie denken die Jugendlichen lhrer Meinung nach uber
die natursportlichen Aktivitaten?

Benoten Sie bitte von 1(sehr gut) - 10(sehr schlecht)
<>1<>2 <>3 <34 <3h <6 <7 <>8 <9 <10

8. Sollte man aus Ihrer Sicht das Angebot an
natursportlichen Aktivitaten

<> beibehalten<> verringern <>reduzieren <>
erweitern ?

8.1. Erklaren Sie bitte warum

8.3. Wie kdnnte/ sollte das Angebot finanziert werden?



9. Haben Sie selbst schon an natursportlichen
Aktivitaten in einer Gruppe teilgenommen?

<>ja <>nein

10. Waren Sie an der Einfuhrung der natursportlichen
Aktivitaten am Lindenhof beteiligt?

Benoten Sie bitte von 1(sehr stark) - 10(gar nicht)
<>1<>2 <3>3 <34 <5 <ob <7 <8 <9 <>10

11.1. Hat sich lhre Einstellung zu natursportlichen
Aktivitaten in den letzten 4 Jahren gedndert?

11.2. Wenn ja, warum?

Ich bitte sie abschlie3end um einige statistische Angaben zu
lhrer Person*
Geschlecht: <> méannlich <> weiblich

Alter: Jahre

Beruf:

Herzlichen Dank flr lhre Mithilfe!

Ines Burkhardt
s0031009@fh-stpoelten.ac.at

12 Alle angegebenen Daten werden streng vertraulich behandelt.
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6.2. Anhang Il:Auswertung

Natursportliche Aktivitaten am

Lindenhof

1. Wie viele Jahre arbeiten Sie schon mit Jugendlichen?

Durchschnittlich 15,94 Jahre,

SP LH alle
0-4
5-10 5 3 9
11-20 3 5 9
20+ 5 6

Lehrherren im Durchschnitt 13,9
Sozialpadagogen im Durchschnitt 16,5

2. Wie viele Jahre arbeiten sie schon mit den
Jugendlichen des ABZ Lindenhof?

Durchschnittlich 8,58 Jahre, 6 Befragte unter 4 Jahre.

Lehrherren und SP arbeiten durchschnittlich seit 9,5 Jahren am
Lindenhof

SP LH alle
0-4 4 1 8
5-10 4 4 8
11-20 2 3 5
20+ 3 3

3. Was brauchen Jugendliche lhrer Meinung nach am
dringendsten, um nach der Lehre einen Job zu finden?

Personliche Merkmale + Fahigkeiten (40)
Unterstiitzungen (18)

Ausbildung (12)

Rahmenbedingungen (11)

. Persdnliche Merkmale + Fahigkeiten (40)
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- Motivation

- Selbstverantwortung

- Ausstrahlung

- Personlichkeit

- soziale Kompetenz

- Selbstwertgefihl

- gutes, sicheres, gewinnendes Auftreten
- gutes verbales Ausdrucksvermogen
- Durchhaltevermdgen

- gesteigerte Selbstmotivation

- das Gefuhl bestehen zu kénnen

- Selbstbewusstsein

- Motivation

- Ausdauer

- Selbstsicherheit

- soziale Kompetenzen

- Selbstbewusstsein

- Ausdauer

- Disziplin um eine Lehre tberhaupt abzuschlieRen
- Selbstvertrauen

- Motivation

- positive Einstellung zur Arbeit

- Motivation

- Erfahrung, dass es sich lohnt anzustrengen
- Selbstdisziplin

- Ausdauer

- Ausdauer

- Motivation

- handwerkliches Kénnen

- Ausdauer

- Arbeitswillen!!!

- positive Arbeitshaltung

- handwerkliche Fahigkeiten

- Fachwissen

- sie missen wollen

- Motivation

- Willen

- Selbstbewusstsein

- Teamfahigkeit

- gutes Selbstmanagement

B. Unterstutzungen (18)

- neben dem Job eine gute Begleitung in irgendeiner Form

- Ansprechpartner fir Probleme und Hilfestellungen

- Bewerbungstraining

- Unterstiutzung (bei CV, Beratungsgesprachen, etc.)

- Begleitung

- Nachbetreuung - Stiitze noch langer

- Unterstitzung in Bereichen, die fur sie sehr schwierig sind, wo hier Arbeit
begonnen wurde, aber noch keine Stabilitat erreicht wurde!

- Unterstiitzung in Freizeitgestaltung und eventuell Geldangelegenheiten
- Unterstutzung

- soziales Umfeld

- Betreuung
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- Hilfe

- Weiterbetreuung

- Unterstuitzung durch SP

- Ansprechpartner

- Zukunftsperspektive

- ein Klares Ziel

- Perspektive einen Job tberhaupt finden zu kénnen

. Ausbildung (12)

- Sie mussen ,Job ready“ sein!
- Abgeschlossene Lehre

- Ausbildung

- abgeschlossene Ausbildung
- fundiertes Kénnen und Wissen
- fundierte Ausbildung

- gute Ausbildung

- Ausbildung

- fertige Ausbildung

- eine gute Ausbildung

- Lehrabschluss

- fundierte Ausbildung

. Rahmenbedingungen (11)

- Wohnmadglichkeit

- Wohnmdglichkeit

- beendetes Bundesheer
- Bundesheer

- Wohnung

- Geld

- Wohnmadglichkeit

- Wohnung

- Angebote

- Job

- Wissen Uber Arbeit

81 Nennungen

4. Welche Defizite weisen die Jugendlichen am
haufigsten auf, wenn sie zum Lindenhof kommen?

soziale Probleme (26)

Emotionale Probleme (17)

Motivationale Probleme (15)

Kognitive Probleme (6)

geistige Probleme mit kdrperlicher Auswirkung (Alkohol, ADHS) (2)

. soziale Probleme (26)



- Defizite sozialer Art: fehlende Kompromissbereitschaft
- mehr und weniger grof3e psychische Probleme die meist aus ihrer
Entwicklung heraus resultieren

- Verwahrlosung

- schlechte schulische Vorbildung

- mangelndes soziales Verhalten

- meist beruflich und sozial Uberfordert

- Verwahrlosung

- soziale Probleme bedingt durch schlechte familiare Ausgangslage
- Verwahrlosung

- soziale Defizite

- soziale Kompetenz

- mangelnde Schulbildung

- soziale Verwahrlosung

- Struktur- und Grenzenlosigkeit

- soziales Verhalten und Umgang mit Anderen

- schulische Schwachen

- soziale Kompetenzen fehlen, sind nicht fassbar

- grenzenlos

- schulisch (kbnnen nicht lesen, schreiben, rechnen)

- verwahrlost

- Bildungsschwach

- kdnnen oft nicht gut lesen

- soziale, psychische Probleme

- fehlendes Basiswissen

- schlechte Schulbildung

- soziale, psychische Probleme

B. Emotionale Probleme (17)

- Personlichkeitsdefizite, -stérungen vielfaltigster Art

- kaum Durchhaltevermégen

- niedrige Frustrations- und Aggressionstoleranz

- emotionale Probleme bedingt durch schlechte familiare Ausgangslage
- mangelndes Engagement in eigener Sache

- emotionale Verwahrlosung

- keine Lust zu arbeiten

- Aggressionen

- Ausdauer

- emotionale Probleme

- Defizite kognitiver Art: falsche Selbsteinschétzung

- mangelnde Selbsteinschétzung

- falsches Selbstbild,

- geringe Ausdauer

- psychische, emotionale und soziale Probleme bedingt durch schlechte
familiare Ausgangslage

- falsche Selbsteinschéatzung/Selbstbild

- Ausdauer

c.Motivationale Probleme (15)

- Verhaltensauffalligkeiten
- keine Motivation
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- Mangel an Sinnhaftigkeit, Zielen und Selbstvertrauen
- Perspektivenlosigkeit

- keine Motivation

- Antriebslosigkeit

- keine Ziele

- vom "Wourstigkeitsgefuhl" geleitet

- Antriebslosigkeit

- Arbeitswille

- Motivation

- Interesse

- wissen gar nicht warum sie hier sind (berufsmafig)
- wissen nicht was sie wollen

- keine Zukunftsperspektive

D. Kognitive Probleme (6)

- schlechte Konzentration

- schulisch (kbnnen nicht lesen, schreiben, rechnen)
- Bildungsschwach

- geistig

- kdnnen oft nicht gut lesen

- unkonzentriert

E.geistige Probleme mit korperlicher Auswirkung (Alkohol,

mooOw>

>

ADHS) (2)

- Alkohol und/oder Drogenproblematik
- unbehandelte ADS/ADHS- Ph&anomene

66 Nennungen

5. Was fallt Ihnen zu natursportlichen Aktivitaten ein?

. Kdrperliche Betatigung (21)

. Psychische Entwicklung (17)

. Harmonie (11)

. Alternative zum Alltag (7)

. Padagogische Rahmenbedingungen (1)

. Kérperliche Betétigung (21)

- klettern

- Schifahren

- FuBBballspiele

- klettern

- raften

- wandern

- sportliche Aktivitaten in jeder Hinsicht sehr wichtig und muissen unter
kompetenter Leitung stattfinden

- viel Bewegung
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- korperliche Anstrengung
- klettern

- schwimmen

- Waldspiele

- Krafttraining

- alle sportlichen Aktivitaten die in der Freizeit ausgelibt werden kénnten
- Fuball

- wandern

- spazieren

- skifahren

- skifahren

- Fussballspielen

- skifahren

B. Psychische Entwicklung (17)

- durch diese Aktivitdten etwas mitnehmen kdnnen fur weitere Schritte im
Alltag.

- Natursportliche Aktivitaten werden erst durch Zielsetzungen und Reflexion zu
padagogischen MaRnahmen

- Outdooraktivitdten, die dazu beitragen sollen einerseits persénliche Grenzen
auszutesten und andererseits soziale Kompetenzen zu férdern, (wieder) zu
erlernen so wie zu splren

- Anregend fiir Kérper und Geist

- Starkung des Selbstbewusstseins durch sportliche Erfolge

- heilende Wirkung

- Steuerungsfunktion

- setzt Grenzen

- verandert Sichtweise - in Bezug auf Selbsteinschatzung

- Fordert soziale Kompetenzen

- Unterstutzung der padagogischen Arbeit

- baut Stress und Aggressionen ab

- fordert die Gemeinschaft

- Verantwortung fir sich und seine Begleiter

- Herausforderung

- Zugehdorigkeit in einem Team

- Erlebnis

C. Harmonie (11)

- Spal’ an der Natur

- In der Ruhe liegt die Kraft
- drauf3en sein und tun

- harmonisierend

- Natur

- Natur

- Lebensfreude

- Berg

- Wald

- alles was drauf3en gemacht werden kann
- draufden sein...
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D. Alternative zum Alltag (7)

- gut fur die Jugendlichen um aus ihrer gewohnten Umgebung heraus zu
kommen und etwas Neues zu sehen

- wichtige Alternative zu taglicher Routine

- Freizeitgestaltung

- eines der besten Sachen die es gibt um Jugendliche auf andere Gedanken
zu bringen und Frust heraus zu lassen

- Gesund, Abwechslung zum Alltag (Ausgleich)

- Erkundungen der Umgebung, etc.

- Ausgleich

- Experimente

E. Padagogische Rahmenbedingungen (1)
- Nicht alles was glanzt ist auch Gold

58 Nennungen

6.1. Wodurch unterscheiden sich die teilnehmenden
Jugendlichen von nicht teilnehmenden Jugendlichen?

A. Motivation (28)
B. Psychsoziale Entwicklung (10)
C. Soziales Lernen (6)

A. Motivation (28)
- motivierbar
- nicht teilnehmende Jugendliche: zu faul
- nicht motivierbar
hdhere Motivation etwas Neues zu erleben bzw. auszuprobieren
- motivierter
- Durch eigenes Engagement
- sie sind eine Spur motivierter
- teilnehmende noch motivierbar etwas fur sich zu tun
- Teilnehmende Jugendliche sind motivierter ihre eigenen Grenzen zu testen
- mehr Lebensfreude
- Motivation
- motivierter
- motivierter
- interessierter
- Besser mit seinen Grenzen umgehen kénnen
- teilnehmende Jugendliche: neugierig unbekanntes zu erleben
- sind bereit neue Aktivitdten auszuprobieren
- Versagensangste
- wollen nicht aus dem bekannten Umfeld
- Sind fur Angebote offen
- sind flexibler in ihrer Lebensgestaltung
- haben ein gesundes Maf3 an Neugier und
- sind zugéanglicher
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- nicht teilnehmende Jugendliche mussten es nur einmal versuchen. Dann
wirde es ihnen sicherlich gefallen

- teilnehmende Jugendliche wirken interessierter

- setzen sich haufiger Herausforderungen aus, begeben sich dadurch
teilweise auch in Gefahr

- wollen auch uber ihre Arbeit als Lehrlinge hinaus etwas unternehmen

- sind bereit freiwillig etwas zu unternehmen

B. psychosoziale Verantwortung (10)

- Reflektieren lernen Uber seine Handlungen.
- Lust auf Aktivitaten

- ausgeglichener

- sind zufriedener

- Freizeit Perspektive

- kdnnen die Freizeit verninftig nitzen

- Vorfreude

- mehr Lust zu arbeiten

- ruhiger

- aktive/passive

C. Soziales Lernen (6)

- besserer Umgang mit anderen

- schwer zu sagen, nur bestimmte dirfen mit

- sie sind integrierter

- Beim Skifahren werden nur die braven mitgenommen
- Es werden nur "brave" mitgenommen

- Kompromisse einzugehen

44 Nennungen

6.2. Wodurch unterscheiden sich die Jugendlichen von
2007 von den Jugendlichen von 20037

. Motivation (16)

. Aggression (7)

. Regelkonformitét (6)

. Keine Unterschiede (5)
. Sozialverhalten (2)

. Drogen (1)

TmoO o>

A. Motiviation (16)

- Motivation wird schwieriger

- Jugendliche 2007 sind noch schwerer motivierbar

- Weniger Alternative, "muder”, oft wegen Drogenkonsum. Unterschiede sind
aber nicht eklatant

- weniger Motivation

XX



- sie sind fauler geworden

- wollen sich nicht mehr bewegen "Fernsehen und Videospielen sind schéner"
- Durchhaltevermdgen und Toleranz nehmen immer mehr ab

- haben kein Interesse

- Sie werden immer schwécher und uninteressierter

- kein Interesse

- geistig

- verspielt

- noch weniger Interesse an der Arbeit

- Probleme vor allem im Umgang miteinander werden massiver
- mehr Defizite

- Bewegung hat keinen hohen Stellenwert

B. Aggression (7)

- Aggressionen steigen

- 2003 weniger aggressiv

- kam erst 2005 zum Lindenhof, allgemeine Beobachtung: Jugendliche
widmen sich immer mehr und lieber destruktiven Aktivitaten, als korperlicher
Anstrengung in Verbindung mit Sport

- werden aggressiver

- lauter

- daftr immer aggressiver und verhaltensauffallig

- werden immer instabiler - aggressiver, Ubergriffiger

C. Regelkonformitat (6)

- Das Auswahlverfahren fur die Teilnehmer wurde strenger. So fahren aktuell
eher Jugendliche mit, welche mit den Padagogen kooperieren.

- Das Prinzip der Freiwilligkeit steht im Vordergrund

- Hilfe zur Selbsthilfe

- 2003 hatten wir auch sehr schwierige Falle mit im Gesause

- sind unorganisierter und frecher

- mehr Spald an Bewegung

D. keine Unterschiede (5)

- glaube kaum, dass es da grofR3e Unterschiede gibt.Zeitraum ist zu kurz
-?

-?

- durch nichts

- konnte bis jetzt keine wesentlichen Veréanderungen feststellen

E. Sozialverhalten (2)

- Mein Eindruck - Gemeinschaft war 2007 besser und wurde durch die Aktion
noch verstarkt.
- durch steigende Verwahrlosung
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F. Drogen (1)

> owp

- mehr Drogenkonsum

37 Nennungen

6.3. Welche Veradnderungen/ Entwicklungen konnten Sie
bei den Jugendlichen feststellen, die an solchen
Aktivitaten teilgenommen haben?

Kognitive Veranderungen (16)
Affektive Veranderungen (15)
Sozialverhalten (13)

. Kognitive Veranderung (16)

- Hoherer Selbstwert durch Beherrschen von neuen Kompetenzen

- bessere Arbeitsleistung

- Bessere Selbsteinschatzung

- Gesteigertes Durchhaltevermdgen

- positive Verstarkung des Selbstbildes

- das Erlebte wird immer wieder erzahlt und die eigene Leistung
hervorgehoben

- bessere Konzentration

- besser strukturiert

- bessere Leistungen

- sind selbstbewusster

- kurzfristig selbstbewusster

- Selbstbewusstsein wurde gestarkt

- Uberschétzung aufgezeigt und teilweise abgebaut

- Das Alltagsleben wird besser bewaltigt. Dinge die vorher Probleme bereitet
haben sind keine mehr

- sind zum Nachdenken zu motivieren

- sie sind aufmerksamer

- Selbstbewusstsein verbessert

. Affektive Veranderungen (15)

- motivierter bei gemeinsamen Kletterfahrten mitzufahren

- Glucksgefihle, die sie in den Alltag mithehmen

- mehr Lebensfreude

- entspannter

- schopfen Freude aufgrund positiver Erlebnisse aus einem Fundus an
solchen auch noch langer danach

- haben allgemein mehr Freude am Leben

- sind etwas ausgeglichener - wenn auch nur fir kurze Zeit
- sind danach euphorisch

- bemuhen sich mehr

- Lebensfreude

- lassen sich auf mehr ein

- motivierter

- interessierter
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- motivierter

C. Sozialverhalten (13)

oow>

- Wahrend eine Aktivitat steigert sich das Gemeinschaftsgefiihl von Tag zu
Tag, leider sind die Aktivitaten oft zu kurz.

- reflektierter Umgang in Gruppen

- Kompromissbereitschaft

- Bessere Eingliederung

- Verbundenheit mit der Gruppe

- Steigerung der Teamféhigkeit

- teilweise verbesserter Zugang im Heimalltag mdéglich

- bessere Integration in die Struktur

- Positive Veranderungen im sozialen Umgang

- Vertrauen in andere gestarkt - Teamgeist

- teilnehmende Jugendliche kénnen sich besser in Gruppen integrieren

- durch ihr Verhalten bei den Aktivitaten z.B.: spezielle Aufgabe Gibernehmen -
Verantwortung fur andere - Auswirkungen auf "normales” Leben

- besserer Umgang mit anderen

44 Nennungen

7. Wie denken die Jugendlichen Ihrer Meinung nach tber
die natursportlichen Aktivitaten?

Benoten Sie bitte von 1(sehr gut) - 10(sehr schlecht)
<>1<>2 <3>3 <34 <5 <> <>7 <>8 <>9 <>10

Durchschnitt 3,4

8. Sollte man aus Ihrer Sicht das Angebot an
natursportlichen Aktivitaten

<> beibehalten<> verringern <>reduzieren <>
erweitern ?

21 Befragte wiirden das Angebot erweitern, 4 beibehalten

8.1. Erklaren Sie bitte warum

Personliche Kompetenzen (21)
Wohlbefinden (8)

. quantitative und qualitative Reichhaltigkeit (5)
. Soziale Kompetenz (5)
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A. Personliche Kompetenzen (21)

- Durch Aktivitaten kann man Erfolgserlebnisse steigern

- Kennenlernen der eigenen Grenzen

- diese aber auch Uberwinden lernen

- um erworbene Kompetenzen in den Personentyp zu integrieren/zu festigen
waren Oftere und aktiver zu gestaltende Aktivititen gut. Von der
Nachbereitung direkt in die Vorbereitung der nachsten.

- weil zZu Zeiten zunehmender Orientierungslosigkeit und
Verwahrlosungstendenzen, Verhaltensauffalligkeiten, verminderten
Selbstwertgefiihls derartige Aktivitaten zZu einer positiven

Veréanderung/Entwicklung/Orientierung beitragen kénnen

- Sie lernen gesichert an ihre Grenzen zu gehen, oder iberschreiten

- Selbstwertgefiinl wird gesteigert. Uberwindung und Durchhaltevermégen
wird erhoht

weil man mit einem breiter gefacherten Angebot mehr Jugendliche erreichen
kann und gezielter auf sie eingeht

- es ist eine gute Hilfestellung fir die Jugendlichen

- heilende Wirkung

- setzt Grenzen

- mehr alternativer Input fiihrt zu Erweiterung der persdnlichen Kompetenzen

- um Jugendliche an ihre Grenzen heranzufiihren

- Stressabbau

- Grenzen kennenlernen

- teilnehmende Jugendliche wirken interessierter

- sind zufriedener

- 2003 weniger aggressiv

- Die Jugendlichen freuen sich darauf und sehen eventuell auch mehr Sinn am
Leben

- Forderung von Ausdauer und Anstrengung

- es hilft uns bei der Arbeit mit den Lehrlingen

- Es ist eine Chance fiir die Jugendlichen sich weiter zu entwickeln

B. Wohlbefinden (8)

- Gesundheitlich - mehr Bewegung

- sie sehen und erleben ungewohntes

- ist etwas worauf sich Jugendliche freuen

- mehr Spal3 an Bewegung

- vernlnftige Freizeitgestaltung

- weil nichts gemacht wird (Erzieher) auRer Ful3ball (private Personen) kein
Interesse ab 1600 von der Gruppe aus

- zu wenig Angebot, immer dasselbe

- immer gut, wenn es nur einigen Spal® macht

C. Soziale Kompetenz (5)

- Gruppe kann besser miteinander umgehen und diese Umgangsformen fir
eine gewisse Zeit in den Alltag mithehmen

(Ricksichtnahme, Unterstitzung, Freundschaften, Verantwortung,...).

- harmonisierend

- Steuerungsfunktion
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- setzt Grenzen
- Férderung der Teamfahigkeit

D.quantitative und qualitative Reichhaltigkeit (5)

moow2

>

- sollten mehreren zugangig gemacht werden. Vielleicht ist es méglich auch
die zu motivieren , die derzeit lustlos erscheinen

- 1x im Jahr ist zu wenig, das "Erlernte" geht leicht verloren

- da es meiner Meinung nach zu wenig Angebote gibt

- es sollte jenen, die daran teilnehmen wollen erméglicht werden und eventuell
nehmen andere Jugendliche auch daran teil

- zu wenig Jugendliche kdnnen an Programmen teilnehmen

39 Nennungen

8.3. Wie kdnnte/ sollte das Angebot finanziert werden?

Verwaltung (EU,0, MA 11) (9)
Lindenhof (8)

Jugendliche (7)

Sponsoring, Spenden (5)
Sonstige (3)

. Verwaltung (EU,0, MA 11) (9)

- Mitmachen bei Ausschreibungen

-MA 11

-EU

- eine Frage der Wertigkeit - was ist uns eine gesunde und zufriedene
Gesellschaft wert!? - daher ¢ffentliche Hand

- aus Offentlicher Hand

- Projektférderung

- Land Niederdsterreich

- offentlich

-MA 11

. Lindenhof (8)

- Gewisser Anteil durch den Tagsatz (Aufsplittung: Wohngruppen Anteil, aber
auch Eigenanteil der Jugendlichen)

- Uber das Budget der teiinehmenden Gruppen/Lindenhof
- vom Lindenhof

- Uber das Gruppenbudget

- Jugendliche 1 Teil, Heim 2 Teile

- Gruppenbudget

- Gemeinschaftskassa

- Erzieher machen in Arbeitszeit mehr mit Jugendlichen
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. Jugendliche (7)

- gewisser Anteil durch den Tagsatz (Aufsplittung: Wohngruppen Anteil, aber
auch Eigenanteil der Jugendlichen)

- Eigenfinanzierung der Jugendlichen

- Jugendlichen sollen einen Teil der Finanzierung ibernehmen

- einen Teil sollte der Jugendliche selbst finanzieren

- Jugendliche 1 Teil, Heim 2 Teile

- Lehrling bekommt einen Lohn

- weniger Lohn fur Jugendliche

. Sponsoring, Spenden (5)

- Spenden/Sponsoring

- Sponsoren

- Spenden

- Sponsoren insbesondere Sportartikelhersteller
- Sponsor

. Sonstige (3)

- Verkaufserlds von Flohmarkten z.B.: Lions Club

- Unterstiitzung der Eltern bzw. von Vertretern

- zweckgebundene Gelder (Tabaksteuer, Alkoholsteuer) Feste und
Veranstaltungen

32 Nennungen

9. Haben Sie selbst schon an natursportlichen
Aktivitaten in einer Gruppe teilgenommen?

<>ja <>nein

19 ja, 4 nein

10. Waren Sie an der Einfuhrung der natursportlichen
Aktivitdten am Lindenhof beteiligt?

Benoten Sie bitte von 1(sehr stark) - 10(gar nicht)
<>1<>2 <3>3 <34 <5 <> <>7 <>8 <>9 <>10

Durchschnitt 7,46

Lehrherren 9
Sozialpadagogen 6,6
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Erlebnispadagogen 5

11.1. Hat sich Ihre Einstellung zu natursportlichen
Aktivitaten in den letzten 4 Jahren geandert?

12 nein, 12 ja
11.2. Wenn ja, warum?

Subjektiv wahrgenommene Erfolge (9)
Wahrgenommene Defizite (1)

. Subjektiv wahrgenommene Erfolge (9)

- finde Gefallen an der Natur und der Vielfalt der Aktivitaten, positive
Erlebnisse gemeinsam mit den Jugendlichen

- bin begeistert versuche selbst Jugendliche zu motivieren

- "Effekte” und Gesprache mit Kolleginnen, die solches schon machten,
Uberzeugten mich.

- durch ausprobieren verschiedener Aktivitaten entstanden neue Eindriicke
und ich konnte neue Erfahrungen sammeln

- Es bringt den Jugendlichen was, motiviert sie und macht ihnen SpalR

- wenn die Jugendlichen weniger Lust haben, miissen sie motiviert werden!
Teilnehmer an Aktivitaten profitieren daraus

- hatte vorher keine Erfahrung, sehe positives bei Jugendlichen

- Teilnehmende Jugendliche sind besser drauf

- Erfolge bei Jugendlichen zu sehen

. Wahrgenommene Defizite (1)

- Ich sehe, dass die Jugendlichen sich immer weniger bewegen. Der Bezug
zur Natur kaum noch vorhanden ist und wir dadurch die Mdglichkeiten, die die
Natur uns bietet, um uns zu erholen, Stress abzubauen, unsere "Batterien"
wieder aufzuladen usw. kaum nitzen

10 Nennungen
Geschlecht: 19 mannlich 5 weiblich

Alter: durchschnittlich 39,33 Jahre
Lehrherren 37,75
Sozialpadagogen 40,70

Beruf:

8 Lehrwerkmeister

2 Erlebnispadagogen

1 Projektleiter

13 Sozialpadagogen
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