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Kurzfassung

Der Schwerpunkt der vorliegenden Arbeit beschéaftigt sich mit dem Erleben
und Wahrnehmen der Zeit von Bewohnern des ,Betreuten Wohnens® der
Caritas Arche 38 in Graz. Die Thematik wurde mit Hilfe von qualitativen
Interviews mit den Bewohnern erarbeitet. Das Ziel der Befragungen war
herauszufinden, wie die Bewohner ihre Zeit wahrnehmen, ob sie diese
genieBen oder ob Zeit auch eine belastende Komponente mit sich bringt.
Weiters galt es zu erfahren, wie sie mit ihrer Zeit im ,Betreuten Wohnen*
umgehen und ob bzw. wie sie diese strukturieren.

In der Arbeit werden zunachst die Strukturen und Aufgaben des ,Betreuten
Wohnens* der Caritas Arche 38 erlautert. AnschlieBend werden
verschiedene Zeitbegriffe differenziert und im Bezug auf das Erleben der
Bewohner diskutiert. Weiters wird auf Fremd- und Selbstbestimmung in der
Zeitgestaltung eingegangen und anschlieBend die Rolle der Motivation und
der Faktor Arbeitslosigkeit diskutiert. Am Ende der Arbeit werden die
einzelnen Problemlagen in der Zeitgestaltung der Bewohner erértert und auf
ein Umdenken in der Betreuung in Richtung Konsequenz und Forderung

pladiert.



Abstract

This thesis focuses on the experience and perception of time among
homeless people in a shelter called “Betreutes Wohnen” managed by Caritas
Arche 38 in Graz. The research is based on interviews with this target group
with the goal of discovering how they manage and structure time, if free time

is a pleasurable experience or more of a burden.

The work in hand first describes the organization and structure of “Betreutes
Wohnen” Caritas Arche 38. Then various concepts of time are presented and
discussed in connection with the experience of the homeless occupants.
Furthermore, the thesis takes a look at the amount of self-determination this
target group has when it comes to being in charge of their time or other
people being in control of their time. Additionally, the role of motivation and
unemployment are discussed in the context of use of time. Finally, the paper
researches the specific problems and issues with time the homeless
occupants are confronted with. These findings serve to encourage new

strategies and structures in “Betreutes Wohnen”, Caritas Arche 38.
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,ES gibt ein groBes und doch ganz alltdgliches Geheimnis.

Alle Menschen haben daran teil, jeder kennt es, aber die
Wenigsten denken je darliber nach.
Die meisten Leute nehmen es einfach so hin und
wundern sich kein bisschen dartber.

Dieses Geheimnis ist die Zeit...”
Michael Ende
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1 Einleitung

Die Zeit ist allgegenwartig und doch nur schwer fassbar. Beschaftigt man sich
naher mit ihr, ergeben sich unendlich viele Facetten, was alles sie umfasst. Trotz
der stéandigen Prasenz der Zeit, nimmt man sie kaum bewusst wahr. Sie ist
sozusagen eine unsichtbare Begleiterin. Zeit ist messbar mit Hilfe von
mechanischen und digitalen Uhren oder auch mit Hilfe der Stellung der Gestirne.
Zeit ist auch spUrbar und sichtbar, in der Natur zum Beispiel an den Jahreszeiten
oder dem Wachstum von Pflanzen. Auch an der Entwicklung des Menschen kann
man den Verlauf der Zeit sehen und spuren.

Das Anliegen der vorliegenden Arbeit ist jedoch spezifischer. Sie beschéftigt sich
mit dem Erleben von Zeit. Wie erlebt ein Mensch die ihm zur Verfligung stehende
Zeit? Wie teilt er sich seine Zeit ein? Gibt es ein zu Viel an Zeit, ein UbermaB
sozusagen? Aufgrund dieser komplexen Thematik gestaltete sich eine
konsequente Strukturierung dieser Arbeit als besondere Herausforderung.

Der Schwerpunkt der vorliegenden Arbeit und der ihr voran gegangenen
Forschung, liegt im Erfassen und Begreifen von subjektivem Zeiterleben einer
speziellen Zielgruppe. Diese umfasst volljahrige, wohnungslose Manner die in
einer betreuten Wohneinrichtung, dem ,Betreuten Wohnen* der Caritas Arche 38
in Graz, wohnversorgt werden. Um diesem Aspekt der Thematik Zeiterleben
naher zu kommen, erfolgten Befragungen der Bewohner des ,Betreuten
Wohnens* der Caritas Arche 38, welche im Laufe der Arbeit ndher erlautert

werden.

Dieses Interesse an der subjektiv wahrgenommenen Zeit durch die Bewohner
und deren Erleben fihrte zu folgenden Fragestellungen:



Wie nehmen die Bewohner Zeit wahr? Wie strukturiert sich ihre Zeit? Was
machen sie mit der Zeit und was macht die Zeit mit ihnen? Was gibt ihnen
Antrieb und welche Ziele verfolgen sie?

In vorangegangenen Praktika und Urlaubsvertretungen in der Einrichtung konnte
ich mich mit deren Strukturen und Arbeitsweisen wie auch mit dem Klientel
vertraut machen. Mir drédngte sich immer wieder eine Frage auf: Was machen die
Bewohner mit ihrer Zeit? Die meisten von ihnen waren arbeitslos und hatten
somit sehr viel Zeit zur Verfligung. Weiters interessierte mich wie die Bewohner
ihre Zeit sehen? Ob sie ihre Zeit genieBen oder ob sie gar nicht so viel Zeit
hatten, wie urspriinglich von mir beobachtet. Wie definieren sie ihre Zeit? Sehen
sie sie als Freizeit oder einfach als verstreichende Zeit in der sie selbst
bestimmen was sie machen und so ihren Alltag ganz individuell und nach Lust
und Laune gestalteten? GenieBen sie die Zeit die ihnen zur Verfligung steht oder
bereitet es ihnen auch Probleme soviel Zeit zu haben und diese sinnvoll zu

nutzen?

Bei einer intensiveren Auseinandersetzung mit diesem Thema, stellte ich
schlieBlich diese Frage in einem Gruppengesprach mit den betreffenden Klienten
in den Raum. Folglich Uberraschten mich die Antworten. Die meisten der
Bewohner sahen ihre Zeit ganz und gar nicht als Freizeit. Sie meinten ihnen
fehlen die Entspannung und der Ausgleich. Sie nehmen die Zeit, die sie in der
Einrichtung, dem ,Betreuten Wohnen* der Caritas Arche 38 verbringen, eher als
belastend und erdriickend war. Diese AuBerungen der Bewohner waren fiir mich
ausschlaggebend, das Thema Zeit in der betreuten Wohneinrichtung naher zu

hinterfragen und die Wahrnehmungen der Bewohner zu erforschen.



In der folgenden Arbeit werden zu Beginn die Strukturen und Aufgaben des
,Betreuten Wohnens“ der Caritas Arche 38 erlautert. AnschlieBend werden die
Begriffe ,Zeit, .freie Zeit und ,Freizeit® differenziert und in Bezug auf das
Erleben der Bewohner diskutiert. Des Weiteren werden Selbst- und
Fremdbestimmung der Zeitgestaltung im ,Betreuten Wohnen* erértert. Auch wird
auf die Zielsetzungen der Bewohner eingegangen, da Ziele motivieren und so
erheblich zum Verlauf und zum Erleben der Zeit beitragen. Da Arbeitslosigkeit in
Bezug auf die Zeitwahrnehmung ein groBes Problem darstellt, wird auch auf
diese naher eingegangen. Gegen Ende der Arbeit werden die speziellen
Problemlagen, die sich in der Zeitgestaltung der Bewohner ergeben, erlautert und
diese hinterfragt. Die Betreuung betreffend wird auf ein allgemeines Umdenken

im Betreuungskontext pladiert, durch das die Bewohner mehr gefordert werden.



2 Die Einrichtung ,,Betreutes Wohnen“ der
Caritas Arche 38’

Das ,Betreute Wohnen“ befindet sich im zweiten Stock des Hauses
Eggenbergerglrtel 38, 8020 Graz und bietet 12 Bewohnern Platz. Fir die
Betreuung sind drei Betreuerlnnen zustandig.

Das Haus ist Montag bis Sonntag von 6:00 bis 23:00 Uhr gedéffnet. Sollten
Bewohner auBerhalb nachtigen, ist dies anhand eines kurzen Anrufs zu melden

bzw. im Vorfeld bekannt zu geben.

2.1 Raumliche Kapazitaten der Einrichtung

Die Raumlichkeiten der Wohngemeinschaft gliedern sich in eine Kiche, einen
Aufenthaltsraum mit Computerecke und Fernseher, einen Sanitarbereich mit
Duschraum und WC, ein Blro mit Schreibtisch mit Computer und einer Sitzecke
fir Gesprache. Es gibt vier Wohn- und Schlafraume. Zwei Zimmer mit je vier

Betten und zwei Zimmer mit je zwei Betten.

Im Erdgeschoss in der Garage steht ein Freizeitraum mit Sitzecke, Radio und

Tischtennis zur Verfaigung.

2.2 Kriterien der Zielgruppe

.-Mannliche Inlander und Auslander mit Aufenthaltstitel ab dem 18. Lebensjahr,
die nicht wohnversorgt sind; denen aufgrund ihrer eigenen Defizite unter den
gegebenen Umstanden ein selbstandiges Wohnen ohne Hilfestellung auf Dauer
kaum erreichbar wére.” Caritas Arche 38 (0.J.:13)

' Die Ausfilhrungen in diesem Kapitel beruhen weitgehend auf den Aufzeichnungen in: Caritas
Arche 38. Neukonzept, Betreutes Wohnen in der Arche 38. Graz.



Dies inkludiert auch Manner die Probleme haben sich in die Arbeitswelt zu
integrieren, die Schulden haben oder auch eine leichte Suchtproblematik

aufweisen.

Nicht zur Zielgruppe gehéren Manner die eine schwere Suchtproblematik
aufweisen oder unter einer schweren psychischen Erkrankung leiden sowie eine

schwere kérperliche Behinderung haben und auf Pflege angewiesen sind.

2.3 Betreuung der Bewohner

Im ,Betreuten Wohnen“ der Caritas Arche 38 gibt es ein Bezugsbetreuerlnnen-
System. Es arbeiten drei Betreuerlnnen in der Wohngemeinschaft, ein /eine
Bezugsbetreuerln hat im Schnitt drei bis vier Bewohner zu betreuen. Der
Schwerpunkt der Betreuung liegt in der Einzelfallhilfe sowie im Training von
Wohnkompetenzen wie z.B. Haushaltsfiihrung, Ubernahme von Verantwortung
im gemeinsamen Haushalt, Pflege des Wohnbereichs und auch
Freizeitgestaltung. Weitere Inhalte der Betreuung und auch Beratung der
Bewohner betreffen den Umgang mit dem eigenen Kérper, mit der eigenen
Hygiene, dem Auftreten z.B. bei Bewerbungsgesprachen oder auch persénliche
Angelegenheiten der Bewohner.

Die Betreuungszeiten sind von Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr, wobei
ein bis zwei Betreuerlnnen anwesend sind. Freizeitaktivitaiten wie auch WG-
Besprechungen finden auBerhalb dieser Zeiten, nachmittags, abends oder auch
am Wochenende statt. Die Termine fir solche Unternehmungen und
Besprechungen werden im Vorhinein gemeinsam, mit Bewohnern und

Betreuerlnnen vereinbart.



2.3.1Das ,,Vier Phasen Modell“ der Betreuung?

Die Betreuung der Bewohner die im ,Betreuten Wohnen* wohnversorgt werden,
gliedert sich in vier Phasen. Vom Einzug bis zum Auszug des Bewohners werden
drei Phasen durchlaufen, jene sind die Integrationsphase, die
Stabilisierungsphase und die Neuorientierungs- und Ablésungsphase. Nach dem

Auszug der Bewohner wird eine Nachbetreuung, die vierte Phase angeboten.

2.3.1.1 Erste Phase: Integration
Diese Phase dauert in der Regel einen Monat, individuelle Umstande kénnen die

Dauer dieser Phase auch ausweiten. Im Vordergrund stehen die Prozesse des
Einzuges und des Einlebens in die Wohngemeinschaft und dessen Alltag. In
dieser Phase finden auch die Zielsetzung und eine Erstellung eines Hilfeplans
Uber den kinftigen Betreuungsverlauf mit dem /der Betreuerln statt. Solche
Vereinbarungen kénnen beispielsweise folgende Punkte beinhalten die je nach
Klient und dessen Bedurfnissen variieren. Hierzu zahlen die Erstellung eines
Finanzplans und die Festlegung zeitlicher Fristen bei diversen Antragen

(Gemeindewohnung, Sozialhilfe, Pensionsantrag etc.)

2.3.1.2 Zweite Phase: Stabilisierung
In dieser Phase soll der Klient ,seine Position in der Gruppe und die Beziehung in

der Gruppe und zum /zur Betreuerln festigen®. Die erarbeiteten Zielsetzungen
werden verfolgt und an Problemlésungsstrategien wird gearbeitet. Auch werden
Perspektiven fir ein Leben nach der Wohngemeinschaft erarbeitet. Die Dauer

dieser Phase ist individuell verschieden.

2 vgl. Caritas Arche 38. Neukonzept, Betreutes Wohnen in der Arche 38. Graz.



2.3.1.3 Dritte Phase: Neuorientierung und Ablosung
In dieser letzten Phase innerhalb der Wohngemeinschaft werden die Bewohner

auf deren Auszug und das Leben nach der Wohngemeinschaft vorbereitet. Hier
finden auch eine Konzepterarbeitung und eine VertragsschlieBung fur die

Nachbetreuung statt.

2.3.1.4 Vierte Phase: Nachbetreuung
Die Phase der Nachbetreuung ist nicht verpflichtend. Wenn vom betroffenen

Bewohner eine Nachbetreuung gewlinscht wird, findet diese in aufsuchender
Weise vom /von der Bezugsbetreuerln statt. Die Dauer sowie die Inhalte der
Nachbetreuung sind individuell verschieden und sind in einem Vertrag zwischen
Bewohner und Betreuerln geregelt. Die Vertragspunkte kénnen beispielsweise
die Regelung der Finanzen des Klienten, die Besorgung des Haushalts oder auch

beratende Gesprache beinhalten.

2.4Der WG - Alltag

Da die Gestaltung von Zeit und Alltag wie auch Selbst- und Fremdbestimmung in
der Zeitgestaltung eine wichtige Rolle in der Untersuchung spielen, wird in
diesem Kapitel ndher auf den Tagesablauf im ,Betreuten Wohnen* eingegangen.

2.4.1Verpflichtende Dienste fiir die Bewohner

Die Bewohner sind verpflichtet sich an der gemeinsamen Haushaltsfiihrung in der
Wohngemeinschaft zu beteiligen. Diese umfasst im Wesentlichen die Erledigung

folgender drei Arten von Diensten.

e Frihstlicksdienst
e Putzdienst

e Einkauf.



Jede Woche wird eine Liste von den Betreuerlnnen angefertigt, in der die
zugeteilten Dienste aufgelistet sind. Die Dienste wechseln taglich. Ein Bewohner
hat maximal zwei Dienste pro Woche. Der /die Dienst habende Betreuerin
kontrollieren im Anschluss die ordnungsgeméaBe Erflllung der Dienste und
vermerkt dies auf der Liste.

Bewohner die einer Arbeit oder einem Kursangebot nachkommen sind von
diesen Diensten ausgenommen. Sie sind jedoch verpflichtet am Wochenende

einen Putzdienst zu leisten.

Sofern Dienste wiederholt nicht erledigt werden, wird der betreffende Bewohner
in eine Teamsitzung eingeladen um die Umstédnde die zum Nicht-Erfullen der
verpflichtenden Aufgabe geflihrt haben zu erdrtern. In diesem Gesprach wird mit

dem Klienten gemeinsam eine mdgliche Konsequenz erarbeitet.

2.4.1.1 Friihstiicksdienst
Der Fruhstlcksdienst wird von einem Bewohner ausgefthrt. Dieser ist

verantwortlich fir die Zubereitung des Frihstiicks (Kaffee, Wurst, Kase, Geback,
Eier), fir das Decken des Tisches und fir das Wegrdumen der

Frihsticksutensilien sowie fir das Aufraumen der Kiiche.

2.4.1.2 Putzdienst
Der Putzdienst umfasst das Reinigen der Sanitaranlagen, die Reinigung der

Bdden von Aufenthaltsraum, Kiiche und Gang sowie die Entfernung des Mdlls.
Dieser Dienst wird auch von einem Bewohner veriibt und findet im Anschluss an

das Frihstilick statt.
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2.4.1.3 Einkauf
Einmal pro Woche, meist zu Beginn der Woche, erledigt ein Bewohner den

Gemeinschaftseinkauf fir die ganze Woche. Hierfiir steht den Bewohnern € 30,--
bis € 40,-- pro Woche zur Verfligung welche aus der Kassa flr das Betreute
Wohnen stammen. Dieses Budget wiederum wird von der Organisation ,Caritas”
zur Verfigung gestellt. Der Einkauf umfasst Fruhsticksutensilien, far die
restlichen Mahlzeiten sind die Bewohner selbst verantwortlich.

2.4.2Tagesstrukturierung in der Wohngemeinschaft

Um 8:00 Uhr findet das gemeinsame Fruhstick im Aufenthaltsraum statt. Alle
Bewohner sind verpflichtet daran teilzunehmen um einerseits einen geregelten
Start in den Tag zu haben und um sich andererseits mit der Gemeinschaft

auseinander zu setzen.

AnschlieBend werden die verpflichtenden Dienste (Ende des Frihstlcksdienstes
und Putzdienst wie auch zu Beginn der Woche der Einkauf) erflllt. Bis 12:00 Uhr
ist es mdglich Betreuungsgesprache in Anspruch zu nehmen und Telefonate vom
Blro aus zu fihren. Sollte ein Bewohner eine Begleitung zu einem Amt oder
einer Beho6rde bendtigen, wird dies auch in diesem Zeitraum, nach

Voranmeldung erledigt.

Die restliche Einteilung des Tages wie auch die Freizeitbeschaftigung obliegt den
Bewohnern. Bei Freizeitangeboten von Seiten der Betreuerlnnen finden diese
Tatigkeiten nachmittags, abends oder an Wochenenden statt. Die Termine far
solche Unternehmungen werden im Vorhinein in einem Gruppengesprach
zwischen Klienten und Betreuerlnnen festgelegt. Die Teilnahme an gemeinsamen
Freizeitaktivitaten steht den Klienten frei.
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3 Forschung

Ziel der Forschung war es, herauszufinden wie die Bewohner des ,Betreuten
Wohnens*® der Caritas Arche 38 ihre Zeit in der Wohngemeinschaft erleben. Was
bedeutet Zeit flr sie, wie gehen sie mit dieser um? Haben sie zuwenig oder

zuviel Zeit, wie gliedern sie ihre Zeit und wie beschaftigen sie sich?

3.1 Datenerhebung

Fir die Untersuchung wurde ein qualitativer Zugang in Form eines ,qualitativen
Interviews” (Lamnek 2005:329) mit Leitfaden gewahlt, da die Schilderungen der
Bewohner und ihr persénliches Erleben von Zeit in der betreuten
Wohneinrichtung im Mittelpunkt standen. Der Leitfaden flr die Interviews befindet
sich im Anhang.

,aerade im qualitativen Interview hat der Befragte die Mdglichkeit, seine
Wirklichkeitsdefinitionen dem Forscher mitzuteilen.” (Lamnek 2005:348)

Dieses Zitat untermauert, warum die Wahl auf das qualitatives Interview gefallen
ist, da es um die Individualitdt der Empfindungen, der Gestaltungen und der
Wahrnehmungen der eigenen Lebenswelt der Bewohner geht.

3.1.1Untersuchungspopulation

Es wurden acht Bewohner des ,Betreuten Wohnens“ der Caritas Arche 38
interviewt. Die Bewohner wurden im Vorhinein informiert und meldeten sich
freiwillig zu den Interviews. Auch in punkto zeitlicher Anordnung der Interviews

wurde auf die Bewohner eingegangen.
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Die Befragten waren im Alter von 21 bis 59 Jahren. Das durchschnittliche Alter
betragt 40 Jahre. Die Aufenthaltsdauer der Bewohner in der Wohngemeinschaft
reichte von acht Wochen bis zu einem Jahr, wobei die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer 3,8 Monate betragt. Von den befragten Bewohnern waren zum
Zeitpunkt der Befragung flinf Personen arbeitslos, wobei die durchschnittliche
Dauer der Arbeitslosigkeit 12,3 Monate betragt. Eine Person ging einer
geregelten Arbeit nach, eine Person war in einer AMS — KursmaBnahme und

eine Person erhielt Pensionsvorschuss.

3.1.2Setting

Die Befragungen fanden in den Raumlichkeiten der Einrichtung statt. Um den
Bewohnern einen geschitzten Rahmen zu bieten, wurden die Interviews einzeln
und direkt in deren Wohn- und Schlafraumen gefiihrt. Die Interviews wurden mit
Hilfe eines Mikrofons und eines Notebooks aufgenommen um die erhobenen
Daten spater zu transkribieren und jederzeit wieder aufrufen zu kénnen. Weiters
wurden die Daten anonymisiert, indem den Klienten je nach Reihung der
Interviews Buchstaben aus dem Alphabet zugeteilt wurden.

3.2 Datenauswertung

Die erhobenen Daten wurden anhand der Methode des ,thematischen Kodierens*
(Kelle/Klug 1999:54-74) ausgewertet. Darunter versteht man, dass aus den Inhalten
der transkribierten Daten Kategorien gebildet werden, welche miteinander
verglichen und anschlieBend die Inhalte dieser Kategorien miteinander verkntpft
werden. Die Grundlagen fir die Kapitel finf bis acht stammen aus den
erarbeiteten Kategorien und deren Hintergrinde wurden in der Literatur
recherchiert und aufbereitet.
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4 Begriffsdifferenzierung

Bevor die Forschungsergebnisse erlautert werden, ist es notwendig zu klaren wie
die Begriffe Zeit, freie Zeit und Freizeit verwendet werden. Obwohl Zeit
allgegenwartig und selbstverstandlich erscheint, ist es flr eine aussagekréftige
Forschungsarbeit unumganglich sich an einen einheitlich definierten Zeitbegriff
anzunahern. Zeit als subjektives Konstrukt muss also objektiviert werden. Auch
wenn sich die vorliegende Arbeit mit dem subjektiven Zeiterleben befasst, muss
dieses, um nachvollziehbar zu sein, mit allgemeinen Komponenten und

Einflussfaktoren des Zeiterlebens verknlipft werden.

In diesem Kapitel wird versucht zu definieren was Zeit ist. Ihre subjektiven wie
auch objektiven Teile werden diskutiert und mit Beispielen untermalt. Des
weiteren wird ein, flr diese Arbeit, einheitliches Verstandnis von Freizeit erlautert
und dem Ph&nomen der freien Zeit gegenlber gestellt. In einem weiteren Schritt
wird geklart, wie diese Begriffe auf das Leben im ,Betreuten Wohnen®

angewendet werden kdnnen.

4.1 Zeit

Einflhrend in die Thematik Zeit, ein paar Zitate, die den Begriff Zeit gut erfassen

und auf anschauliche Weise zum Ausdruck bringen.

Zeit ,ist ein mentales Konstrukt, mit dem wir die Ereignisse und Ablaufe ordnen
und verknlpfen® Hildebrand (2004:79) ,Zeit ist ein Ordnungsparameter fir die
Entwicklung von Dingen.“ Miller (0.J.:2)

Anders gesagt, Zeit ist also ein Prozess der Veranderung, der es dem Menschen
erm@glicht einen Zeithorizont zu entwickeln und somit Zeitschatzungen
vorzunehmen. (vgl. Fraisse 1985:253) Durch diesen Prozess von Veranderung kann

Zeit wahrgenommen werden.
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Des weiteren bezieht sich der Zeitbegriff auf zwei Arten von Begriffen. Zum einen
»auf die zeitliche Ordnung oder Aufeinanderfolge von Ereignissen” zum zweiten

Lauf das Intervall zwischen zwei Ereignissen, d.h. auf Zeitdauern®. Piaget (1981:0.S.,
zit. in: Jost 2000:126)

Diese beiden Komponenten von Piaget kann man mit subjektiver und objektiver
Wahrnehmung der Zeit vergleichen.

Das Aufeinanderfolgen von Ereignissen und deren zeitliche Anordnung kann
objektiv gemessen werden z.B. anhand der Uhrzeit. Zur Veranschaulichung, eine
KursmaBnahme beginnt um 8 Uhr und endet um 12 Uhr. Dieser Zeitraum ist
durch die Uhrzeit, dem allgemeinen Schema der Zeitorientierung, klar definiert.
Doch wie gestaltet sich das Intervall zwischen den Orientierungspunkten Beginn
und Ende?

Hier kommt die subjektive Komponente der Zeit zum Tragen, namlich die
Wahrnehmung der Zeitspanne, die Zeitdauer. Hier kommen viele verschiedene,
von den Kursteilnehmerlnnen individuell wahrgenommene und bewertete
Komponenten hinzu. Wie z.B. ob der Inhalt des Kurses interessant war und ob
dieser interessant abwechslungsreich aufbereitet war. Ob man freiwillig oder
gezwungenermafBen diesen Kurs besucht oder auch wie sich die Pausen
gestalteten. Waren diese interessant oder hat man gar neue Kontakte
geschlossen.

Anhand dieser von Teilnehmerin zu Teilnehmerln anders wahrgenommenen
Kriterien, bewerten diese die Dauer des Kurses individuell verschieden. Ob der
Vormittag lang erschien, ob er schnell verging oder gar zu schnell verging. ,Der
Mensch erlebt die Zeit diskontinuierlich und abhdngig von verschiedenen
duBeren und inneren Gegebenheiten. “ Hildebrand (2004:86)

Es gibt also eine objektive und eine subjektive Zeit. Die rein an physikalischen
Daten gemessene und durch Ziffern und Uhrzeiten gegliederte, objektive Zeit und
die, Zeit die im Individuum verankert ist, die subjektive Wahrnehmung von

Zeitintervallen, von Vergénglichkeit und Dauer.
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Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich vor allem mit der subjektiven Zeit, mit der

Wahrnehmung von Zeit und Dauer im ,Betreuten Wohnen* der Caritas Arche 38.

4.2 Freizeit

Ein weiterer Begriff, den zu definieren es gilt, ist jener der Freizeit. Freizeit ist,

,der von der Berufsarbeit nicht beanspruchte Zeitraum* (Das Bertelsmann Lexikon
0.J.:3270)

Freizeit steht also in Zusammenhang mit Arbeit, mit Erwerbstatigkeit. Wenn man
z.B. von einem 24-Stunden Tag im Schnitt acht bis neun Stunden Arbeitszeit
abzieht, wirden laut Definition des Bertelmann Lexikons, 15 bis 16 Stunden an
Freizeit zur Verfligung stehen. So kommentierte auch Meyersohn die Anfédnge
eines Freizeitbegriffs. Freizeit definierte sich zun&chst ausschlieBlich durch
Arbeitszeit.

~oeit dem 19. Jahrhundert bestand eines der gesellschaftlichen Hauptziele darin,
den Menschen von einem UbermaB an Arbeit zu befreien. (...). Der Arbeitstag
konnte mehr und mehr verkirzt werden; die Freizeit nahm zu.” (Meyersohn 1972:15)

Freizeit diente zun&chst hauptsachlich der Erholung speziell von der kdrperlichen
Arbeit. Erst spéater, ab den 60er Jahren, begann man Freizeit zu konsumieren.
Man wollte Freizeit erleben, sich selbst verwirklichen, seinen Interessen
nachgehen und somit einen individuellen Lebensstil entwickeln. Seit den 90er
Jahren stellt sich wieder ein Bedurfnis nach Ruhe und Erholung ein. Ersichtlich ist

dies durch die heutige Nachfrage nach Wellness. (vgl. Opaschowski:1988 32 - 35)
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4.2.1Vier Arten der Freizeitverwendung nach Meyersohn

Freizeit wird individuell gestaltet und genutzt und sie erfullt mehrere Zwecke.
Meyersohn  (1972:16 - 20) unterscheidet zwischen vier Arten der
Freizeitverwendung, wobei sich einzelne Verwendungen und Zwecke auch

Uberschneiden.

4.2.1.1 Ruhe und Wiederherstellung der Kriifte’
Um die Arbeit verrichten zu kénnen benétigt der Mensch eine

Regenerationsphase, um sich zu erholen und wieder Energie zu sammeln. Um
seine physischen, wie auch psychischen Krafte optimal einsetzen zu kdénnen,

mussen sich Kérper und Geist entspannen.

Der Aufwand fir eine solche Regeneration des Kérpers und des Geistes scheint
relativ gering. Man kdénnte meinen, Entspannung sei ja nicht so schwer. Hier
kommt es aber auf das jeweilige Individuum an, wie kann es am Besten
entspannen und neue Energie tanken. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts
verbrachte man seine Freizeit vor allem zu Hause im Kreis der Familie und lie3
einfach von der Arbeit ab. Spater jedoch verknlpfte sich Entspannung und

Freizeit immer mehr mit Unternehmungen.

4.2.1.2 Unterhaltung, Zerstreuung und Vergniigen*

,Bedeutet Entspannung Erholung von Muidigkeit, so Unterhaltung Befreiung von
lastiger Langeweile” Dumazedier (1967:15, zit. in: Meyersohn 1972:17)

Freizeit kann nicht nur auf Erholung aufgebaut werden. Freizeit soll einen
Ausgleich schaffen, sie sollte auch abwechslungsreich gestaltet werden. Sie soll
sich vom Alltag abheben und sie soll durch Besonderheiten hervorstechen. In der
Freizeit findet Zusammensein statt und gemeinsame Unternehmungen gewinnen

an Wert.

% vgl. Meyersohn (1972:16 f))
* vgl. Meyersohn (1972: 17)
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4.2.1.3 Selbstverwirklichung’
Hier geht es darum Interessen, die durch die Arbeit nicht gestillt werden, in der

Freizeit nachzugehen. Seien es sportliche, klnstlerische oder technische
Tatigkeiten. Riesman (1950:304, zit. In: Meyersohn 1972:18) verwendet hier den Begriff
LLeisure Competence“ zu Deutsch etwa ,Freizeit-Geschicklichkeiten®. In der
Freizeit findet eine Art ,Weiterentwicklung“ von Fahigkeiten und Fertigkeiten statt.
Man vertieft sein Wissen und sein Geschick und erlangt Referenzen, wie man es
auch im Berufsleben macht.

Opaschowski (1996:39) verwendet hier den Begriff der ,Freizeitarbeit”. Hierunter
fallen Tatigkeiten wie etwa, im Sinne von Selbstverwirklichung, einem Hobby
nachzugehen oder aber ,einfach® Haushaltsarbeit zu verrichten. Des weiteren
fallen unter diesen Begriff auch Beschaftigungen und Aktivitaten im Bereich des
sozialen Engagements oder der Nachbarschaftshilfe und der freiwilligen
Mitarbeit.

4.2.1.4 Erbauung®
Nach Pieper (1950:145, zit. in. Meyersohn 1972:19) ist Beschaulichkeit die ,hdchste

Form der Freizeit* man sollte sich mit etwas beschaftigen ,was weder bloBe

Unterhaltung, Zerstreuung, Spiel oder Vergniigen ist.”

Die Ansicht einer Art ,Uberbeschaftigung” in der Freizeit breitet sich hier aus. Die
geistige Erbauung, auch eine Form des ,Sich Sammelns® soll einen Ausgleich
bieten. Dies wird nach Meinung von Pieper oder auch de Grazia (1962:0.J. zit. in:
Meyersohn 1972:19) erschwert durch ein stetig steigendes Uberangebot an

Freizeitaktivitdten und Unterhaltungsmedien.

Hier geht der Trend wieder dahin, dass Freizeitgestaltung wieder ,beschaulicher*
und ,ruhiger® wird. Man setzt wieder mehr auf Entspannung, etwa im Wellness-
Sektor und will einer ,Uberforderung” in der Freizeit entgegenwirken.

*vgl. Meyersohn (1972:18 f)
® vgl. Meyersohn (1972:19 f)
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4.2.2Freie Zeit

Eine differenziertere Definition von Freizeit bietet Clawson. Sie definiert Freizeit

folgendermaBen:

L,unter Freizeit verstehen wir die Zeit, die nicht von den Erfordernissen der
Existenz und des Lebensunterhalts beansprucht wird.“ (1972:135)

Diese ,Existenzbezogene Zeit* beinhaltet Tatigkeiten wie z.B. schlafen, essen

oder auch sich waschen.

Ebenso wie Clawson sieht auch Opaschowski (1997:28 - 31) diese
zweckgebundenen Tatigkeiten nicht der Freizeit angehérend, da der Mensch hier
von den Bedurfnissen seines Organismus geleitet wird und insofern nicht frei

wahlen kann.

Clawson wie auch Opaschowski sehen Freizeit als eine ,Zeit des Wéahlens* und
eine ,freie, selbstbestimmte Zeit. Trotz oder gerade wegen der freien
Wahimdglichkeit der Freizeitbeschaftigung ist Erholung die beliebteste Art
Freizeit zu verbringen. In Bereichen wie Sport, Handwerk oder auch
Wissensbeschaffung spielt hingegen Selbstverwirklichung in der Freizeit eine
groBe Rolle. (Clawson 1972:136)

Zusammenfassend scheint Opaschowskis Einteilung von Zeitabschnitten am
umfangreichsten und differenziertesten zu sein. Er geht weg von den klassischen
Begriffen der Arbeitszeit und Freizeit und unterscheidet zwischen drei
unterschiedlichen Zeitzustdnden. Zunéachst die ,fremdbestimmte Zeit* auch
,Determinationszeit” genannt. Hierin sieht er die Zeit in der man selbst nicht frei
entscheiden kann was man macht, wie etwa in der Arbeit oder in der Schule.
Weiters nennt er die ,Obligationszeit® in der ,zweckgebundene Tétigkeiten”
vollzogen werden wie z.B. essen oder sich ausruhen. Als letztes fuhrt er die
,Dispositionszeit* also die ,freie verfligbare / selbstbestimmte Zeit’. Hier kann

man frei wahlen und ist nicht vom Arbeitssystem oder etwa
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von Grundbedirfnissen wie z.B. der Nahrungsaufnahme zur Erhaltung der

Kdrperfunktionen abhangig.

4.3 Freizeit im ,,Betreuten Wohnen*!/ ?

Orientiert man sich an den Freizeitdefinitionen vom Beginn des 19.
Jahrhunderts’, so kann man im Betreuten Wohnen bei den arbeitslosen
Bewohnern nicht von Freizeit sprechen. Keine Arbeit — keine Freizeit hieBe
dieses Prinzip. Welche Gliederung der Zeitabschnitte hatten die Bewohner in
diesem Fall? Hatten sie einfach ,nur” Zeit?

,Die meisten arbeitenden Menschen rechnen nach Arbeitswochen, oft sogar nur
nach Arbeitstagen oder auch nur nach Arbeitsstunden ...“ Kiatt (1995:133)

Wonach rechnen demzufolge arbeitslose oder nicht mehr arbeitende,
pensionierte Menschen? Bestinde demnach keine Mo&glichkeit ihre Zeit zu
benennen oder zu gliedern? Wie strukturiert sich deren Alltag? Nach den eben
genannten Definitionen wirden diese Personen durch das Freizeitsystem fallen.
Es hatte nichts mit ihnen zu tun, da sie ja laut Definition keine hatten. Dies
scheint jedoch sehr irreal und veraltet, kann man doch eine so groBe
Personengruppe nicht einfach von einer solch groBen Industrie wie jener der
Freizeit ausschlieBen.

Wenn man sich an den Ausfiihrungen von Opaschowski® in punkto Zeitabschnitte
orientiert, wird der Begriff Freizeit greifbarer. Sie erscheinen logischer in Bezug
auf eine Zeiteinteilung. So sind z.B. die Pflichten, welche die Bewohner zu
erflllen haben, als ein Auftrag von Fremden, also als ,fremdbestimmte Zeit” zu
sehen. Man koénnte hier sagen, dass die Pflichten also eine Art Arbeit flr die
Bewohner darstellen und so ihren Alltag gliedern. Hierunter fallen auch Termine
oder KursmaBnahmen die wahrgenommen werden muissen. Die

LZweckgebundene Zeit“teilt sich in Hygiene, essen, schlafen, und nach den

" siehe Kapitel 4.2
8 siehe Kapitel 4.2.2
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Erlduterungen wéhrend der Interviews auch in Zeit die far Arbeitssuche oder
Wohnungssuche verwendet wird. Die Ubrige Zeit, also die ,freie und
selbstbestimmte Zeit*, gilt im ,Betreuten Wohnen“ demnach als eine Art Freizeit
im klassischen Sinn, auch wenn Opaschowski sich von diesem klassischen
Begriff distanziert. In dieser Zeit gehen die Bewohner Tatigkeiten wie z.B.
Kartenspielen, spazieren gehen oder auch lesen und sportlichen Aktivitaten nach.
Auf Freizeitbeschaftigungen der Bewohner wird jedoch in folgenden Kapiteln

noch naher eingegangen.
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5 Selbstbestimmung und Fremdbestimmung in
der Zeitgestaltung der Bewohner

Ein grundlegendes Anliegen der durchgefihrten Forschung war es, zu verstehen,
wie die Bewohner des ,Betreuten Wohnens* der Caritas Arche 38 mit ihrer Zeit
umgehen und wie sie diese einteilen. Hier spalteten sich die Arten der
Zeiteinteilungen. Einerseits treffen die Bewohner selbst und eigenstandig eine
Einteilung ihrer frei zur Verflgung stehenden Zeit und andererseits, wird ihre Zeit
durch die Strukturen des ,Betreuten Wohnens® und die Aufgabenverteilung durch
die Betreuerlnnen gegliedert.

5.1 Wahrnehmung von Pflichten

Wie im vorangegangenen Kapitel 2.4 angeflhrt, haben die Bewohner des
.Betreuten Wohnens® Pflichten in der Wohngemeinschaft zu erfillen. Diese

reichen vom Frihsticksdienst Uber Putzdienst bis hin zum Einkaufsdienst.

Aus den Interviews geht hervor, dass die Erflllung dieser Pflichten von den
Bewohnern unterschiedlich wahrgenommen wird, jedoch wurden keine negativen
AuBerungen getétigt. Die Bewohner stellen die Erflillung ihrer Pflichten in keinster
Weise in Frage. Sie sehen die Dienste ganz neutral. Ob ihnen das Mitwirken im
Haushalt oder das ,Ich tu es fir die Gemeinschaft“-Geflhl bewusst ist, konnte

nicht eruiert werden.

Auffallig ist, dass ein GroBteil der Befragten die Erledigung der Pflicht-Dienste als
einzigen fixen Tages- oder Wochenpunkt sieht. Die zeitliche Orientierung der
Bewohner baut auf die Erfillung ihrer Pflichten auf. Diese hat flr sie auch
Prioritat. Hier kommt auch eine psychologische Komponente hinzu, denn diese
Aufgaben sprechen den Bewohnern den Stellenwert des ,du wirst gebraucht zu.
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Méglich ware auch die Vorstellung, den Bewohnern mehr Aufgaben zu
Ubertragen, sie mehr zu fordern. Nach eigenen Nennungen ist ein GroBteil der
Bewohner wenig ausgelastet und sucht nach Beschéaftigung. Ein Bewohner z.B.
Ubernimmt oft den Abwasch fir die anderen Bewohner, um sich Beschéftigung zu
verschafften. ,so vergeht halt der Tag*Herr C (2007:3)

,Langweilig ist wennst da herinnen bist, ne. Weil wennst jetzt keinen Dienst hast
oder es spielt keiner Karten dann sitzt nadmlich da herinnen und denkst nach ...
was mach ich jetzt, ne.” Herr A (2007:2)

Hier wird das Bedirfnis nach Beschaftigung ersichtlich. Die Bewohner brauchen
einen Auftrag, sie wollen sich betatigen um nicht Gberfordert zu werden mit ihrem
UbermaB an Zeit. Ein Mehr an Beschéftigung wiirde den Bewohnern intensiver
das Geflihl vermitteln, dass sie gebraucht werden und dass sie sinnvollen
Tatigkeiten nachgehen und somit ihren Selbstwert und ihr Selbstbewusstsein
starken.

5.2 Beschéftigungen in der freien Zeit

Die Bewohner wurden nach den Gewohnheiten und Vorlieben ihres Zeitvertreibs
wahrend ihres Aufenthalts im ,Betreuten Wohnen® gefragt. Hier ist besonders
auffallig, dass beinahe alle Befragten spazieren gehen und in die Grazer
Innenstadt zu gehen bevorzugen. Es werden auch noch andere Beschaftigungen
wie etwa ,mit den Kollegen Karten spielen und fernsehen” Herr A (2007:1) oder
auch Zeitung lesen und Computer spielen genannt.

Trotz weiterer Nennungen in Bezug auf die Freizeitgestaltung und den
Zeitvertreib, sticht das Spazieren gehen besonders hervor.

;Wennst jeden Tag da herinnen sitzt und nix zu tun hast ... dann fangt das schon

zum Kribbeln im Kopf an ... Bevor es mich zum driicken anfangt geh ich raus®
Herr A (2007:2)
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Das Spazieren gehen und das Hinausgehen haben mit Ablenkung zu tun. Die
Bewohner auBern auch, dass es sie auf andere Gedanken bringe. Hier wurde bei
den Befragungen ein driickendes Geflhl splrbar, die Bewohner sehnen sich
nach einer Art ,Tapetenwechsel, wollen ihrem Alltag entkommen und aus der
driickenden Stimmung, ,die ganzen Leute die da reinkommen, die haben
Troubles, die haben Probleme*Herr G (2007:2), in der Wohngemeinschaft ,fliehen®.

~Ja jetzt im Moment ist es so, dass ich die Freizeit mehr mit Spaziergangen
ausfalle weil ich sonst keine Aufgaben net hab und wenn ich meine Aufgaben
erledigt hab, stehen sonst keine Aufgaben an also ist des mehr oder weniger
spazieren gehen und so fernsehen - vielleicht am PC ein paar PC-Spiele aber
das wars eigentlich schon.” Herr D (2007:2)

Neben dem Spazieren gehen, dem hinaus in die Natur um abschalten zu kénnen,
ist auch fernsehen und Computer spielen eine beliebte Beschaftigung um die Zeit
zu vertreiben. Dies sind Tatigkeiten, bei denen man sich nicht mit anderen
Menschen auseinander setzen muss und bei denen man sich einfach ,berieseln®
lassen kann. Hier stellt sich die Frage, ob dies auch eine Art Flucht vor dem
Realen ist, eine Strategie, um sich nicht mit der realen Welt konfrontieren zu

mussen.

All diese Tatigkeiten, auBer dem selten genannten Karten spielen, sind
Aktivitaten die man hauptsachlich alleine macht. Das Spazieren gehen, das
Fernsehen, das Computer spielen und das Zeitung lesen sind introvertierte
Beschaftigungen. Man beschaftigt sich mit sich allein und muss sich auf niemand
anderen ,einstellen” oder gar Riucksicht nehmen. Dies beruht nicht etwa darauf,
dass die Bewohner Kontakt abweisend oder gar zurlckgezogen sind, sondern
vielmehr darauf, dass sie in der Wohngemeinschaft auf sehr engem Raum
miteinander leben und in ihrer frei gestaltbaren Zeit, gerne ihre Ruhe haben und

nicht mit dem WG — Alltag konfrontiert werden.
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5.3,,Ideenlosigkeit”

Die Bewohner gaben alle an, dass sie es sehr schatzen, wenn sie sich ihre Zeit
selbst einteilen und diese frei planen kénnen. Jedoch fallt rasch auf, dass eine Art
sldeenlosigkeit® vorherrscht, welche die Bewohner in ihrer autonomen
Zeiteinteilung hindert. ,Man weiB nix mehr mit sich anzufangen® Herr E (2007:2)

lautet eine sehr treffende Beschreibung eines Bewohners.

Die Bewohner auBern auch den Wunsch nach mehr Freizeitangeboten durch das
Team des ,Betreuten Wohnens®, etwa gemeinsame sportliche Aktivitaten. Hier
wird deutlich, dass sie sich einen Orientierungspunkt winschen. Sie brauchen

Vorschlage und Initiativen.

Interessant hierbei ist es, dass durchaus Freizeitangebote auf Initiative des
Teams des ,Betreuten Wohnens® gesetzt werden, wie z.B. Wandern,
Zeltwochenenden oder auch Radtouren und Tischtennis Turniere, Vorschlage
von Seiten der Bewohner jedoch eher selten vorkommen. Hier bestatigt sich
meines Erachtens die These der ,ldeenlosigkeit. Die Gefahr hierbei besteht,
dass man den Bewohnern zu viele Vorschlage anbietet und sie dadurch wenig
gefordert sind, sich selbst mit der Freizeitgestaltung aktiv auseinander zu setzen.

Eine weitere Mdglichkeit der Freizeitbeschaftigung ware es, die Freizeit in der
Wohngemeinschaft auch in Richtung ,Freizeitarbeit® zu strukturieren. Hierunter
wilrden z.B. das Renovieren oder das Umgestalten der WG — Raumlichkeiten,
die Teilnahme an ehrenamtlichen Tatigkeiten oder auch Trainings in der
Wohngemeinschaft wie etwa Bewerbungstraining oder Persdnlichkeitstraining
fallen. Dies waren Optionen die den Bewohnern die Seite der produktiven

Freizeitgestaltung naher bringen wirden.

® vgl. Kapitel 4.2.1.3
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5.4 Zusammenhang zwischen Geld und Zeitgestaltung

Ein grundlegendes Problem bei der Zeitgestaltung und somit beim Zeitvertreib
sind die finanziellen Ressourcen der Bewohner. Freizeit kostet Geld und dieses
ist oft nicht vorhanden. Egal ob sportliche oder kulturelle Téatigkeiten oder einfach
ein Kinobesuch, ohne Geld kann man an der Freizeitindustrie nur schwer

teilnehmen und wird somit von diesem Industriezweig ausgeschlossen.

Hierzu einige Nennungen der Befragten.

,lch war gern viel unterwegs, der einzige Nachteil ist halt dass man viel Geld
braucht ... man hat halt, wenn man hier wohnt, nicht die Méglichkeit dass man
jeden Tag was unternimmt.” Herr F (2007:2)

,Da kannst nicht einmal ins Bad gehen wennst kein Geld hast ... Wenns im
Winter kalt ist und du hast kein Geld dann musst halt schaun dassd die Zeit da im
Betreuten Wohnen verbringst.” Herr G (2007:2)

,aeld hat man keins, dass man was unternehmen kdnnte, da war es schwierig
irgendwie die Zeit zu Uberbricken ... man war dann verzweifelt.“ Herr E (2007:2)

Aus diesen AuBerungen geht klar hervor, dass Geld eine wesentliche Rolle in der
Zeitgestaltung spielt. Selbst wenn es auch Freizeitgestaltungsmdéglichkeiten gibt,
die wenig oder gar kein Geld kosten, so scheint es, dass die Bewohner nicht
teilnehmen wollen oder besser gesagt nicht kbnnen. Bei vielen Unternehmungen
werden neue soziale Kontakte geknlpft und spatestens hier tritt die Geldnot
wieder in den Vordergrund. Man kann sich nichts leisten und man mdchte nicht
dass jemand von der voribergehenden Notlage erfahrt. Dies ist eine Art

Teufelskreis und begleitet fast alle Bewohner.
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Wie bereits kurz erwahnt bietet auch das Betreuerlnnen-Team des ,Betreuten
Wohnens® Madglichkeiten der Freizeitgestaltung an. Hier werden die Kosten
entweder ganz oder zu einem GroBteil von der Einrichtung Gbernommen. Fir
viele Bewohner scheint dies die einzige Option zu sein ein wenig Abwechslung in
ihre Freizeit zu bringen. So gesehen sind sie also von der finanziellen

Unterstitzung der Einrichtung abhangig, um ihre Freizeit gestalten zu kénnen.
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6 Ziele als Motivatoren

Was treibt die Bewohner an? Wie sehen sie ihre Zukunft und was wollen sie
erreichen? Wenn ein Bewohner z.B. beschliet seine Schulden zu begleichen,
dann hat er eine Wahl getroffen und sich somit ein Ziel gesetzt. Wichtig ist nun,

wie intensiv und ausdauernd er sein Ziel verfolgt.

,Die Theorie der Zielsetzung basiert auf der Annahme, dass Ziele motivierend
wirken®. Latham / Locke (1991:0.A. zit. in. Kirchler / Rodler 2002:53)

Durch Zielsetzungen kommt man voran, sie sind der Antrieb. Aus den
Forschungsergebnissen geht dies auch deutlich hervor. Wenn z.B. ein Bewohner
das Ziel verfolgt sich eine eigene Wohnung leisten zu kénnen, gibt ihm das die
Kraft auch alles Mdgliche dafiir zu tun z.B. einen Teil seiner Schulden zu
begleichen und sich Arbeit zu suchen. Er ist also motiviert, den Weg zu einer
eigenen Wohnung zu gehen. (vgl. Herr E 2007:4)

-Motivation wird durch den Unterschied zwischen den Zielen einer Person
(Sollzustand) und ihrer gegenwartigen Selbstwahrnehmung (Istzustand)
angetrieben®. Miller / Rollnick (2004:183)

Der ,Sollzustand” ist das Ziel das man erreichen will. Wie sieht man sich in der
Zukunft? Wichtig hierbei ist es, sich in seiner Zielsetzung nicht zu Gbernehmen,
sich nicht zu groBe Ziele zu setzen die nicht oder zu schwer realisierbar sind.
Man sollte in Etappen Ziele setzen. Jedes erreichte Ziel flhrt wieder zu einem
nachst héheren Ziel. Aufgrund der Motivation und des Anreizes ein gesetztes Ziel
zu erreichen, wird man aktiver, man setzt Taten und beschaftigt sich. Durch diese
Beschéftigung wird das Zeiterleben verkirzt, die Zeit vergeht also schneller,
obwohl die Zeitspanne an sich lange gedauert hat. In der Psychologie wird dieses
Phanomen ,subjektives Zeitparadox” genannt. Wenn man im Gegensatz zur
Beschaftigung nichts zu tun hat, empfindet man die vergangene Zeit rein
subjektiv als lange, obwohl von der rein objektiven Zeitmessung nur eine kurze

Zeitspanne vergangen ist. (vgl. Benesch / Saalfeld 1997:107)
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Den Zielen gehen allerdings Bedlrfnisse voraus. Das Stillen von Bedurfnissen ist
die Grundvoraussetzung fir das Setzen und in weiterer Folge das Erreichen von

Zielen.

6.1 Maslows ™ Bediirfnishierarchie

Maslow (1981:62 — 74) geht von einer ,Hierarchie der Bedirfnisse“ aus. Er

unterscheidet zwischen

e ,Grundlegenden Bediirfnissen®, hier geht es in erster Linie um
.physiologische Bedlirfnisse“wie etwa das Stillen von Hunger und Durst;

e Sicherheitsbedlirfnissen”, z.B. Bedlrfnis nach Struktur und Ordnung,
nach Stabilitat und Geborgenheit oder auch nach Angstfreiheit;

e _Bedirfnissen nach Zugehédrigkeit und Liebe“, nach Zuneigung und
Zuwendung einer Gruppe oder der Familie;

e Bedlirfnissen nach Achtung®, hierbei stehen Wertschatzung der eigenen
Person, Selbstachtung und Achtung anderer Personen im Vordergrund.
Hieraus resultieren Geflihle wie Selbstvertrauen und Starke;

e Bediirfnissen nach Selbstverwirklichung®, also das Verwirklichen von
Fahigkeiten und Fertigkeiten und auch von Winschen.

Die Hierarchie ergibt sich daraus, dass eine nachst ,héhere“ Bedirfnisebene erst
angestrebt bzw. erreicht wird, wenn sich die vorhergehende Stufe erfillt hat. Die
vorhergehenden Bedurfnisse verlieren sozusagen an Wichtigkeit und Prioritat.
Beispielsweise kann man sich, wenn man seinen Hunger, der eben noch oberste

Prioritat hatte stillt, auf anderes wie etwa seine Arbeit konzentrieren.
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Wenn man also seinen biologischen und physischen Bedarf gestillt hat, treten
Zielsetzungen in den Vordergrund, die Prioritdten verlagern sich. Hier schlieBt
sich der Kreis zum oben genannten Beispiel mit dem Ziel, sich eine Wohnung
leisten zu kénnen. Die Etappen kdnnten vereinfacht wie folgt aussehen:

Verpflegung (Nahrung und Unterkunft)
Arbeit finden
Geld ansparen

w0 nh o

Wohnung mieten

6.2 Zielsetzungen der Bewohner

Grundsatzlich wollen die Bewohner ,wieder in die Héh kommen*. Herr C (2007:6)
Die Zielsetzungen und Zukunftsvorstellungen der Bewohner deren Alltag nicht
durch Arbeit oder einer Teilnahme an einer AMS — KursmaBnahme geregelt ist,
entsprechen Grundbedirfnissen und Sicherheitsbedlrfnissen, wie Maslow (1981)

sie in seiner Bedurfnishierarchie darstellt.

Wieder einem geregelten Arbeitsleben nachzugehen und eigenen Wohnraum auf
Dauer finanzieren zu kénnen sind die am haufigsten genannten Ziele der
Bewohner. Die Erlangung eines eigenen Wohnraums geht zum GroBteil mit einer
Bewilligung fir eine Gemeindewohnung der Stadt Graz einher.

Die Zielsetzungen der beiden Bewohner die einer geregelten Arbeit oder einer
AMS - MaBnahme nachgehen unterscheiden sich von denen der nicht
arbeitenden Bewohner dadurch, dass sie weniger mit Grundbedirfnissen als
vielmehr mit einem Bedirfnis nach Zugehérigkeit, Liebe und auch

Selbstverwirklichung zu tun haben. Genannt wurde hier z.B. dass man

Unternehmungen wie ,Urlaub fliegen oder a bissl wegfahrn fir zwei, drei Tage*

Herr F (2007:3) anstrebt oder auch einer weiteren Ausbildung im Sinne eines

zweiten Bildungsweges nachkommen méchte.
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Durch die Arbeit sind ,die Ziele jetzt sicher etwas héher geworden und auch die
Qualitdt vom Lebensstandard”., Herr E (2007:4) Dieser Bewohner spricht als
einziger davon, wieder ,eine intakte Beziehung” aufbauen zu wollen. Es wurde
nicht genauer definiert was Qualitdt im Lebensstandard oder eine intakte
Beziehung sind, jedoch geht es hier klar darum, sich selbst zu verwirklichen.

Hier bestatigt sich Maslows Hierarchie der Bedirfnisse. Die Bewohner sind im
Betreuten Wohnen mit Nahrung, mit einem Dach Uber dem Kopf und mit
Kontakten zu anderen versorgt. Dementsprechend entwickeln sich ,héhere”
Bedurfnisse und weiterfihrende Ziele entstehen. Der Gedanke an einen eigenen
Wohnraum wird zunehmend interessanter. Da eigener Wohnraum mit Kosten

verbunden ist, ist man auch motiviert dieses Geld zu verdienen.

Arbeitslose Bewohner begeben sich auf Arbeitssuche. Dies hat Prioritdt und ist
der Schliissel um das nachste, gesetzte Ziel zu erreichen. Arbeitende Bewohner
hingegen haben bereits andere Prioritédten, sie streben nach Ausgleich, setzen
sich ein paar Tage Urlaub als Ziel oder auch eine Beziehung. Dies sind ,h6here*
Ziele, sie spielen sich auf der Ebene von Zugehdrigkeit, Achtung und auch
Selbstverwirklichung ab. lhre Grundbedirfnisse und zu Beginn gesetzten Ziele
wie etwa Arbeit zu finden sind nun gedeckt bzw. erreicht und somit entwickeln

sich andere Prioritaten.

6.3 Motivation im Frei - Zeitverhalten

Wie bereits im Kapitel 5.3 beschrieben, fehlt es den meisten Bewohnern an
Ideen, was sie mit ihrer Zeit im Allgemeinen und mit ihrer Freizeit im Speziellen,
anfangen sollen. Durch diese ldeenlosigkeit und einen Mangel an Initiative
seitens der Bewohner, verfallen sie in eine Art Passivitat. Aufgrund dieses
Mangels und der daraus resultierenden Passivitat und auch Tragheit, lassen sich
viele von ihnen treiben und verwahren sich somit die Mdglichkeit auf Aktivitaten.

Hier kann man von fehlender Motivation in der Freizeit sprechen.
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Die Gefahr hierbei besteht darin, dass diese Passivitdit und Tragheit
Auswirkungen auf das Gemut der Bewohner haben. Dass sich diese ,Zustédnde”
auf die gesamte Gruppe ausdehnen und somit auch zu einer demotivierenden
Atmosphéare im ,Betreuten Wohnen® flhren. Hier gilt es Motivatoren zu finden,
Ziele zu formulieren und darauf hin zu arbeiten. Was aber sind Ziele und
Motivatoren im Frei — Zeitverhalten? Ein gutes ,Instrument” um das heraus zu
finden und zu erarbeiten ist die ,Aktivierende Soziale Arbeit”. (vgl. Gehrmann / Miiller
2005:107 — 139)

Das Konzept der ,Aktivierenden Sozialen Arbeit“ gliedert sich in neun Phasen.

1. Intake — bewusste Annahme des Klienten

2. Assessment, also die fachliche Untersuchung und Einschatzung der
Starken, Ressourcen und Problemlage des Klienten. (...)
Engaging, also Verpflichtung des Klienten
Druckausibung (falls einziges Mittel zur Aktivierung)
Verhandlung

Motivierung durch Zielsetzung und Planung

Entwicklung von Handlungsstrategien

Realisierung

Auswertung, Bilanzierung, Beendigung

(Gehrmann / Mdller 2005:109)

©oOoN® O AW

Dieses Konzept strukturiert und vereinfacht somit das Erarbeiten von Interessen
und Zielen der Bewohner und fuhrt dazu, dass die Bewohner mehr Motivation
entwickeln und sich somit aus ihrer Passivitat wieder in Aktion begeben. Bezieht
man dieses Modell nun auf das Betreute Wohnen kénnte es wie folgt aussehen.

Intake, Assessment und Engaging erfolgen bereits bei der Aufnahme der
Bewohner ins ,Betreute Wohnen®. Um im speziellen auf das Frei — Zeitverhalten
seinzuwirken®, filtert man hier im weiteren Betreuungsverlauf besonders stark die
Ressourcen und die Interessen jedes einzelnen Bewohners heraus. Diese sind

es, auf denen sich das Konzept in diesem Kontext stitzt.

Druckaustbung und Verhandlung sind notwendig. Druck auszulben soll nicht
heiBen, dass der Bewohner die Vorstellungen der /des Betreuerin /Betreuers
vorgesetzt bekommt sondern vielmehr, den Erst des Vorhabens
veranschaulichen. Das ,Betreute Wohnen* kdnnte Aktivitat in der Frei — Zeit
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voraussetzen und somit flir Beschéaftigung und Aktivitat sorgen. Hier ist jedoch

darauf zu achten, dass Frei — Zeit in keinen Zwangskontext verfallt.

Aktivierung durch Zielsetzung und Planung wie auch die Entwicklung von
Handlungsstrategien motiviert die Bewohner, indem sie selbst mitgestalten
kénnen bzw. missen, welchen Interessen sie sich widmen und wie sie diese in
ihrer Frei — Zeit aktiv austben. Hier werden konkrete Ziele und konkrete Schritte,

um diese Ziele zu erreichen, erarbeitet.

Waéhrend der Realisierung der geplanten Schritte ist es von auBerster Wichtigkeit,
den Bewohnern beratend zu begleiten und auch an die Ausdauer der
Plandurchfihrung zu appellieren. Misserfolge sind nicht ausgeschlossen und
kénnen somit umgehend aufgearbeitet werden. Hier kommt es auch zur
Auswertung und Bilanzierung der Zusammenarbeit und des Plans. Es besteht

jederzeit die Mglichkeit, Anderungen vorzunehmen und sich neu zu orientieren.

Eine Beendigung dieses Konzepts ist im Rahmen des ,Betreuten Wohnens*
schwer zu definieren. Da es sich um Frei — Zeitverhalten handelt und dieses
standig und allgegenwartig ist, fallt es schwer hier ein genaues Ende zu
definieren. In Bezug auf Frei — Zeitverhalten ist eine klare Beendigung nicht
abzuschatzen, abgesehen vom Auszug der Bewohner. Wobei auch angedacht

werden kann, dieses Konzept in der Nachbetreuung einzusetzen.

Meines Erachtens bringt dieses Konzept eine Struktur in die Frei — Zeitplanung
und starkt durch die starke Ressourcenorientierung der Bewohner deren
Selbstachtung und Selbstwertgefihl. Durch das ,Aktiv werden® sind die
Bewohner gefordert wodurch das allgemeine Wohlbefinden steigt und man kann
durch strukturierte Tatigkeiten einen Ausgleich und Abwechslung in die Frei —
Zeit bringen.
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7 Arbeitslosigkeit und Zeiterleben

Ein GroBteil der Bewohner des ,Betreuten Wohnens* der Caritas Arche 38 ist
arbeitslos. Daraus ergeben sich zwei Problemlagen. Einerseits das Fehlen einer
finanziellen Absicherung und andererseits ein Fehlen von geregelter

Beschaftigung einhergehend mit Unterforderung.

Aus den Forschungsergebnissen geht hervor, dass es eine belastende Situation
darstellt, erwerbslos zu sein und somit ein UbermaB an frei zur Verfligung
stehender Zeit zu haben. Ein Bewohner, der zum Zeitpunkt der Befragung wieder
einer geregelten Arbeit nachging, schilderte sein Erleben der ehemaligen
Arbeitslosigkeit.

,ES war ziemlich schwierig den Tag zu Uberbricken weil einfach, also ... ich
brauch eine Tatigkeit und mir is wie ich arbeitslos war die Decke auf den Kopf
gefallen. (...). Man weiB einfach nix mehr mit sich anzufangen. (...). Man war
dann verzweifelt irgendwo, hat sich an Hobbies festgeklammert, hat gesagt, OK,
ich nehm mir dann wirklich ein Buch aber nicht weil's einen interessiert hat
sondern um die Zeit zu Uberbriicken.” Herr E (2007: 2 - 3)

Auch andere Bewohner formulierten ein Gefihl des ,Decke-auf-den-Kopf-
Fallens®. ,Ich hab jetzt momentan sehr viel Freizeit ... ich weiB oft net was ich mit
da Zeit anfang.” Herr H (2007:2) Dieses Geflhl resultiert vorwiegend aus einem
UbermaB an freier Zeit, einhergehend mit einem Mangel an Ideen was man z.B.
mit dieser Zeit anfangen kénnte.'® Daraus resultiert wiederum ein Gefihl der
Verzweiflung was in einen schwer abwendbaren Teufelskreis fuhrt.

,ich war eigentlich auf den Beruf immer fixiert, auf die Arbeit und so und jetzt mit
der Zeit umgehn is schwierig weil so viel Freizeit da is. (...). Versuche mit dem
Tag umzugehen so gut wie méglich.“ Herr H (2007:2)

1% vgl. Kapitel 5.3
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Waéhrend der Auslbung eines Berufs ist man beschaftigt, die Freizeit ist
eingeschrankt und somit ,lberschaubar zu gestalten®. Mit dem Verlust der Arbeit
wird einem auch die Beschéaftigung genommen und somit, wie Herr H schilderte,
auch die Fixierung auf einen wichtigen Teil des Lebens. Den Teil der
Produktivitat, des gefordert seins und auch des gebraucht werdens.

Arbeitslosigkeit hat zahlreiche negative Wirkungen auf Kérper und Geist. Auf der
psychischen Ebene werden die Betroffenen zunehmend verunsichert, da sie das
Gefuhl vermittelt bekommen, dass sie nicht mehr gebraucht werden. Die
Stimmung schlagt sich nieder und fiohrt zu Gemutsverstimmungen und
Pessimismus. Auch aggressives Verhalten kann beobachtet werden. Die
Betroffenen sind schneller reizbar und aufbrausend. Auf der physischen Ebene
treten vor allem psychosomatische Beschwerden auf, bei denen die psychischen
Folgen der Arbeitslosigkeit auf den Kérper Ubergreifen. Beschwerden dieser Art
sind z.B. Herz- Kreislaufbeschwerden, Stérungen des Magen- Darmtrakts sowie
Nervositat und auch Schlafstérungen. (vgl. Faust 0.J.:1 - 5)

7.1 Das Problem mit dem Alter in Bezug auf Arbeitslosigkeit

~Job... Oberhaupt nicht, keine Chance...Ilch hab mich sicher bei 25 bis 30 Firmen
beworben, Uberhaupt... nicht einmal Null Reaktion, also da ist die Enttduschung
schon sehr, sehr groB3.“ Herr G (2007:1)

Dieser Bewohner spricht die Problematik der Arbeitslosigkeit im Alter sehr direkt
und offen an. Zum Zeitpunkt der Befragungen waren vier der acht Befragten in
einem Alter zwischen 50 und 59 Jahren. Alle schilderten die gleiche Problematik.
Mit zunehmendem Alter sinkt die Nachfrage am Arbeitsmarkt. Dies belegen auch
zahlreiche Studien. Trotz vieler Angebote und speziellen FérdermaBnahmen die
Arbeitslosigkeit im Alter zu senken, zeigt die Realitat ein anderes Bild.
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Nach einer Arbeitsmarktstatistik von Statistik Austria, ist die Anzahl von
arbeitslosen Mannern im Alter von 45 bis 54 Jahren im ersten Quartal 2007 im
Vergleich zum vierten Quartal 2006 um 0,9 % gestiegen. In Zahlen ergibt das
einen Anstieg von 5.100 Arbeitlosen. Die Altersgruppe der 55 bis 64 jahrigen
verzeichnet einen minimalen Rickgang von 0,8 %, in Zahlen sind das knapp
1.400 Arbeitslose. (vgl. Statistik Austria 2007:40 — 41)

,Des musst erst mal verarbeiten, dassd tberhaupt nicht mehr gefragt bist.“ Herr G
(2007:1) Das ,nicht mehr gefragt Sein“ lasst an den eigenen Fahigkeiten und
Fertigkeiten zweifeln. Man fUhlt sich als Person abgewertet. Dies flhrt zu einer
Minderung des Selbstwertgeflihls und des Selbstbewusstsein.

Fir die Bewohner in dieser Altersgruppe fallt somit eine
Beschaftigungsmdglichkeit weg, namlich die der Arbeitssuche, da es viele schon
aufgegeben haben und sich weitere Absagen ersparen wollen. Dadurch dass die
Wahrscheinlichkeit je wieder einer geregelten Arbeit nachzukommen fir diese
Bewohner sinkt, sind deren Perspektiven somit drastisch eingeschrankt. Die
Meisten von ihnen haben die Arbeitssuche mit dem Beantragen von Invaliditats-
und Arbeitsunfahigkeitspension ersetzt.

Jedoch [6st diese Strategie nur eine Folgeerscheinung der Arbeitslosigkeit,
namlich das Fehlen eines geregelten Einkommens. ,/ will ja auch net in
Pension... was tu i denn den ganzen Tag?“ Herr C (2007:7) Die Aussage dieses
Bewohners zeigt deutlich das trotz einer finanziellen Absicherung im Alter, das
Problem der Beschéftigungslosigkeit bestehen bleibt.
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7.2Ein Vergleich zwischen ,,Betreutem Wohnen“ und der
Marienthalstudie

Zur Thematik der Arbeitslosigkeit gibt es bereits zahlreiche Studien. Die erste
jedoch wirklich aussagekraftige und auch sehr ausfiihrliche soziologische Studie
zu diesem Thema verdffentlichten Jahoda, Lazarsfeld und Zeisel Uber die
Arbeitslosigkeit in Marienthal in Niederdsterreich im Jahre 1933. Trotz der bis
heute vergangenen Zeitspanne von nun 77 Jahren, sind die Resultate dieser

Studie nach wie vor glltig und auch im Jahre 2007 zu beobachten.

Zieht man einen Vergleich zwischen den Forschungsergebnissen von damals
und den Ergebnissen der flir diese Arbeit durchgeflihrten Forschung, so trifft man
auf einige Ubereinstimmungen. Das Problemfeld Arbeitslosigkeit wurde in der
vorliegenden Arbeit im Speziellen auf das Zeiterleben und den Zeitvertreib der
Bewohner des ,Betreuten Wohnens*® der Caritas Arche 38 eingeschrankt.

Auffallig an den Antworten der Bewohner ist die Schilderung ihres
Tagesablaufes. Hier werden sehr detailliert alltagliche Handlungen geschildert.
Ein Bewohner beschreibt den Verlauf eines Gblichen Morgens von ihm wie folgt:

.In der Frih aufstehen, dann geh i friihstlicken, dann geh i duschen und rasieren,
dann richt i mi her, dann Gberleg i was oder geh spazieren ...“ Herr A (2007:2)

Er schildert jeden Schritt den er in der Frih erledigt. Vielen Menschen scheinen
diese Schritte selbstverstéandlich und deshalb nicht erwahnenswert. Nicht jedoch
Menschen, wie z.B. diesem Bewohner der arbeitslos ist, die zu viel Zeit haben
aber nicht wissen wie sie diese ausflllen sollen. Um ihren Beschéftigungen im
Tagesverlauf mehr Wertigkeit und Ansehen zu verleihen gehen sie auf zum Teil
irrelevante Einzelheiten ein wie z.B. die separate Erwahnung des Aufstehens in
der Frih.
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Ein anderer Bewohner schildert seinen Tagesablauf in, zum Vergleich, gréBeren

~Etappen®.

,Mein Tagesablauf ist derzeit so nach dem Schlafen friihstlicken, dann eventuell
zum AMS rauf schauen ob sich schon ein Job ergeben hat oder sonst
irgendwelche Sachen, dann Richtung Bahnhof die Tageszeitungen holen, ja,
Spaziergang dann wird ich sagen ins Marienstiberl'' irgendwann zum
Mittagessen und dann wieder zurlick in die WG." Herr D (2007:1)

An diesem Beispiel sind die Orientierungspunkte im Tagesverlauf deutlich zu
erkennen. Sie gliedern sich in Aufstehen, Mittag und Schlafengehen. Diese
Erkenntnisse lieferte auch die in Marienthal durchgefihrte Studie. (vgl. Jahoda
1975:84 — 85). Die Beschaftigungen dieses Bewohners beziehen sich hauptséachlich
auf Nahrungsaufnahme, Informationsbeschaffung und das Dasein in der
Wohngemeinschaft.

Ein GroBteil der Befragten orientiert sich an den eben angeflhrten Punkten. Die
Ereignisse und Téatigkeiten in der Zeit zwischen zwei Orientierungspunkten
werden kaum erwahnt. Oft wissen die Bewohner nicht was sie mit der in der
Zwischenzeit verstrichenen Zeit getan oder in dieser erlebt haben. Im Gegensatz
dazu werden erinnerte Ereignisse oder Unternehmungen und Erlebnisse im

Detail erwahnt. (siehe auch Jahoda 1975)

,Das Gefahl aber, unbegrenzt Zeit zu haben, macht jede Zeiteinteilung
Uberflissig.“ Jahoda (1975:86) Man lebt in den Tag hinein, Hauptsache er vergeht
kdnnte hier das Fazit lauten. Die AuBerungen der Bewohner lassen annehmen,
dass Zeit nicht mehr bewusst wahrgenommen wird. Zeit wird zu einer Belastung
und aufgrund der standigen Prasenz einer solchen Belastung verdrangt man sie.

"' Caritas Marienstiiberl Graz — Ausspeisung fir bedrftige Menschen
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8 Probleme im Umgang mit der Zeit

Ein Zuviel an Zeit kann, wie bereits in vorhergehenden Kapiteln erlautert wurde,
eine Belastung darstellen. In den folgenden Kapiteln werden nun die speziellen
Problemlagen im Umgang mit der freien Zeit geschildert. Diese reichen von dem
ganz subjektiven Gefiihl der Langeweile bis zu den Arten wie man sich seine Zeit
vertreibt. Weiters werden die sozialen Kontakte der Bewohner ndher betrachtet
und analysiert.

8.1 Das Problem der Langeweile

,=Langweilig ist wennst da herinnen bist (...) Wennst keinen Dienst hast oder es
spielt keiner Karten dann sitzt ndmlich da herinnen und denkst nach amal was
mach ich jetzt.“ Herr A (2007:2)

Wenn man nahezu uneingeschrankt Zeit hat, wei man mit ihr nichts mehr
anzufangen. Eine ,lange Weile® zieht einher, welche sehr deprimierend wirken
kann. (vgl. Herr F 2007:2) Man ist gefangen in einem Geflihl der Leere, wird
antriebslos und trage. Empfindungen verstumpfen und man fihlt sich von seiner
Umwelt nicht mehr angesprochen. (vgl. Kast 2003:22-23)

.Langeweile ist ein Geflhl der Ode, der Lustlosigkeit, der Leere, des
Uberdrusses; der Mensch ist ohne Lebendigkeit, ohne Antrieb, ohne Motivation
zu handeln.” Kast (2003:22)

Interessant ist, dass trotz der standigen Prasenz von Mitbewohnern in der
Wohngemeinschaft Langeweile aufkommt. Man kénnte meinen durch
Gemeinschaft wirke man diesem Geflhl entgegen. SchlieBlich kann man sich ja
mit anderen beschaftigen und austauschen, gemeinsam nach Ideen fUr eine
Zeitgestaltung suchen. Das Hauptproblem in dieser Situation ist, dass die
Neugier und das Interesse verschwinden, also die Emotionen die uns Antrieb
verschaffen. (vgl. Kast 2003:23)
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Kast sieht Langeweile als eine ,sehr interessante Emotion” die ,in sich ein
Interesse hat, das es zu enthdillen gilt*(2003:23). Sie pladiert darauf, sich auf diese

Emotion einzulassen um etwas zu verandern, um Einfalle zu entwickeln.

Problematisch wird es meines Erachtens jedoch, sich in der Situation in der sich
die Bewohner des ,Betreuten Wohnens® befinden, auf ihre empfundene
Langeweile einzulassen. Umgeben von Problemen mit Geld, Wohnraum,
Gesundheit, physischen wie auch psychischen Problemen, oder auch
Beziehungsproblemen scheint der Blick auf das dahinter liegende Interesse ihrer
Langeweile banal und irrelevant. Viel eher treibt diese empfundene Langeweile
sie in eine Depression, weil sie dadurch zum Gribeln kommen, wie Herr D

schildert.

.,Man denkt, sagen wir Uber diverse Sachen, Uber die Vergangenheit oder
vergangenes nach (...) und des wirkt sich nicht immer sehr positiv aus. Man fragt
sich dann wirklich, wie ist man eigentlich in diese Situation gekommen.” (2007:2)

In der Wohngemeinschaft ist es schwer den positiven Faktor den Langeweile in
sich tragt zu berlcksichtigen und ihn zu aktivieren. Hier gilt es vielmehr sich der
Langeweile nicht hinzugeben sondern aktiv zu werden um seiner Situation zu

entkommen.

8.2 Arten des Zeitvertreibs

Es besteht ein direkter Zusammenhang zwischen dem Zeiterleben und dem
Zeitvertreib. Wenn man z.B. viele Termine wahrzunehmen hat oder mehrere
Aufgaben erledigen muss, scheint die Zeit schneller zu vergehen. Die Zeitspanne
zwischen zwei Zeitpunkten wird mit Tatigkeiten ausgeflllt und somit als verkirzt
erlebt. Andererseits, wenn man weniger zu tun hat, hat es den Anschein, als ob
sich die Zeitspanne in die Lange zieht. Ein Tag mit 24 Stunden erscheint
sozusagen doppelt so lange ohne Beschaftigung. In den folgenden Unterkapiteln
werden die Arten wie sich die Bewohner der Caritas Arche 38 die Zeit vertreiben
veranschaulicht und diskutiert. Die folgenden Tatigkeiten werden nicht im

Allgemeinen in Frage gestellt, sondern im Speziellen bezogen auf die
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Zeitgestaltung im ,Betreuten Wohnen®. So kénnen z.B. Fernsehen, Lesen oder
auch Spazieren gehen sehr sinnvolle und erfiillende Tatigkeiten sein um sich
einen Ausgleich im Alltag zu schaffen. Im ,Betreuten Wohnen* bestimmen diese
Tatigkeiten jedoch oft den Alltag. Diese Problematik wird im Folgenden diskutiert.

8.2.1Fernsehen und Computer spielen

Fernsehen oder Computer spielen sind relativ haufig verbreitete Mdglichkeiten
sich seine Zeit zu vertreiben. Man lasst sich berieseln und kann so vom Alltag
abschalten. Bei den Bewohnern sind diese beiden Beschéftigungen eine sehr
beliebte Form der Zeitgestaltung. Unterschiede gibt es zwischen arbeitenden und

arbeitslosen Bewohnern.

Die beiden arbeitenden Bewohner (einer davon in einer AMS — KursmaBnahme)
definieren fernsehen und auch das Computer spielen als entspannend. Die
restlichen Bewohner sehen fernsehen als Abwechslung. Herr B sieht das
Fernsehen als ,Unterhaltung, dass mir nicht fad wird“. (2007:5) Gleichzeitig
beschreibt er es aber auch als beruhigend. (vgl. 2007:7) Fir ihn hat fernsehen
einen sehr hohen Stellenwert. Aus seinen Ausfihrungen geht auch hervor, dass
er den Kontakt zu anderen Mitbewohnern kaum sucht und lieber vor dem
Fernseher sitzt. Meines Erachtens steckt hinter seinem hohen Fernsehkonsum
nicht nur das Bedurfnis nach Unterhaltung sondern eine Art Flucht. Die Flucht in
eine andere Welt.

Durch das Fernsehen nimmt er an einer irrealen und inszenierten Welt teil und
kann sich schwer von dieser trennen. Er formulierte diese Problematik folgender
maBen. ,Wenn ich jetzt zum Beispiel sag ich geh um den Zeitpunkt wohin und es
spielt grad a Sendung die was ich ma immer gern anschau, dann setz ich mich
zum Fernseher und dann verpass ich den Termin.” (2007:6) Aufgrund dieser
Wichtigkeit die das Fernsehen fur ihn darstellt und die daraus vernachlassigende
Auswirkung auf die Realitat, liegt die Vermutung nahe, dass dahinter auch eine
leichte Tendenz zur Sucht steckt.
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Die eben genannte Flucht in eine andere Welt spielt auch beim Computer spielen
eine wesentliche Rolle. Beobachtungen der Betreuerlnnen zufolge, spielen
manche Bewohner mehrere Stunden am Tag ein Spiel. Der Inhalt dieser Spiele
betrifft einerseits Machtaustbung und andererseits Errichtung und Schaffung von
Individuen und Welten. Machtausltbung charakterisiert sich durch das Anwenden
von Gewalt in Spielen in denen man z.B. Menschen tdten muss und erbittert
k&dmpfen muss um in den nachsten Level zu gelangen. Man spielt den Helden.

Bei errichtenden oder schaffenden Spielen geht es darum eine Siedlung oder ein
Land aufzubauen. Auch das Konstruieren von Persdnlichkeiten und deren
Lebensumstande steht im Vordergrund, wie z.B. im Spiel ,The Sims*“. Durch
dieses Spielen entsteht ein Erfolgserlebnis, welches in der Realitét oft ausbleibt.
Aber auch Macht spielt hier eine wesentliche Rolle. Man spielt eine Art

~Schopfer*.

Die Gefahr bei solchen Arten von Computerspielen besteht darin, dass man
Misserfolgserlebnisse im realen Leben kompensiert. Man macht sie in einer
virtuellen, irrealen Welt wieder gut. Man bekommt dadurch das Geflhl des
Erfolgs und der Wertschatzung, welches beispielsweise einem arbeitslosen und
wohnungslosen Mann in der Realitat fehlt.

8.2.2Zeitung lesen und Karten spielen

Informationsbeschaffung und  Gemeinschaftsspiel sind hier treffende
Bezeichnungen. Vor allem bei den &lteren Bewohnern nimmt das Zeitung lesen
einen besonderen Stellenwert ein. Es wird als Freizeitbeschaftigung angesehen.
Herr C legt besonderen Wert auf seine Zeitung und liest diese nach eigenen
Angaben oft bis zu vier bis funf Stunden am Tag, ,Zeitung lesen is bei mir des
Wichtigste, i lies jo alles durch.” (2007:4). Dieser Bewohner scheint sich an die
Zeitung zu ,klammern“, durch sie hat er sich Beschéaftigung verschafft und

zugleich auch einen Ausgleich.
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Man kann sich von eigenen Problemen ablenken und ,studieren” was in der Welt
passiert und wie schlecht es den anderen geht. Jedoch kann man aus der
Zeitung auch Stellenangebote heraus lesen um sich anschlieBend bei diversen
Firmen zu bewerben. Auch ein Fernsehprogramm ist enthalten oder diverse
Kontaktanzeigen womit man sich ablenken kann. Dies waren mdgliche Griinde
weshalb man sich Uber einen solch langen Zeitraum mit dem Zeitung lesen
beschaftigen kann. Was jedoch noch zu beachten ist, ist, dass Zeitung lesen, wie
auch das Fernsehen oder Computer spielen, introvertierte und zurlickgezogene
Tétigkeiten sind. Man muss sich nicht mit seinem Umfeld beschéftigen sondern

konzentriert sich auf Schlagzeilen und Text.

Im Gegensatz dazu steht das Karten spielen. Um den Zeitverlauf schneller
voranzutreiben bedient man sich hier der Gemeinschaft und startet ein Spiel.
Herr E schildert dies sehr treffend. ,/rgendwie durch die Gemeinschaft versuchen
eben mit Karten spielen oder wie auch immer das man irgendwie eine Runde
zusammen bringt um die Zeit zu (berbriicken.” (2007:1). In Gesellschaft vergeht
die Zeit schneller. Durch das Karten spielen hat man etwas zu tun, jedoch muss
man sich nicht unbedingt mit seinem Gegenlber beschaftigen. Es wird
hauptsachlich Uber das Spiel miteinander kommuniziert. Man vertreibt sich also
gemeinsam die Zeit.

8.2.3Spazieren gehen

Es hat den Anschein, als ob spazieren gehen einen auBert wichtigen Punkt fir
die Bewohner darstellt. Ausnahmslos von jedem der Befragten wurde es als
Zeitvertreib erwahnt und bei manchen sogar als fixer Punkt im Tagesablauf
festgelegt. Spazieren zu gehen bringt Abwechslung in den Alltag. Man sitzt nicht
tatenlos in der Wohngemeinschaft und bringt sich dadurch auf andere Gedanken.
Auch bringt es einen kérperlichen Ausgleich indem man durch die Bewegung und
die frische Luft seinen Kreislauf in Schwung bringt.

- 43 -



Vor allem Herr A legt besonderen Wert auf seinen Spaziergang. Ohne diesen
fangt es an ,zum Kribbeln im Kopf drinnen (...). Bevors mi zum druckn anfangt,
deutsch gsagt, geh i auBBi.“ (2007:2) Diese AuBerungen lassen vermuten, dass die
psychische Belastung zu groB wird und er Ablenkung sucht. Auch andere
Bewohner wie z.B. Herr D schildern das Spazieren gehen als Flucht davor, dass
einem ,die Deckn auf den Kopf fallt” (2007:2).

Obwohl auch das Spazieren gehen allein vollzogen wird und somit auch eine
introvertierte Beschaftigung darstellt, tritt man hier mit der Welt auBerhalb des
Betreuten Wohnens in Kontakt. Es werden andere Leute beobachtet oder man
schlendert einfach durch die Stadt und versucht sich abzulenken.

8.2.4Schlafen

Aufféllig an den Forschungsergebnissen ist, dass die beiden jlingsten Bewohner
im Alter von 21 und 23 Jahren das Schlafen als Zeitvertreib nennen. Fir Herrn B
vergeht die Zeit besonders schnell wenn er schlaft. (2007:3) Herr F beispielsweise
legt besonderen Wert darauf, dass er ,wieder schlafen gehen kann*, weil dann
die Zeit vergeht. (2007:3)

Da Schlafen mit Erholung und Regeneration, physisch wie auch psychisch, zu
tun hat, liegt die Vermutung nahe, dass diese beiden jungen Bewohner erschépft
von ihrem Alltag sind. Dies kann zwei Griinde haben. Einerseits ist es mdglich,
dass sie sich aufgrund von Wohnungssuche, Arbeitssuche oder auch durch
Freizeitbeschaftigungen verausgabt haben. Andererseits besteht die Mdglichkeit,
dass genau das Gegenteil der Fall ist. Dass durch einen Mangel an
Beschéftigung oder auch durch Unterforderung eine depressive Grundstimmung

vorherrscht die sich durch fehlenden Anreiz und Niedergeschlagenheit ausdricki.

Aufgrund der sich deckenden Nennungen der beiden Bewohner, dass durch das
Schlafen die Zeit schneller vergehe, ist anzunehmen, dass schlafen eine andere
Form der Freizeitbeschaftigung ersetzt und somit einer Auseinandersetzung mit

der frei zur Verflgung stehenden Zeit entgegenwirkt.

- 44 -



Wie bei den meisten anderen Arten sich die Zeit zu vertreiben, ist Schlafen eine
zurtickgezogene und introvertierte Tatigkeit. Schlafen hat wie z.B. Fernsehen und
Computer spielen damit zu tun, dass man sich nicht mit der Realitat auseinander

setzt, sondern in eine ,Traumwelt“ abtaucht.

8.3 Soziale Kontakte

Aus den Interviews ging hervor, dass beinahe alle Bewohner sehr wohl soziale
Kontakte auBerhalb der Wohngemeinschaft haben. Diese Kontakte umfassen
Familie, Kinder, Freunde und Bekannte oder auch den/ die PartnerIn. Es werden
gemeinsame Aktivitaten unternommen. Z.B. ein Bewohner sucht oéfters einen
Freund auf mit dem er gemeinsam kocht. (vgl. Herr H 2007:2) Ein weiterer
Bewohner schildert den Umgang mit seinen Freunden als entspannend ,wo ich
abschalten kann, mit meine Freunde a Bier trinken geh oder Kino geh oder

einfach nur zusammenhuckn und quatschen.“Herr F (2007:2)

Auch andere Bewohner pflegen ihre ,AuBBenkontakte“. Herr A beispielsweise trifft
sich Ofters mit seiner Frau oder mit seinem Sohn in der Stadt. Nach seinen
Ausfihrungen sucht er diese Kontakte besonders wenn er merkt dass es ihn
»Zum druckn anfangt”(2007:2).

Auffallig an der Pflege dieser ,AuBenkontakte” ist, dass diese Bekannten,
Freunde oder Partnerlnnen oft nicht Bescheid wissen, dass sich ihr Bekannter
oder Freund in einer betreuten Wohneinrichtung flir Obdachlose befindet. ,/ kann
ja net jeden erzéhin dass i momentan da wohn oder was. (...) | schdm mich halt
momentan. Weil die geht's alle gut und i bin halt momentan da.” Herr C (2007:5)
Auch Herr A achtet darauf, dass seine Frau und sein Sohn nicht erfahren, wo er

wohnversorgt ist.
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Hier kommt ein zusétzlicher Druck hinzu. Einerseits hilft es seine Zeit auBBerhalb
der Wohngemeinschaft mit AuBenstehenden zu verbringen. Diese
Unternehmungen sorgen fir Abwechslung im Tagesverlauf und lenken die
Bewohner auch ab. Der Druck entsteht jedoch wenn man seinem /seiner
Bekannten ,verheimlichen muss® wie die tatsachliche Situation aussieht. Man
verschafft sich einerseits einen Ausgleich, baut Vertrauen auf, spricht aber nicht
von den eigenen Problemen, verdrangt diese wiederum. Aufgrund dessen liegt
die Vermutung nahe, dass die verbrachte Zeit mit dem /der Bekannten gar nicht

so entlastend und entspannend ist wie zuvor geschildert wurde.
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9 Umdenken in der Betreuung

Nach all den genannten Problematiken und negativen Auswirkungen des
ZeitUberflusses mit dem sich die Bewohner auseinander setzen mulssen, stellt
sich die Frage, wie man von Seiten der Sozialarbeit und auch von Seiten der
Padagogik, diesen Umstanden entgegenwirken kann. Hierzu ist zunachst
anzumerken, dass diese beiden Berufsfelder zwar verschiedene Aufgaben
erflillen, deren Tatigkeiten jedoch in einer betreuten Wohneinrichtung nur schwer
zu trennen sind und somit ineinander Ubergehen. Aufgrund dessen, wird im
Folgenden nicht gesondert auf die einzelnen Berufsfelder eingegangen, sondern

werden diese miteinander verknUpft im Sinne einer all umfassenden Betreuung.

Ein /Eine Betreuerln nimmt in einer betreuten Wohneinrichtung viele Rollen ein.
Einerseits ist er /sie als Beraterln im Sinne von sozialer Arbeit tatig, andererseits
als Betreuerln im Sinne der Padagogik. Aber ein /eine Betreuerln muss
gleichzeitig auch Animateulnr sein und die Bewohner motivieren und aktivieren.
Zu all dem kommen noch die Rollen der Bezugsperson, der Vertrauensperson
sowie auch einer Aufsichtsperson hinzu. Wie man aus diesen Beispielen
erkennen kann, umfasst Betreuung ein breites Spektrum von Aufgaben und ein
/eine Betreuerln muss Fahigkeiten und Fertigkeiten in jeder dieser
Aufgabenbereiche mitbringen.

Grundsatzlich ist anzumerken, dass man die Problematik des Zeiterlebens und
der Zeitgestaltung im ,Betreuten Wohnen* der Caritas Arche 38 nicht allein durch
das Setzen von bestimmten Interventionen regeln kann. Vielmehr ist ein
allgemeines Umdenken im Zugang zur Betreuung notwendig. Die Bewohner
brauchen, wie aus den Forschungsergebnissen hervorgeht, mehr Beschaftigung.
Sie missen mehr gefordert werden. Das ,Betreute Wohnen® ist nicht nur als
Anbieter zu sehen, welches Betten, Zimmer und Betreuung anbietet. Es darf
auch fordern. Vor allem in Bezug auf ein ,sich nitzlich machen® der Bewohner.
Abgesehen von den Pflichten, wie dem Frihsticksdienst, dem Putzdienst und
dem Einkauf, welche die Bewohner zu erflllen haben, fehlt es an Aufgaben.

- 47 -



Die Ansicht ist verbreitet, dass man Erwachsenen nicht einfach Aufgaben geben
kann und sie nicht einfach zu etwas verpflichten kann. Kurz gesagt, man kann
Erwachsenen nicht vorschreiben was diese zu machen haben. Aus den
Befragungen geht jedoch hervor, dass genau das notwendig ist. Da die
Bewohner mit der ihnen frei zur Verfligung stehenden Zeit und mit sich selbst nur
wenig anzufangen wissen, ist es notwendig ihnen Aufgaben zu erteilen und die

Erflllung dieser auch einzufordern.

Die Bewohner sollen keinesfalls als ,Putzsklaven® oder ,Haushaltssklaven®
beschaftigt werden. Vielmehr geht es um eine Forderung und Aufgabenstellung,
durch die sie einen anderen Zugang zu ihrer Zeitgestaltung bekommen.

Vorstellbar ware es ,Freizeitarbeit*'?

wie Opaschowski es nennt, zu verrichten.
Arbeit, die den Bewohnern auch einen privaten Nutzen bringt. Zum Beispiel die
Teilnahme an Bewerbungstrainings die von Betreuerlnnen angeboten werden
oder auch das Ausfiihren von systematischer Arbeitssuche bei der Betreuerlnnen
zur Seite stehen. An zu denken wére auch, diese MaBnahmen auf verpflichtender
Basis stattfinden zu lassen, da sich die Bewohner ansonsten zu leicht entziehen
kénnen und weiterhin ihren bisherigen, introvertierten Beschaftigungen wie

fernsehen, Computer spielen, spazieren gehen oder schlafen nachgehen.

Ein weiterer Sinn einer geforderten Verpflichtung zur Teilnahme an diesen
Angeboten, ist es, dadurch mehr Einsatz, Wichtigkeit und Engagement von den
Bewohnern abzuverlangen. Es wére dann sozusagen deren Job, an diesen
MaBnahmen teilzunehmen. Vor allem durch diese Zugangsweise wird
arbeitslosen Bewohnern eine geregelte Beschaftigung gegeben und somit ihre

Zeit strukturiert.

Bezliglich der Angebote Fernsehen und Computerspielen ware anzudenken, die
Zeiten in denen die Bewohner diese nutzen kénnen zu beschranken.
Beispielsweise kann der Computer mit einer Zeitschaltuhr verbunden werden und
steht somit nur zu bestimmten Zeiten zur Verfligung. Dieses Verfahren wére beim
Fernseher anzuwenden. Durch diese MaBnahmen ist es auch mdglich, die

"2 ygl. Kapitel 4.1.2.3
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tagstiber beliebte Beschaftigung des Schlafens einzuschranken. Wenn z. B.
Fernseher und Computer ab 24 Uhr bis 9 Uhr nicht zur Verfligung stehen, wird
das néchtliche, Schlaf raubende spielen und fernsehen verhindert und die
Bewohner kénnen somit eher zur Ruhe finden und schlafen. Aufgrund dieses
Umstellens ihres Rhythmus kdnnte das Schlafen tagstber eingeschrankt werden.

Ein Umdenken sollte auch insofern stattfinden, dass die Bewohner etwas leisten
mussen um das Angebot des ,Betreuten Wohnens® der Caritas Arche 38 in
Anspruch nehmen zu kdnnen. Sie sollten sich aktiv am Alltag in der Einrichtung
beteiligen und es wéare winschenswert wenn ihre Pflichten erweitert werden
wirden, in Richtung Arbeitssuche und Wohnungssuche. Somit wiirde von ihnen
mehr Engagement gefordert werden und sie kénnten dadurch mobilisiert werden

um eine Anderung ihrer vorliegenden Situation zu erreichen.

Durch die genannten Vorschlage kénnten die Regeln in der Wohngemeinschaft
verscharft werden und somit mehr Konsequenz und Struktur in die Angebote der
Betreuung gebracht werden. Somit wéare es méglich, die Bewohner zu
mobilisieren, deren Zeiterleben zu raffen, sie sinnvoll zu beschaftigen und ihren
Selbstwert zu starken. Des weiteren wird ihnen dadurch die Mdglichkeit geboten,

einem geregelten Alltag nachzukommen und diesen wieder zu strukturieren.

- 49 -



10 Schlussbemerkung

Die vorliegende Arbeit macht auf ein Thema aufmerksam, welches im
Betreuungskontext von betreuten Wohneinrichtungen fir obdachlose Ménner oft
zu wenig berlcksichtigt wird: Das Erleben der Zeit, die den Bewohnern zur

Verfligung steht.

Wie aus der Arbeit hervorgeht, stellt Zeit und der Umgang bzw. die Gestaltung
dieser, fur viele Bewohner ein Problem dar. Sie stellt einen zusatzlichen,
belastenden Faktor neben der Arbeitslosigkeit, der Obdachlosigkeit und auch der
Mittellosigkeit dar. Die entscheidenden Fragen in der Betreuung sind, wie dieses
Erleben beeinflusst werden kann und wie man diese Problemlage dadurch

entlasten kann.

In Kapitel 9 ,Umdenken in der Betreuung® wurde versucht, vom negativen
Beigeschmack von Forderungen abzukommen und diese durchaus auch als
Chance fur Veranderung und Engagement zu sehen. Es wurde an ein
grundlegendes Umdenken appelliert. Flr die Erarbeitung von Feinheiten, um
weiterflhrend ein Konzept flr ein moégliches Beeinflussen des Zeiterlebens in
Betreuten Wohneinrichtungen fir Wohnungslose Manner zu erstellen, bedarf es

mit Sicherheit noch weiteren, intensiveren Erhebungen.

In der vorliegenden Arbeit bleibt z.B. offen, wie die einzelnen Betreuerlnnen das
Zeiterleben und die Arten der Zeitgestaltung der Bewohner wahrnehmen. Welche
Problematik sie darin sehen und auch was sie als sinnvolle Ansatze fir ein
Entgegenwirken gegen diese Problematik sehen. Auch kdnnten durch eine
langfristig angelegte Beobachtung der Bewohner prazisere Ergebnisse in Bezug
auf Gruppendynamik oder auch Schwankungen oder Zyklen im Zeiterleben
erzielt werden. Dies waren beispielsweise Ansatzpunkte flr weitere Erhebungen

und in Folge fur eine umfassendere Studie.

-50 -



11 Literatur

Benesch, Hellmuth / Saalfeld, Hermann v. (1997): Psychologie. 5. Auflage, Bd.
1. Minchen.

Clawson, Marion (1972): Das Zeitbudget moderner Gesellschaften. in: Scheuch,
Erwin K. (Hrsg.) / Meyersohn, Rolf (Hrsg.) (1972): Soziologie der Freizeit. K&in,
135 -152.

Dumazedier, Joffre (1960): Current Problems of the Sociology of Leisure. in:
International Social Science Journal, Bd. 12.

Fraisse, Paul (1985): Psychologie der Zeit. Konditionierung, Wahrnehmung,

Kontrolle, Zeitschatzung, Zeitbegriff. Minchen.

Gehrmann, Gerd / Miller, Klaus D. (Hrsg.) (2005): Aktivierende soziale Arbeit
mit nicht — motivierten Klienten. Regensburg / Berlin.

Gehrmann, Gerd / Miiller, Klaus D. (2005): Die aktivierende und motivierende
Methode. In: Gehrmann, Gerd / Muller, Klaus D. (Hrsg.) (2005): Aktivierende
soziale Arbeit mit nicht — motivierten Klienten. Regensburg / Berlin, 107 — 139.

Held, Martin (Hrsg.) / GeiBler Karlheinz A. (Hrsg.) (1995): Von Rhythmen und
Eigenzeiten. Perspektiven einer Okologie der Zeit. Stuttgart.

Heller, Hartmut (Hrsg.) (2004): Gemessene Zeit — Geflihlte Zeit. Matreier
Gesprache zur Kulturethologie. Wien.

Hildebrand, Eilo (2004): Die zeitliche Ordnung biologischer Prozesse und unsere
subjektive Zeitempfindung. in: Heller, Hartmut (Hrsg.) (2004): Gemessene Zeit —
Geflhlte Zeit. Matreier Gesprache zur Kulturethologie. Wien, 79 — 96.

-51 -



Jahoda, Marie / Lazarsfeld, Paul F. / Zeisel, Hans (1975): Die Arbeitslosen von

Marienthal. Ein soziographischer Versuch. Frankfurt am Main.

Jost, Annemarie (2000): Zeitstérungen. Vom Umgang mit Zeit in Psychiatrie und
Alltag. Bonn.

Kast, Verena (2003): Vom Interesse und dem Sinn der Langeweile. Miinchen.

Kelle, Udo / Kluge, Susann (1999): Vom Einzelfall zum Typus. Fallvergleich und

Fallkontrastierung in der qualitativen Sozialforschung. Band 4, Opladen.

Kirchler, Erich / Rodler, Christa (2002): Motivation in Organisationen. Arbeits-
und Organisationspsychologie 1. Wien.

Klatt, Fritz (1995): Padagogik der Tages- und Jahreszeiten (Auszlge). in: Held,
Martin (Hrsg.) / GeiBler, Karlheinz A. (Hrsg.) (1995): Von Rhythmen und

Eigenzeiten. Perspektiven einer Okologie der Zeit. Stuttgart, 133 — 136.

Lamnek, Siegfried (2005): Qualitative Sozialforschung. Lehrbuch. 4. Auflage,
Weinheim, Basel.

Latham, G. / Locke, E. A. (1991): Self-regulation through goal setting.
Organizational Behavior and Human Decision Processes, 50, 212 — 247.

Maslow, Abraham H. (1981): Motivation und Persénlichkeit. Reinbek bei
Hamburg.

Meyersohn, Rolf (1972): Grundformen und Bedeutung. in: Scheuch, Erwin K.
(Hrsg.) / Meyersohn, Rolf (Hrsg.) (1972): Soziologie der Freizeit. Kéln, 16 — 20.

Miller, William R. / Rollnick, Stephen (2004): Motivierenden Gesprachsfiihrung.
Freiburg im Breisgau.

-52-



Opaschowski, Horst W. (1997): Einflhrung in die Freizeitwissenschaft. 3.
Auflage. Opladen.

Opaschowski, Horst W. (1996): Padagogik der Freien Lebenszeit. Freizeit- und
Tourismusstudien. Bd. 1. Opladen.

Opaschowski, Horst W. (1988): Psychologie und Soziologie der Freizeit.
Opladen

Piaget, J. (1981): Einfihrung in die genetische Erkenntnistheorie. Frankfurt a.
Main.

Scheuch, Erwin K. (Hrsg.) / Meyersohn, Rolf (Hrsg.) (1972): Soziologie der
Freizeit. KoIn.

-53-



11.1 Sonstige Quellen

11.1.1 Lexika

Das Bertelsmann Lexikon (0.J.). Bd. 8. Stuttgart

11.1.2 Internet

Mdiller, Andreas (0.J.): Was ist Zeit? http://www.mpe.mpg.de/~amueller/Zeit.html
am 24.07.2007

Statistik Austria: Arbeitsmarktstatistik 1. Quartal 2007,
http://www.statistik.at/web de/wcmsprod/groups/b/documents/schnellb/024577.p
df am 12.08.2007

Wikipedia: Stichwortartikel Freizeitsoziologie. Wikimedia Foundation Inc.
http://de.wikipedia.org/wiki/Freizeitsoziologie am 12. 08.2007

Faust, Volker (0.J.): Seelisch Kranke unter uns. Allgemeine Informationen —
Reports — Kommentare. Arbeitsgemeinschaft Psychosoziale Gesundheit,
http://www.psychosoziale-gesundheit.net/seele/pdf/Internet2-Arbeitslosigkeit.pdf
am 28.08.2007

-54 -



11.1.3 Interviews

Herr A (2007): Transkript, Graz

Herr B (2007): Transkript, Graz

Herr C (2007): Transkript, Graz

Herr D (2007): Transkript, Graz

Herr E (2007): Transkript, Graz

Herr F (2007): Transkript, Graz

Herr G (2007): Transkript, Graz

Herr H (2007): Transkript, Graz

-55-



12 Anhang

12.1 Interviewleitfaden

Allgemeine Fragen:

e Wie alt sind Sie?

e Seit wann sind Sie hierim BEWO (Betreuten Wohnen) wohnhaft?

e Uben Sie derzeit einen Beruf aus bzw. welchen Beruf haben Sie
ausgelbt?

e Bei Arbeitslosigkeit: Wie lange ist es her, seit Sie das letzte Mal einer
geregelten, beruflichen Tatigkeit nachgegangen sind?

Spezifische Fragen:

Wie gestaltet sich Ihr Tagesablauf hier im BEWO, was machen Sie?

Kann man sich die Zeit selbst einteilen oder werden bestimmte Strukturen
vorgegeben zB von den Betreuern?

Was ist far Sie personlich angenehmer? (Selbsteinteilung oder
Vorgegebene Zeiten /Strukturen?)

Wie teilen Sie sich lhre Zeit hier ein? (evil. Dienste, Termine, Freizeit?)
Wie erleben Sie den zeitlichen Ablauf des Tages hier im BEWO?

Wie erleben Sie jenen Teil der Zeit hier, der nicht strukturiert ist?

Was tun Sie in der unstrukturierten Zeit?

Was war anders an lhrem Tagesablauf bevor Sie ins BEWO kamen, wie
gestaltete sich lhr Tagesablauf? (Unterschiede zu jetzt? Wenn ja,
welche?)

Wie haben Sie sich lhre Zeit eingeteilt, als Sie noch nicht im BEWO
wohnhaft waren? Auf was haben Sie besonderen Wert gelegt?

Was geféllt Ihnen hier im BEWO bzw. Was fehlt Ihnen hier im BEWO?
Welche Ziele haben Sie? (Was macht fir Sie Sinn?)

Was bzw. wer hilft Ihnen lhre Ziele zu erreichen?
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