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Abstract

Bernadette Mayrhofer

Gewalt an Frauen im bauerlichen Kontext

Diplomarbeit, eingereicht an der Fachhochschule St. Polten im September 2008

,Gewalt im bauerlichen Kontext” ist nach wie vor ein tabuisiertes Thema.
Soziale Institutionen machen sich Gedanken darUber, wie das Thema enttabuisiert

und fur Bauerinnen zugéanglicher gemacht werden kann.

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit den unterschiedlichen Ausformungen von
Gewalt, von denen B&uerinnen im Mostviertel betroffen sind. Weiters wird untersucht,
wie Bauerinnen als Klientinnen erreicht werden koénnen und unter welchen
Rahmenbedingungen Aufklarung zum Thema ,Gewalt“ passieren kann. Es werden
kurze Erklarungen zu den Themenbereichen Gewalt, bauerliches Leben und
Schaffen und Sozialarbeit im landlichen Raum geboten. Dazu bilden Interviews mit
Bauerinnen und Sozialarbeiterinnen den Schwerpunkt dieser Diplomarbeit.

Es wird untersucht, wie Problembewaltigung im landlichen Bereich statt findet und
welche Konfliktfelder fur Bauerinnen entstehen kdnnen. Zu beachten ist dabei, dass
Sozialarbeit, wie sie im stadtischen Bereich passiert, nicht auf das Land umgelegt
werden kann, sondern Wissen um die Lebenswelt der Bauerinnen notwenig ist.

Des Weiteren wird aufgezeigt, welche Faktoren dazu beitragen, dass Bauerinnen in
der Gewaltbeziehung verbleiben und ein Uberblick tber 5 unterschiedliche



Hilfsangebote flur Bauerinnen geboten.

Bauerinnen sind sowohl von physischer als auch psychischer Gewalt betroffen.
Psychische Gewalt tritt subtiler auf und belastet die Bauerinnen sehr.

In der vorliegenden Diplomarbeit ,Gewalt an Frauen im bauerlichen Kontext* werden
Ergebnisse aufgezeigt, wie Gewalt an Bauerinnen veribt wird, wer sie ausuibt, wie
das Thema ,Gewalt im bauerlichen Bereich® weiter in den Blickpunkt der
Offentlichkeit geriickt werden kann und welche Personen unterstiitzend eingreifen
kénnen. AulRerdem wird ein Ausblick fir die Sozialarbeit geboten, wie das Thema

eine weitere Enttabuisierung erfahren kann.



Executive Summary

Violence against farmers wives

»violence against farmers wives” is still seen as a taboo.
Social institutions are trying to break the taboo and make the subject more open for

women living on the countryside.

This thesis deals with the different types of violence in rural areas, how women can
be reached as clients, and how they can be informed and made aware of the
problem.

It includes relevant information about violence, rural life and social work on the
countryside. The main part consists of interviews with farmers’ wives and social
workers. Moreover this thesis deals with the conflicts women have to deal with and

how problems are solved on the countryside.

It must be emphasised that there are different ways of dealing with problems
between urban and rural areas.

This thesis explains why women still accept the violence in their lives and gives
examples of different social institutions dealing with the problems of violence on the

countryside.

Farmers’ wives not only suffer from physical, but also psychological punishment.

The thesis shows on how force is applied, who can be seen as punisher, and how
violence on the countryside can be brought to the attention of wider public. The
implications for social work are discussed with respect to breaking the existing taboo.



Die vorliegende Arbeit widme ich

allen Bauerinnen, die bereit waren,
offen und sehr engagiert aus ihrem
Leben und von ihren schmerzvollen

Erfahrungen zu erzahlen.

Abb.1 ,Freude* 2007

Gemalde einer interviewten Bauerin.

.Einfach gemalt aus dem Geflhl heraus, meine Stimmung sichtbar gemacht: Kleine
Freuden zu empfinden und dankbar fur die Flle zu sein, die mir das Leben schenkt".



Danksagung

Bevor ich mit der Ausfuhrung meiner Diplomarbeit beginne, moéchte ich mich bei
denjenigen Menschen bedanken, die es mir ermdglicht haben diese Arbeit zu schreiben
und mich dabei unterstitzt haben.

Ich mochte mich bei allen Interviewpartnerinnen fir ihre Zeit und Mithilfe bedanken. Ohne
ihre Mitarbeit wére meine Arbeit nie zu Stande gekommen.

GrofRRer Dank gilt meinen Eltern, die mir durch ihre finanzielle Unterstitzung das Studium
der Sozialarbeit ermdglicht haben und mir wahrend der vergangenen vier Jahre des
Studiums mit Rat und Hilfe zur Seite gestanden sind.

Dank gilt auch meinen Freundinnen und Freunden, die mir wahrend der letzten Monate
mit neuen Ideen und Ablenkung zur Seite gestanden sind und mich dadurch aufgemuntert
und motiviert haben, die Diplomarbeit zu vollenden.

Besonders bedanken mochte ich mich bei Elisabeth und Karin. Diese beiden Menschen
haben entscheidend zur Entstehung meiner Diplomarbeit beigetragen und mich mit
wertvollen Anregungen und ldeen auf dem Weg zur Fertigstellung meiner Diplomarbeit

begleitet.



Inhalt

1. EINIQIUNG oovveiie e e 1
1.1. Von der Idee zur DIiplomarbeit .........ccoiiieiiiiiiiee e 3
2. Methodische Vorgehensweise. ........oooveeeeeiiiiies e 4
2.1. Zugang zu den INtervieWpPartNeriNNEN ... ... cii i e e e e e eeeeeeannns 4
2.2, Verlauf der INTEIVIEWS ..o ettt e e e e e e e e et e e e e e eeeeeeenanns 5
P22 T o £=Tod o 11 o T=T 0 1= (o | o I RPPRRT 6
2.3.1. FOIrSCRUNQGSZIEI ...ttt e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e annneeees 6
2.3.2. [ =T [T (=] [ o o TS PERPTP 6
2.3.3. AUTbau UNd INN@IL ... e e e e e e s 7
2.3.4. 8= (0 T P 8
2.3.5. T 1 (=T o] (= 7= i ) o PRSP 8

3. Historischer Uberblick iber das Leben der Bauerinne n im Wandel der Zeit.10
3.1. Selbstbild- Fremdbild der BAUETINNEN ..........uuiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeieeieeeieeeeeeeeeeeeaee e eeeeeeeeaennaee 13
3.2. Frauenspezifische Arbeit am HOf ... e 14
4. GOWA .. 17
4.1, BegriffSErKIArUNG......coo o s 17
4.2, FOrmMeNn VON GEWAIL........coeiiiiiii et e e e e e e e e ettt e e e e e e e eeeennn e ens 18
4.2.1. PRYSISCNE GEWALL ...ttt e e e et e e e e e e e e e nner e eeaaeeeanns 18
4.2.2. PSYCHISCRE GEWAL.....cooiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e eeaaeeeanns 18
4.2.2.1.  Isolation und SOZIAlE GEWAIL ...........cccuiiiiiiiiieii s 18
4.2.2.2.  Drohen, NOtigung, ANGSIMACNEN .........uuiiiiii ettt e et e e e e e e s et e e e e e e e e ennneeeeeas 18
4.2.2.3. Beschimpfungen, Abwertungen, Diffami€rungen ..........ccccuiiiiiei i 19
S S 1= b T o [U g T I Lo I =T (o SRS 19
4.2.3. OKONOMISCNE GBWAIL .........cviveiieieeieieieieieie ettt se st ne s e seene e 19
4.2.4. SEXUEIE GEWAIL........eiiiiiieit ettt 19
4.3. Rechtlicher Schutz fur gewaltbetroffene Frauen..............ccccevviiiiii e, 20
4.3.1. GEWAISCRUIZOESEIZ ..uvveiiiiee e e e e e e e e e e e e e et naeeeaes 21
4.3.1.1.  GrundzZUQE S GESEIZES .....uvviiiiiiiii ittt ee e e ettt e e e e e st e e e e e e e st etaeee e s s bt asaeeeaeessassatseeeeeesansnsraeeens 21
4.3.1.1.1. Wegweisung und BetretungSVerbOt.........coooi it 21
4.3.1.1.2. EINStWEIlige VerfUQUING .......ueeiiiiiiiiiiiiiiie ettt e et e e e e e e s e sanbneeeeaae s 22
4.4, Das Gesetz aus Sicht der PraktiKerinNeN..............uueiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiieieseeeeeeeeeseeeeeeeeeeaeeeenaee 23
4.4.1. SchutzmaBnahmen fur Bauerinnen aus der Sicht von Praktikerinnen und B&auerinnen...... 25
4.5, Gewalt als TADUINEMA .........oiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt eeeeeeeees 27

4.6. Schritte zur Enttabuisierung des Themas ,Gewalt” ...............cciieiiiiieiiireeiie e, 29



4.6.1. Vermehrte SENSIDIITAL ...........ueeiiiiiiii e e e e e s e s e e e e e e e e e e eseseearanes 29

4.6.2. 1Yo [T=T o] o] = 1= o PR 30
4.6.3. Berichterstattung in bauerlichen Printmedien ..........cccco oo 31
4.6.4. Vernetzung mit anderen sozialen Einrichtungen..........cccoviviiee e 31
4.6.5. OffEeNtliCNKEIESAMDIT ..........cveeeeeee ettt et et eae e 31
4.6.6. MaNNErberatuNg fOrdEIN ... ... .. et e e e e e e ee e e e e e e e enes 32
S. Problembewaéltigung im landlichen Raum .......ccoeeeee oo, 34
6. Konfliktfelder im landlichen RauUM ........ccvvvvees e, 36
6.1. Mehrgenerationsfamili€N...........ccoi i e 36
6.1.1. Fehlende Privatsphéare und Rickzugsmaoglichkeiten ............ccvvveiiiicii e, 36
6.1.2. 1= PSR 37
6.2. Schwiegermutter- SChWIEQEIOCNTIET ..........ccoiiiiiiiiiiii 39
6.2.1. Wie sieht konkrete Gewaltanwendung im Konfliktfeld ,Schwiegermutter” aus?.................. 40
6.3, PartNer/ENEIMANN. ... .o e e et e e e e e e e e ee e e e e e eeeeeaana 41
6.3.1. EIfersuCht/ KONIIOIE .......ooiee ettt e e e e e et e e e e e e e e enns 41
6.3.2. 1T ] F= Vo o IO TP PRRPRPP 42
6.3.3. OKONOMISCNE GEWALL .......ceeviviieeeeeieeeeee ettt ettt a e eaeeteeteeaeeennas 43

7. Faktoren, die es den B&uerinnen erschweren, aus der Gewaltbeziehung
AUSZUDIECNEN ot e 44
7.1. Soziale Kontrolle des DOIMES.......cooiiiiiiiiee 44
7.2, EXISTENZANGST ..o 45
ARG T Y o] o= T aTo 1o | (=T =] o ISP 46
7.4. Hemmschwellen Gberwinden, um nach auf3en gehen zu kénnen..........ccccccceeeeiieeeeieeennnn, a7
8. Sozialarbeit im landlichen RAUM ......vvveviiiiiiie i 48
8.1. Bauerinnen als Klientinnen der Sozialarbeit...............uuuiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeveaeees 49
8.1.1. Informationsveranstaltungen im bauerlichen Rahmen............ccoooiii 49
8.1.2. Informationen in bauerlichen ZeitSChriften ............coco i 50
8.1.3. Informationen im Rahmen anderer bauerlicher Seminare ..........c.cccocevieii e 50
8.2. Zentrale Figuren des DorfgeSChenENS .........ccooiiiiiiiiii e 51
8.2.1. GEMEINAEAIZY/AIZIIN ......cveveeeeeeee ettt ettt ettt ete e neseeneseeneseenesnenennas 51
8.2.2. L £= L4 (=] OO PP T PUR PRI 52
8.2.3. DOIfNEIFEIINNEN ...ttt e e ettt e e e e e e s e nberreeea e e e e aanns 53
8.3. Prozess des HIlfESUCNENS..... ..o e 53
8.4. Ablauf der ersten BeratungSeINheit..........coovi i 54

8.5. Lebensweltorientierte BeratungSeinriChtUNgen...........coovveiiiiiiiiiiiii e 56



8.5.1. Bauerliche FamilienNberatUNg.........cciiiiiiiiiiie et e e e e e e rrr e e e e e e e enns 56

8.5.2. [ = LU= o] o= 10 PP 58
8.5.3. Bildungsarbeit mit Bauerinnen der dsterreichischen Bergbauernvereinigung (OBV) .......... 60
8.5.3.1.  BAUEINNENKADAIELL. ... ettt oottt e e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e nbbeeeeaeeeeannaeeeeaaaaaann 63
8.5.4. Lebensqualitdt BAUEINNOT .........cooii et a e e 64

9. Zusammenfassung UNd AUSDIICK .....ooiiveeiiiiiicies i 66
L ALUT ... ———————————— 68
Y o] o1 (o [N aTo 153V =] 7= Tod o o1 TP 74



1. Einleitung

.Gewalt an Frauen im bauerlichen Kontext" ist ein weitestgehend tabuisiertes Thema.
Sowohl von betroffenen Frauen als auch im offentlichen Raum wird kaum dariber
gesprochen.

Erst seit wenigen Jahren sind frauenzentrierte Themen in der Agrarsoziologie Mittelpunkt
der Forschung. ,Seit den spaten 1970er und 1980er Jahren werden Studien der zur
Situation der Bauerinnen und zu Frauen in landlichen Regionen durchgefuhrt* (zit. Odl-
Wieser 2004: 36).

.Die politische Bedeutung des landlichen Raumes hat in der Europaischen Union im Zuge
der Strukturfondsreform in den letzten Jahren merklich zugenommen.

In den landlichen Gebieten Osterreichs leben rund 3 Mio. Menschen, darunter 51.1%
Frauen® (zit. Odl- Wieser 2004: 48).

Heutzutage ist es schwierig, von DER spezifischen Lebenssituation der Bauerinnen zu
sprechen, da sie nicht mehr so homogen und vielschichtig ist, wie vor 50 Jahren.

Der rasante Wandel in Agrarpolitik, Wirtschaft und Kultur wirkt sich stark auf die
Bauernfamilie, und somit auch auf das Leben der Frauen im b&uerlichen Leben aus.
Diese Situation wird von vielen als existenzielle und personliche Bedrohung erlebt.

Es entwickelten sich neue Einkommens- und Beschéaftigungsformen fir Frauen im
landlichen Raum.

Fast zwei Drittel der Betriebe in Osterreich werden derzeit im Nebenerwerb gefiihrt.

In den letzten Jahren war zu beobachten, dass Bauerinnen im vermehrten Malle
aul3erlandwirtschaftliche Berufserfahrungen in den Betrieb einbringen. Auf3erdem ist zu
beobachten, dass immer mehr Frauen aus nicht-bauerlichem Milieu auf Hofe kommen
und immer 6fter einer auf3erlandwirtschaftlichen Tatigkeit nachgehen.

Es ist anzuerkennen: Bauerin ist nicht gleich Bauerin (Lesnik/ Beer- Heigl 1999: 168).

Das Defizit in der Literatur an Themen Uber Gewalt im bauerlichen Bereich ist ein Hinweis

darauf, dass dieses Thema in der Offentlichkeit wenig diskutiert und besprochen wird.



Die Gewalt, die Bauerinnen erfahren, ist vielschichtig. Jeder Eingriff von Aul3en, die die
Frau im Selbstwert schmalert, ihr die Moglichkeit nimmt, sich selbst zu entfalten und sie in
ihrem Leben und in ihren Freiheiten einschréankt, wird als Gewalt angesehen (Pekinger
Erklarung und Arbeitsplattform 1995; Kaseltz/ Lercher 2001: 10).

Die Palette der Gewaltformen reicht von physischer tber psychische Gewalt, bis hin zur
sexuellen und 6konomischen Gewalt.

In Zuge meiner Diplomarbeit, werde ich auf die unterschiedlichen Ausformungen der

Gewalt ndher eingehen und diese erklaren.

Wichtig an dieser Stelle scheint mir die Erklarung, dass sich die vorliegende Arbeit mit
den verschiedensten Ausformungen von Gewalt, deren Auswirkungen und
Konsequenzen fur die Bauerinnen des Mostviertels beschétftigt.

AulRerdem mdchte ich aufzeigen, wie Sozialarbeit in diesem Bereich funktioniert, wie sie
durchgefuhrt wird und mit welchen Schwierigkeiten sie zu k&dmpfen hat. Ich biete einen
mdoglichen Blick in die Zukunft und zeige dadurch, wo Potenzial liegt, dass
Sozialarbeiterinnen nitzen kdénnen, um das Thema ,Gewalt im bauerlichen Kontext* zu

enttabuisieren und das Angebot fir Bauerinnen zugénglicher zu machen.

Weiters will ich an dieser Stelle erwdhnen, dass nicht jede Bauerin in ihrem Leben
Gewalt erfahrt. Naturlich gibt es viele bauerliche Familien, in denen das Zusammenleben
sehr gut funktioniert.

Die von mir interviewten B&uerinnen wurden aufgrund ihrer Gewalterfahrungen
ausgewahlt.

FUr meine Forschung ist es wichtig, den Blick auf die Schwierigkeiten des
Zusammenlebens und die Herausforderungen gewaltbetroffener Bauerinnen zu richten

und aufzuzeigen, wo Unterstitzung notwendig ist.



...und am Anfang stand die Idee.

1.1. Von der Idee zur Diplomarbeit

Ich bin am Land aufgewachsen und von Kindheit an mit dem bauerlichen Leben vertraut.
Ich selbst lebe nicht auf einem Bauernhof, jedoch bewirtschafteten meine Grol3eltern
einen bauerlichen Betrieb, wodurch ich viele Weisheiten Gber naturverbundenes Leben,
die Liebe zu den Tieren und zu den Pflanzen auf meinen Lebensweg mitnehmen durfte.

Mir personlich ist ein naturverbundenes Leben wichtig. Durch meine Schuljahre im BORG
Scheibbs lernte ich viele Freunde aus dem bauerlichen bzw. bergb&uerlichen Umfeld
kennen. Dadurch wurde mein Interesse fir das béuerliche Leben geweckt und stellt die

Motivation fur diese Forschungsarbeit dar.

Als Thema fir meine Diplomarbeit wollte ich zwei Interessensbereiche verbinden.
Einerseits war dies das Thema ,Frauen®, andererseits das Thema ,bauerliches Milieu“.
Durch eine Recherche zu diesen beiden Themen stiel3 ich auf eine Vortragsreihe des
Frauenhauses Amstetten, die sich im Jahre 2005 mit dem Thema ,Gewalt im bauerlichen
Bereich® beschaftigte. Hier wurden im Rahmen der alljahrlichen Bauerinnentreffen von
Sozialarbeiterinnen in ganz Niederdsterreich Vortrdge zum Thema ,Gewalt an Frauen im
bauerlichen Bereich* abgehalten. Diese Vortrage sollten Bauerinnen, in einem fur sie
geschutzten und von ihnen akzeptierten Rahmen, zum Thema informieren und ihnen die
Chance bieten, mit den Sozialarbeiterinnen ins Gesprach zu kommen. Im Mostviertel
wurden diese Vortrdge von den Sozialarbeiterinnen des Frauenhauses Amstetten
durchgefuhrt.

Ziel dieser einmaligen Vortragsreihe war es, die Bauerinnen zu informieren, sie fur dieses
Thema zu sensibilisieren und einen moéglichen Weg aufzuzeigen, dass das Ausbrechen
aus einer Gewaltsituation sehr wohl méglich ist.

Andererseits war es Ziel der Sozialarbeiterinnen, durch diese Vortragsreihe das
Tabuthema ,Gewalt* anzusprechen und préasent zu machen. Die Vortragsreihe sollte
keine ,Werbung* fir das Frauenhaus sein, sondern sollte neutral informieren und das

Frauenhaus als EINE mogliche Losung aufzeigen.



2. Methodische Vorgehensweise

Da die Recherche in der Literatur beziglich Gewalt im bauerlichen Kontext nicht die
gewinschten Erkenntnisse brachte, entschied ich mich, Interviews mit betroffenen
Bauerinnen, Sozialarbeiterinnen und einer Mitarbeiterin der Heimhilfe des Hilfswerkes zu
fuhren.

Bei der Auswahl der B&auerinnen achtete ich darauf, dass ein weites Altersspektrum
abgedeckt wurde. Ich interviewte eine junge Bauerin (Mitte 20), drei Bauerinnen im Alter

zwischen 45 und 55 Jahren und eine altere Bauerin im Alter von 70 Jahren.

Bei der Festlegung der Kriterien fur die Interviews mit den Bauerinnen wurde folgender
Aspekt berticksichtigt:
Alle von mir interviewten Bauerinnen waren von Gewalt betroffen und haben den Ausstieg

aus der Gewaltsituation bereits bewaltigt.
Bei den von mir interviewten Sozialarbeiterinnen und der Mitarbeiterin der Heimhilfe des
Hilfswerkes legte ich das Augenmerk darauf, dass sie unmittelbar mit Bauerinnen als

Klientinnen konfrontiert sind.

2.1. Zugang zu den Interviewpartnerinnen

Der Zugang zu Expertinnen und Bauerinnen gestaltete sich einfacher als gedacht. Eine
Sozialarbeiterin des Frauenhauses Amstetten, die auch an der Vortragsreihe zum Thema
.Gewalt an Frauen im bauerlichen Milieu* mitgearbeitet hatte, erklarte sich bereit, ein
Interview mit mir zu fuhren und Uber ihre Erfahrungen mit gewaltbetroffenen Bauerinnen
zu sprechen. Durch diese Sozialarbeiterin konnte ich Kontakte zu betroffenen Bauerinnen
knupfen und sie fir Interviews gewinnen.

Im Zuge meiner weiteren Recherche wurde ich auf die bauerliche Familienberatung
aufmerksam. Ein Interview fuhrte ich mit einer Sozialarbeiterin und gleichzeitigen
bauerlichen Familienberaterin in Amstetten, ein weiteres Interview konnte ich mit einer
Mitarbeiterin der Heimhilfe des Hilfswerkes fuhren.

Die B&uerinnen, die sich bereit erklarten, ein Interview mit mir zu fuhren, besuchte ich
teilweise auf ihren Bauernhdfen oder konnte das Frauenhaus als fur sie ,sichere®

Interviewstéatte benutzen. Alle von mir interviewten Bauerinnen waren ,zugeheiratet* was
4



bedeutet, dass sie zwar selbst aus einem bauerlichen Umfeld stammen, jedoch zum
Ehemann auf dessen Hof gezogen sind. Ich méchte auch erwéhnen, dass es sich bei den
von mit interviewten Bauerinnen um Frauen handelt, die den schwierigen Weg aus der
Gewaltbeziehung geschafft haben, teils mit Hilfe des Frauenhauses, teils auch alleine
durch die Hilfe von Freunden und Verwandten.

Eine schnelle Zusage fur ein Interview bekam ich auch von der Landesb&uerinnen-
Stellvertreterin, Bauerin, und gleichzeitigen Kammerobfrau der Bezirksbauernkammer
Amstetten, der ich in der Auswertung meiner Diplomarbeit die Stellung der

.Professionistin“ zusprechen mochte.

2.2. Verlauf der Interviews

Die Interviews konnte ich rasch innerhalb von 10 Tagen fuhren. Dadurch musste ich
lediglich die Arbeitszeiten der Bauerinnen bertcksichtigen.

Drei Bauerinnen besuchte ich zu Hause am Bauernhof, mit einer Béuerin fuhrte ich das
Interview im Frauenhaus und eine Bauerin besuchte ich in ihrer neuen Wohnung,
nachdem sie 6 Monate zuvor vom Bauernhof weggezogen war und nun ein
eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben flhrt.

Die Sozialarbeiterinnen interviewte ich in ihren Arbeitsbereichen, im Frauenhaus und in
den Zimmern der bauerlichen Familienberatung in Amstetten. Das Interview mit der

Mitarbeiterin der Heimhilfe des Hilfswerkes fuhrte ich in ihrer Arbeitsstatte.

Die Lange der Interviews variierte sehr stark. Einerseits war dies abhangig von der
Offenheit der Bauerinnen, Uber ein noch immer sehr tabuisiertes Thema zu sprechen,
andererseits war das Aufnahmegerat eine groRe Hemmschwelle, offen und ehrlich
sprechen zu kénnen. Teilweise zeichnete ich die Interviews per Hand auf, da nicht jede
Bauerin glucklich tber die Aufnahme durch das Aufnahmegerét zu sein schien. Da ich
alle Hemmfaktoren so gut als mdoglich beseitigen wollte, entschied ich mich fir diesen
Schritt. Nach jedem Interview schrieb ich ein Gedachtnisprotokoll, um die gewonnen
Informationen noch einmal Revue passieren zu lassen.

Wichtig dabei war mir, dass die Bauerinnen tUber den Nutzen ihrer Interviews und die
Anonymitat der selbigen informiert wurden.

Den Bauerinnen ist die gewahrte Anonymitat sehr wichtig, die ich in Folge meiner
Diplomarbeit auch respektieren mdchte.



Aus diesem Grund habe ich den Interviews bestimmte Codes zugeordnet. Im Laufe
meiner Forschungsarbeit werde ich aus den Interviews zitieren, um diese lebendiger zu

gestalten.

Bauerin 1: B1

Bauerin 2: B2

Bauerin 3: B3

Bauerin 4: B4

Bauerin 5: B5

Sozialarbeiterin des Frauenhauses: SAl

Sozialarbeiterin der bauerlichen Familienberatungsstelle: SA2

Mitarbeiterin der Heimhilfe des Hilfswerkes: HH

2.3. Forschungsdesign

2.3.1. Forschungsziel

Forschungsziel meiner Diplomarbeit ist es, tiefer in das noch immer tabuisierte Thema
.Gewalt im bauerlichen Kontext“ zu blicken und Erkenntnisse dariiber zu erlangen, wie
Gewalt in diesem Bereich aussieht und wie Sozialarbeit zu diesem Thema gelingen kann.
Weiters ist es Ziel meiner Arbeit, zu erforschen, welche Probleme sich fir
gewaltbetroffene Bauerinnen ergeben und mit welchen Schwierigkeiten sie zu kampfen
haben.

AulRerdem richte ich einen Blick darauf, wie das Thema ,Gewalt im bauerlichen Bereich®
enttabuisiert werden kann. Dabei ist es wichtig, Expertinnen und B&auerinnen zu befragen

und ihre Meinung in die Diplomarbeit einflie3en zu lassen.

2.3.2. Fragestellung

Zur Durchfuihrung der Interviews wurden Fragebtgen entworfen.

Dadurch ergeben sich folgende forschungsleitende Fragen:

- Welche Angebote werden seitens der Sozialarbeit fur gewaltbetroffene
Bauerinnen bereitgestellt? Wie wird dies im Mostviertel durchgefiihrt?



- Mit welchen Schwierigkeiten hat Sozialarbeit zu kampfen?

- Was sind zielfiihrende Schritte fiir Bauerinnen, die das Thema ,Gewalt an Frauen

im bauerlichen Kontext" langsam enttabuisieren?

2.3.3. Aufbau und Inhalt

Die vorliegende Diplomarbeit untersucht das Thema ,Gewalt im b&uerlichen Bereich” und
geht auf einzelne Aspekte ein, die daftr wichtig erscheinen.

Da in der Literatur nur wenig zum Thema ,Gewalt im bauerlichen Kontext* zu finden ist,
stutzt sich die Arbeit auf Interviews, die mit Bauerinnen, Sozialarbeiterinnen und einer
Mitarbeiterin der Heimhilfe des Hilfswerkes gefiihrt wurden. Die Ergebnisse und
Erkenntnisse aus den Interviews flie3en in den Text der Diplomarbeit ein.

Die Diplomarbeit ist in 9 Kapitel gegliedert.

Nach den einleitenden Worten in Kapitel 1 folgt die ndhere Ausfihrung der methodischen
Vorgehensweise in Kapitel 2.

Kapitel 3 bietet einen Uberblick Giber das Leben der Bauerinnen- damals und heute-.

Das nachste Kapitel, Kapitel 4, behandelt den Themenschwerpunkt ,Gewalt". Es werden
die unterschiedlichsten Ausformungen angefihrt und ein Blick in die Praxis geworfen. Der
Begriff ,, Tabu“ wird n&her erklart und Schritte zur Enttabuisierung des Themas ,Gewalt im
bauerlichen Bereich” vorgestellt.

Kapitel 5 geht ndher auf die Art der Problembewaéltigung im landlichen Raum ein. Darauf
folgt Kapitel 6 mit dem Schwerpunkt ,Konfliktfelder im landlichen Raum®.

Kapitel 7 widmet sich den Faktoren, die es den Bdauerinnen erschweren, aus der
Gewaltsituation auszubrechen.

Das umfangreichste Kapitel, Kapitel 8, beschéftigt sich mit Sozialarbeit im landlichen
Raum. Hier werden Bauerinnen als Klientinnen vorgestellt, der Prozess des Hilfesuchens
aufgezeigt bis hin zum Ablauf der ersten Beratungseinheit. Am Ende des Kapitels werden
Lebensweltorientierte Beratungseinrichtungen vorgestellt. Das letzte Kapitel, Kapitel 9,

bietet eine Zusammenfassung und einen Ausblick der Thematik.



2.3.4. Auswertung

Fur die vorliegende Forschung wurden qualitative Interviews gefiihrt. Es wurden offene
Fragen mit weitem Antwortrahmen gestellt. Da es um die konkrete Lebenswelt der
Bauerinnen geht, erscheint mir diese Methode am sinnvollsten, da diese dadurch am
besten erfasst werden kann; die subjektive Meinung der B&auerinnen ist von Wichtigkeit

und Interesse (Froschauer/Lueger 2003:15ff).

Die Auswertung erfolgt durch theoretisches Codieren (offenes, axiales und selektives
Codieren) (Bohm 2007: 475). Codieren kann als verschlisseln oder lbersetzen von
Daten bezeichnet werden. Es ist ein Begriff des Auswertungsverfahrens und bedeutet, ein
Konzept zu benennen. Das Endergebnis des Codierens ist eine Liste von Begriffen und

erlauterter Textpassagen.

Das Datenmaterial, welches codiert wird, sind gefihrte Interviews und
Gedankenprotokolle

Es werden verschiedene Personen fur Interviews ausgewéhlt, um Daten zu gewinnen die
das ganze Spektrum der Forschungsfragen abdecken.

Die Theorie wird zundchst aus den geflhrten Interviews gewonnen. Dadurch finden
betroffene Personen und ihre Erfahrungen und Erlebnisse rund um das Thema ,Gewalt
an Frauen im b&uerlichen Kontext* Eingang in die Analyse.

Weiters werden theoretische Memos verfasst. Diese grinden sich auf die Codenotizen
wodurch Ubergreifende Zusammenhange erkannt werden kdénnen.

Aus den Konzepten, welche durch unterschiedliche Phasen des Codierens entwickelt
werden, konnen durch Weiterentwicklung und Uberdenken abstraktere und
differenziertere Konstrukte entwickelt werden. Diese weitaus abstrakteren Konzepte
nennt man Kategorien. In weiterer Folge des Auswertens werden diese Kategorien
mithilfe von Literatur und wissenschaftlicher Texte bestéatigt und untermauert (B6hm
2007:477).

2.3.5. Interpretation

Der erste Schritt der Interpretation ist es, die transkribierten Texte in Kategorien

einzuteilen. Diese werden anschlieRend immer weiter verfeinert und schlussendlich in



einen Text zusammengefasst. Die zentralsten Kategorien werden interpretiert und in
Textform ausgearbeitet. Um die vorliegende Forschungsarbeit lebendiger zu gestalten,
werden viele direkte Zitate aus den Interviews eingearbeitet. Dabei ist zu beachten, dass
die Interviews im jeweiligen Dialekt der Bauerin aufgezeichnet wurden und von mir

wortgetreu in die Hochsprache tbersetzt wurden.



3. Historischer Uberblick iiber das Leben der Baueri nnen im Wandel
der Zeit

Lvergleicht man die Struktur der landlichen Bevolkerung in der vorindustriellen Zeit (16.-
18. Jahrhundert) mit jener des 19. Jahrhunderts, also der Phase der Industrialisierung, so
zeigen sich betrachtliche Veranderungen.

In vorindustriellen Zeiten betrug der Anteil der landlichen Bevoélkerung an der
Gesamtbevoilkerung rund 80 Prozent. Die landliche Bevolkerung war keineswegs
homogen, sondern viel mehr vielfaltig strukturiert. Tats&chliche Bauern, die einem
Grundherrn unterstanden, waren die Minderheit. Den weit gréReren Teil machte die
landliche Unterschicht aus, die zwei Drittel bis drei Viertel der Gesamtbevdlkerung stellten
(Bruckmuller 1985 zit. in Goldberg 2003: 41).

Die Bezeichnung des ,reinen Bauern® entstand erst im 19. Jahrhundert (Goldberg
2003:41).

Bruckmuller (1985: 296ff) stellt fest, dass alle staatlich intendierten Veranderungen, die
weit ins 19. Jahrhundert zurtickgehen, eine enorme Steigerung des Arbeitseinsatzes der
Bauern zur Folge hatten. Dies geht Hand in Hand mit einem betrachtlichen Anstieg des
landwirtschaftlichen Arbeitskraftebedarfs.

Diese Mehrarbeit war hauptsachlich Pflanz- und Hackarbeit, die vorwiegend von den
Bauerinnen geleistet wurde.

Im 18. und 19. Jahrhundert galt die Bauerin als Produzentin und nicht wie im 20.
Jahrhundert als ,mithelfende Familienangehérige” (Goldberg 2003: 58).

Aus mehreren Quellen geht hervor, dass ,die Bauerin in der Hofwirtschaft Gber lange Zeit

gleichwertig und gleich wichtig neben dem Bauern stand (Kolbeck 1990: 144).

So kam der Bauerin im Haus - vor allem dann, wenn sie eigenverantwortlich einen
Wirtschaftsbereich flhrte - durchaus eine gewisse Machtposition zu. Meist war die
Bauerin auch Huterin der Vorrate, wodurch ihr speziell in Zeiten 6konomischer Knappheit
eine besondere Bedeutung zukam (Sieder 1987 zit. in Goldberg 2003: 58f).
Rosenbaum ist der Meinung (1982:81), wenngleich auch innerhalb des bauerlichen
Betriebes die Stellung der Bauerin im 18. und 19. Jahrhundert bedeutend erscheinen
mag, so darf nicht aufl3er Acht gelassen werden, dass die Position und Wertigkeit der Frau
innerhalb der sozialen Hierarchie ganz wesentlich von ihrer Ooffentlichen Stellung
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abhangig war. Obwohl die Bauerin wesentliche Leistungen erbrachte, kam ihr dennoch
ein mehr oder weniger untergeordneter Status zu, weil mannliche Arbeiten generell mit

einem hoheren Sozialprestige versehen waren.

.Bis etwa 1918 blieb der bauerliche Betrieb in seiner typischen Organisationsform als
Einheit von Produktion und Reproduktion erhalten® (zit. Bruckmuller 1985: 379f).
Wesentliches Merkmal einer  Strukturveranderung: Ruckgang familienfremder
Arbeitskrafte; stattdessen werden eigene Kinder zur Arbeit herangezogen.

Der Bauernhof wird im 20. Jahrhundert immer mehr zum Familienbetrieb.

Mit der in den 60er Jahren immer starker einsetzenden Entwicklung vom Voll- zum
Neben- oder Zuerwerb beginnt sich die einstige Einheit von Produktion
(geldwertschaffende Arbeit) und Reproduktion (Arbeit, welche die produktive Arbeitskraft
bereitstellt und produktiv erhalt) im bé&uerlichen Familienbetrieb weiter aufzulésen
(Bruckmiller 1985:383f).

Fur die Bauerin war die Einheit von Produktion und Reproduktion keineswegs
aufgehoben (Goldberg 2003: 73f).

Traditionellerweise waren im 20. Jahrhundert die Zustandigkeitsbereiche zwischen Bauer
und Bauerin recht klar aufgeteilt. Aul3enarbeit galt als méannlich, Innenarbeit - und dazu
zahlte groR3tenteils auch die Stallarbeit - als weiblich (Scheuringer 2007: 16).

In Krisenzeiten, wie in der Zeit des zweiten Weltkrieges und in den Nachkriegszeiten
wurde diese geschlechtsspezifische Arbeitsteilung aufgebrochen. Wenn die méannlichen
Arbeitskrafte einricken mussten oder gar im Krieg umkamen, waren die Frauen
gezwungen, Mannerarbeiten zu Gbernehmen (Scheuringer 2007: 17).

Eine Aufweichung der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilungen in die andere Richtung
fand erst im Zuge der Technisierung statt (Sieder 1987: 30ff zit. in Scheuringer 2007: 17).

Die durch den Krieg bedingte Entwicklung, dass viele Bauerinnen die Aufgaben des
Bauers Gbernahmen, war gegenlaufig zur Ideologie des Nationalsozialismus die besagte,
dass die Rolle der Bauerin auf den Bereich der Reproduktion festgelegt war und ihr
angestammter Platz in der Kiiche und bei den Kindern gesehen wurde.

Das nationalsozialistische Reichserbhofgesetz brachte jedoch eine objektive

Schlechterstellung der Frauen. Bauerinnen konnten nicht mehr Miteigentimerinnen
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(allenfalls Alleineigentiimerinnen) sein und waren ebenfalls von der Hoferbfolge
ausgeschlossen (Bruckmuller 2002: 451f).

Nach dem zweiten Weltkrieg strebten auch immer mehr Bauernkinder andere Berufe an,
vor allem Bauerntochtern war es erstmals mdglich, weiterfihrend Schulen zu besuchen.
Durch die Mechanisierung wurden immer weniger Arbeitskrafte auf den Hofen bendtigt.
Die Sommerbefreiung ermoglichte es, dass Bauernkinder in der Zeit von Ostern bis
Allerheiligen der Schule fernbleiben konnten, um in der elterlichen Landwirtschaft
mitzuhelfen (Scheuringer 2007: 20).

Insgesamt ist die Zahl der auf einen Bauernhof lebenden Menschen seit dem zweiten
Weltkrieg stark rucklaufig. Viele Dienstboten verlieBen die Landwirtschaft und kamen in
Gewerbe und Industrie unter. Diese Entwicklung wurde durch die zunehmende
Technisierung und Rationalisierung der bauerlichen Arbeit erméglicht. Fir Bauerinnen
brachten der Traktor und andere landwirtschaftliche Maschinen nicht zwangslaufig eine
Arbeitserleichterung. Die Maschinen konnten die Arbeitskraft der abwandernden Magde
und Knechte meist nicht zur Ganze kompensieren. Aul3erdem fuhrte die immer weiter
fortschreitende Mechanisierung und Technisierung zu einer neuen Form von
geschlechtsspezifischer Arbeitsteilung: Kamen Maschinen zum Einsatz, wurde eine
Tatigkeit zur Mannerarbeit; Hand- und Hilfsarbeiten blieben Frauenarbeit (Goldberg 2003:
79ff).

Die Technisierung hat wohl die betriebliche Arbeit erleichtert, die Gesamtbelastung der
Bauerinnen hat sich dadurch aber nicht verringert. Teilweise ist sie, bedingt durch Hilfs-
und Zuarbeiten, sogar noch gré3er geworden. Goldberg spricht von einer Entwertung der
Bauerinnenarbeit, da durch die Technisierung die Handarbeit, die Uberwiegend
Frauenarbeit war, an Wert verlor. Frauen leiden deshalb zunehmend unter dem
Statusverlust und der fehlenden Anerkennung ihrer Arbeit (Goldberg 2003: 81).

Abgesehen von einer Nebenerwerbsbeschaftigung, sichern heute immer Oofters die
Bauerinnen das Uberleben der Betriebe durch Zusatzeinkommen aus der
Direktvermarktung oder der Zimmervermietung, was die Arbeitsbelastung der Frauen
erhoht, weil sie gleichzeitig in der Familien - und Hausarbeit wenig entlastet werden.

Insbesondere die Direktvermarktung, als moderne Fortsetzung der traditionell erweiterten
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Subsistenzwirtschaft in  Form des Wochenmarktes, ist bedingt durch die
Professionalisierung und strengen Auflagen, sehr arbeitsintensiv (Goldberg 2003: 81f).

3.1. Selbstbild- Fremdbild der Bauerinnen

.ch bin seit 30 Jahren B&auerin und ich habe keine Sekunde daran gedacht, etwas
anderes machen zu wollen. Die Arbeit ist manchmal sehr beschwerlich und anstrengend,
man ist auch nicht mehr so frei, wie vor 20 Jahren. Es gibt viele Vorschriften von der EU.
Die Wirtschaft, die wir fihren, ist extensiv, das bedeutet, dass wir in einen Nebenerwerb
gehen mussen, um uns erhalten zu wollen. Investitionen waren zu grof3 und daher auch
viel zu teuer. Trotz allem wirde ich niemals tauschen wollen mit einer, die den ganzen
Tag im Buro sitzt. Ich liebe die Natur, die Tiere, meine Pflanzen. Ich habe meine Kinder
aufwachsen sehen, ihnen die Natur erklart und ihnen mein Wissen mitgegeben. Ich bin
teilweise meine eigene Chefin. Ich bestimme, wann ich welche Arbeiten erledige. Ich bin
bestimmt gebunden an die Landwirtschaft; arbeite auch am Wochenende, Freizeit gibt es
kaum. Jedoch entschadigt mich die Schonheit und Vielfalt der Natur fur alle Mihen. Wenn
ich sehe und beobachten kann, wie die von mir gesetzten Pflanzen wachsen und

gedeihen, bin ich zufrieden mit meinem Leben” (zit. B3).

Das Image der Bauerinnen wird oft klischeehaft dargestellt, sei es als wenig gebildete
Frau, die den ganzen Tag mit Kopftuch und Schurze herumlauft, wenig gepflegte,
rickstandig und konservativ ist und wenig Interesse an offentlichen Entscheidungen zeigt.
Arbeit, Fleil3 und Tuchtigkeit sind traditionelle Zuschreibungen, die das Bild der Bauerin
bis heute pragen (Goldberg 2003: 86-87).

Das Selbstverstandnis der Bauerinnen bewegt sich innerhalb des Spannungsfeldes
Tradition und Individualisierung.

Einerseits spielten dabei die traditionelle Orientierung an Hoferhaltung und Familie und
die damit verbundene Unterordnung individueller Anspriiche eine Rolle, andererseits wird
der Wunsch nach einer neuen, selbst bestimmten ldentitat immer lauter.

Dieses Nebeneinander von traditionellen und individuellen Einstellungsmustern pragt das
Bauerinnenbild von heute.

Bauerinnen sind um ein neues, berufliches Selbstverstandnis bemiiht; zu gelingen scheint
dies dort, wo Frauen mehr Mitspracherecht in Betrieben haben und eigenverantwortlich
eigene Produktionsbereiche fuhren kénnen (Goldberg 1997: 23).
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3.2. Frauenspezifische Arbeit am Hof

Zum Ansehen der Bauerin

(Gedicht einer Bauerin im Pinzgau)

.ich brauche Gberhaupt nicht angesehen sein,
sondern einfach gleichberechtigter Mitmensch.

Meine Talente und Vorlieben moéchte ich ausiiben,

ohne deshalb als unbauerlich bezeichnet zu werden.

Ich mochte gerne Freizeit haben und nicht immer flei3ig sein missen,

und davon reden, was ich alles zu tun habe.

Ich mochte sehr gern auch an der Kultur Anteil nehmen,
gute und anspruchsvolle Bicher lesen, ich mdchte mich hier gern weiterbilden,
auch gute Musik méchte ich gerne héren kdnnen.

Ich mochte auch dartber sprechen kénnen.

Ich mochte nicht zu sehr hervorgehoben und gelobt werden,
wegen meiner Leistungen und Funktionen.
Dadurch komme ich in eine isolierte Ausnahmestellung.
Die anderen Frauen im Dorf fihlen sich unterbewertet und riicken ab.

Sie kbnnen mit dem Image von Tuchtigkeit und Aufopferung nicht konkurrieren.

Viel lieber wéare mir, wenn mein Beruf Bauerin gleich anerkannt werden wirde wie:

Friseuse, Verkauferin, Buroangestellte oder Krankenschwester, daher auch honoriert*

(zit. OO Bauernbund 2008: 13).

Arbeit am Bauernhof wird unter den am Hof lebenden Familienmitgliedern aufgeteilt.
So ist die Frau neben der Produktionsarbeit (Haushalt, Kindererziehung, Stallarbeit) auch

jederzeit fur Hilfsarbeiten im Betrieb abrufbar (Goldberg 2003:67f).
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Arbeitsbereiche der Bauerinnen haben meist geringeren Stellenwert und sind weniger
sichtbar, als jene der Manner, was als Ausdruck der Abwertung der Frauenarbeit
angesehen werden kann. ,Es sind immer die Frauen, die die weniger geschatzten
Arbeiten verrichten” (zit. Goldberg 1997: 26).

Durch diese Unterordnung unter die Stellung des Mannes im bauerlichen Betrieb leiden
Frauen oftmals unter Selbstwertdefiziten und entwerten ihre Arbeit auch selbst.

OdI- Wieser macht darauf aufmerksam, dass durch die Ausblendung des reproduktiven
Bereichs bei Analysen des Agrarsektors in den traditionellen Theorien und durch die
Zuweisung eines Geschlechtscharakters an die Frau, der eine formale Unterordnung
unter den Mann zugeteilt wird, die Arbeitsleistung der Frauen zunehmend unsichtbar
gemacht wurden.

Dieses ,Sichtbarmachen® der von Frauen geleisteten Arbeit in der béauerlichen
Gesellschaft war eines der grof3ten Anliegen der Frauenbewegung in den 60er und

70er Jahren (Odl- Wieser 2004: 33-35).

Die Arbeitsbereiche der Bauerinnen unterscheiden sich, je nach Region, Produktion und
Erwerbsart. So hat Viehzucht im Hochalpenland einen hohen Stellenwert. Diese Arbeit
wird mehrheitlichen von Méannern verrichtet. Im Voralpenland hingegen ist der Ackerbau
hoherwertiger, folgedessen sind die Frauen hier fir das Vieh und die Stallarbeit zustandig
(Goldberg 1997: 25).

Nebenerwerb kann einerseits als Chance fiir Frauen in der Landwirtschaft gesehen
werden, da sie dadurch ein hohes Mald an eigenverantwortlicher Betriebsfiihrung
erlangen. Andererseits stehen sie dadurch auch einer Mehrbelastung bis hin zur
Uberbelastung gegeniiber. Als Ausloser der Uberbelastung sind nicht nur die schweren
physischen Arbeiten zu nennen, die die Frau verrichten muss, sondern auch die
psychischen Belastungen der hohen Eigenverantwortung, und auch der Umstand, dass

Bauerinnen mit ihren Problemen alleine gelassen werden (Goldberg 1997: 26).
Durch die Mechanisierung der Betreibe sind Bauerinnen vielfach aus ihren

Aufgabenbereichen verdrangt worden. Diese Arbeitsbereiche sind automatisch in die

Hande der Manner tibergegangen.
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Weitere Grinde fir Belastungen von Bauerinnen

- Doppelbelastung durch Haushalt und Arbeit im Betrieb

- Keine Mdoglichkeit zur Erholung

- Schwerstarbeit bei geringem Einkommen

- jederzeitige Verfugbarkeit der Frau als ,Hilfsarbeiterin“ im Betrieb
- neue Produktionszweige wie Direktvermarktung

- Wegfall von Hilfskraften (Magde und Gesinde)

- Pflege der alteren am Hof anséssigen Generation

- Kindererziehung

(Goldberg 1997: 26).
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4. Gewalt

4.1. Begriffserklarung

Der Begriff ,Gewalt* wird in unserem Sprachgebrauch sehr oft verwendet.

Wie jedoch definiert man diesen Begriff?

Im nun folgenden Abschnitt werden verschiedene Definitionen des Begriffs ,Gewalt”
dargestellt und naher ausgefiihrt. Au3erdem wird auf die verschiedenen Arten von Gewalt

genauer eingegangen.

In etymologischen Worterbiichern gelangt man zu der Ubersetzung ,stark sein,
beherrschen®. ,Waltan“ bezeichnet spezifische Merkmale eines Herrschenden
(Kaselitz/Lercher 2001: 9).

In der sozialwissenschaftlichen Forschung wird von verschiedenen Definitionen von
Gewalt ausgegangen. Der schwedische Friedensforscher Galtung sorgte 1975 fir die
umfangreichste und bis zum heutigen Tage gultige Begriffserklarung:

.Gewalt liegt dann vor, wenn Menschen so beeinflusst werden, dass ihre aktuelle
somatische und geistige Verwirklichung geringer ist, als ihre potentielle Verwirklichung ...
Gewalt ist das, was den Abstand zwischen dem Potenziellen und dem Aktuellen
vergrol3ert oder die Verringerung dieses Abstandes erschwert”

(zit. Kaselitz/Lercher 2001: 9).

Galtung unterscheidet zwischen personeller und struktureller Gewalt.

Personelle Gewalt bezeichnet Gewalt zwischen zwei Menschen, wobei strukturelle
Gewalt auf ungleiche Verhéltnisse hinweist, die Menschen in ihrer Entwicklung behindern
oder diese sogar bedrohen (Kaselitz/Lercher 2001: 9).

In der Pekinger Erklarung und Arbeitsplattform 1995 heil3t es:

.Gewalt gegen Frauen ist ein Hindernis auf dem Weg zur Verwirklichung der Ziele der
Gleichberechtigung, der Entwicklung und des Friedens. Gewalt gegen Frauen verstoft
gegen die Menschenrechte und Grundfreiheiten der Frau und beeintrachtigt oder
verhindert deren Wahrnehmung. Das Problem, dass seit langem verabsdumt wird, diese

Rechte und Freiheiten im Falle von Gewalt gegen Frauen zu schutzen und zu fordern,
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betrifft alle Staaten und sollte in  Angriff genommen werden. In allen
Gesellschaftsschichten sind Frauen und Madchen in unterschiedlichem Ausmal3 und
unabhangig von Einkommen, Gesellschaftsschicht oder Kultur der physischen, sexuellen
und psychischen Misshandlung ausgesetzt. Die niedrige und wirtschaftliche Stellung der
Frau kann sowohl Ursache, als auch Folge der Gewalt gegen Frauen sein®

(zit. Kaseltz/Lercher 2001: 10).

4.2. Formen von Gewalt

Lange Zeit wurde nur von der physischen Gewalt (Schlagen, Ohrfeigen, Treten, Verletzen
einer anderen Person) gesprochen. Mittlerweile herrscht weitgehende Einigung darlber,
dass Gewalt insbesondere an Frauen weit Uber physische Gewalt hinausgeht.
Psychische, sowie sexuelle Gewalt stellen genauso wie physische Gewalt eine
Verletzung der korperlichen und seelischen Integritét, eine Verletzung der Menschrechte
und eine Verletzung der Grundfreiheiten dar. In dieser Forschungsarbeit wird
weitestgehend auf die psychischen Ausformungen von Gewalt eingegangen, von denen
Bauerinnen betroffen sind. Jedoch scheint es als ein abgerundetes Ganzes, an dieser

Stelle auch die physische Gewalt zu erwdhnen und darzustellen.

42.1. physische Gewalt

Diese Form von Gewalt beinhaltet verschiedenste Formen des Missbrauchs gegen eine

Person: treten, schlagen, boxen, an den Haaren zerren, verletzen bis hin zu Mord.

42.2. psychische Gewalt

Spricht man von psychischer Gewalt, meint man seelische Gewalt, die auf emotionaler
Ebene ausgetragen wird.

Ausformungen dieser Gewalt konnen sein:

42.2.1. Isolation und soziale Gewalt

Personen werden isoliert und jeglicher Kontakt zur AuRenwelt wird verweigert

422.2. Drohen, N6tigung, Angstmachen

Durch Drohung und Angstmachen erlbrigt sich physische Gewalt, da das Androhen

maoglicher Gewalttaten schon gendigt.
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4.2.2.3. Beschimpfungen, Abwertungen, Diffamierungen

Diese Ausformungen zerstoren das Selbstwertgefiihl und die geistige Gesundheit.

42.2.4. Beldstigung und Terror

standige Anrufe, Drohbriefe, Verfolgungen zu Hause oder am Arbeitsplatz

4.2.3. Okonomische Gewalt

Okonomische Gewalt tritt auf, wenn Frauen (ber kein eigenes Einkommen verfiigen und

sie abhangig macht.

4.2.4. Sexuelle Gewalt

Diese Art von Gewalt tritt auf, wenn Frauen zu sexuellen Handlungen gezwungen
werden. Hierbei ist die sexuelle Handlung ein Akt von Aggressionen und
Machtmissbrauch (Kaselitz/Lercher 2001: 10f).

Das Interview mit einer Sozialarbeiterin der bauerlichen Familienberatung zeigt auf, mit
welchen Ausformungen von Gewalt Bauerinnen im landlichen Raum konfrontiert werden
und welche Arten von Gewalt an Bauerinnen veribt werden.

Ein Ausschnitt aus diesem Interview veranschaulicht dies:

.Fur mich ist die physische Gewalt ein wichtiger Aspekt. Da sagen die Bauerinnen: ,Er
gibt mir eine Watschen“ oder @hnliches. Aber dann merke ich auch in der Beratung und
aus der Sichtweise der Frau, dass man da auch noch psychische/ seelische und

sexualisierte Gewalt nennen muss.

Bei der psychischen Gewalt, ich nenne sie auch seelische Gewalt, gibt es auch noch die
verschiedensten Ausformungen, die da drinnen vorkommen.

Bei der psychischen /seelischen Gewalt da erlebe ich, dass es hauptsachlich zu
Demitigungen oder Entwertungen kommt.

- Abwertung,

- Entwertung,

- Entwurdigungen ,Du bist zu nichts®, ,Mit dir kann ich nichts anfangen®.
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Alles, was die Frau macht, wird abgewertet und das ist sehr viel auch Selbstwert
erniedrigend oder Druck ausiben, wodurch dann Angst entsteht.

Da erlebe ich aber, dass das nicht nur zwischen Partnern/Ehepartnern vorkommt,
sondern, da man es in der bauerlichen Familie mit sehr grol3en Gefligen zu tun hat, der
Bauerin gegenuber, seitens der alteren Generation oder der Schwagerinnen und
Geschwister so etwas sein kann.

Gerade da erlebe ich auch Abwertung und Entwertung bis hin zur Abwertung der
Herkunftsfamilie, wo die eingeheiratete Person herkommit.

.Na woher kommst denn DU?*

Wenn solche Situationen Uber Jahre hinweg anhalten und immer wieder auftauchen und
die Frauen nicht wissen, sich zu wehren und der Selbstwert dadurch immer weniger wird,
wird auch die Kraft, solchen Aussagen Grenzen zu setzen, immer geringer. Das kann

alles Gewalt im bauerlichen Milieu sein” (zit. Sa2).

Durch diesen Ausschnitt aus einem Interview wird sehr deutlich gezeigt, mit welchen
Arten von Gewalt Bauerinnen in ihrem Leben konfrontiert werden.

Psychische Gewalt ist sehr prasent im landlichen Raum. Sie tritt subtil und unterschwellig
auf.

Wenn diese Uber lange Zeit hindurch andauert, fallt es den betroffenen Bauerinnen
oftmals sehr schwer, eine Grenze zu ziehen und aus der Gewaltspirale auszubrechen. Im
weiteren Verlauf meiner Diplomarbeit méchte ich nicht werten — das heil3t physische
Gewalt im Schweregrad lber die psychische Gewalt stellen -, sondern lediglich tiefer in
die Ausformungen psychischer Gewalt blicken, néher ausfihren, Zusammenhénge

erklaren und eine Verknipfung mit Sozialarbeit herstellen.

4.3. Rechtlicher Schutz flr gewaltbetroffene Frauen

In den vergangenen zehn Jahren traten einige rechtliche Erneuerungen und Anderungen
in Kraft, die es mdglich machen, den Schutz fir gewaltbetroffene Frauen zu
gewahrleisten und zu verbessern. Im nun folgenden Abschnitt wird genauer auf

Neuerungen im Gewaltschutzgesetz eingegangen, diese erklart und kritisch hinterfragt.
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4.3.1. Gewaltschutzgesetz

Das ,Bundesgesetz zum Schutz vor Gewalt in der Familie, kurz Gewaltschutzgesetz
genannt, wird von Experten als Erfolg gewertet.

Hierbei wird darauf geachtet, dass nicht das Opfer, in 90% der Félle ist dies die Ehefrau
bzw. Lebensgefahrtin, vor dem Tater flichten muss, wie es vor In-Kraft-Treten des
Gesetztes in vielen Fallen vorkam, sondern dass sie nunmehr in der gewohnten
Umgebung verweilen kénnen und sofortigen Schutz vor etwaigen Ubergriffen erhalten;
der Tater muss das Haus bzw. die Wohnung verlassen

( Kaselitz/ Lercher 2001: 57; Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003:453).

43.1.1. Grundziige des Gesetzes

Die wichtigsten Teile dieses Gesetzes sind einerseits das (polizeiliche) Wegweiserecht
und Betretungsverbot, verankert im Sicherheitspolizeigesetz (SPG) andererseits
Verbesserungen bei der (gerichtlichen) einstweiligen Verfigung. Auf diese drei

Grundzige wird nun néher eingegangen.

43.1.1.1. Wegweisung und Betretungsverbot

§ 38a Abs. 1 SPG

»Ist aufgrund bestimmter Tatsachen, insbesondere wegen eines vorangegangenen
gefahrlichen Angriffs anzunehmen, es stehe ein geféahrlicher Angriff auf Leben,
Gesundheit oder Freiheit bevor, so sind die Organe des 6ffentlichen Sicherheitsdienstes
ermachtigt, einen Menschen, von dem die Gefahr ausgeht, aus einer Wohnung, in der ein
Gefahrdeter wohnt, und deren unmittelbarer Umgebung wegzuweisen. Sie haben ihn zur
Kenntnis zu bringen, auf welchen rdumlichen Bereich sich die Wegweisung bezieht;
dieser Bereich ist nach Mal3gabe der Erfordernisse eines wirkungsvollen vorbeugenden

Schutzes zu bestimmen* (zit. Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 454).

Unter den gleichen Voraussetzungen sind die Organe des Sicherheitsdienstes ebenfalls

ermachtigt, einem Menschen das Betreten der Wohnung eines/einer Gefahrdeten und
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dessen/deren unmittelbarer Umgebung zu untersagen (Betretungsverbot) (Appelt/
Hollriegel/ Logar 2003: 454).

Durch das Gewaltschutzgesetz soll das Ziel erreicht werden, méglichst viele Menschen,
die im sozialen Nahraum von Gewalt betroffen sind, zu schitzen.

Wegweisung und Betretungsverbot gelten daher fiir eine weitgefasste Menschengruppe;
ein Verwandtschaftsverhaltnis muss daher nicht gegeben sein

(Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 454).

Eine mogliche Wegweisung und das Betretungsverbot gelten flr zehn Tage. Es sei denn,
es wird beim Bezirksgericht ein Antrag auf einstweilige Verfigung geman

§ 382 EO gestellt. (Dies ist besonders dann angebracht, wenn eine Frau und ihre Kinder
langeren Schutz bendtigen).

Dadurch verlangert sich das Betretungsverbot bis zu jenem Tag, an dem die gerichtliche
Entscheidung Uber den Antrag der weggewiesenen Person zugestellt wird, langstens
aber auf zwanzig Tage.

Die Verwaltungsbehérde muss nach zwei Tagen prufen, ob diese Mal3Bhahme zu Recht
erfolgt ist. Sie hat das Recht diese aufzuheben, wenn die Voraussetzungen nicht oder
nicht mehr vorliegen.

Das Betretungsverbot kann jedoch nicht einfach aufgrund eines Antrags der betroffenen
Person aufgehoben werden, sondern es muss Uberpriuft werden, ob die
Voraussetzungen, die zur Verhdngung dieser MalRnahme gefiihrt haben - das Bestehen
eines gefahrlichen Angriffs auf Leben, Gesundheit und Freiheit - wirklich nicht (mehr)
vorliegen (Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003:454).

431.1.2. Einstweilige Verfiqung

Wichtige Passagen:

8382b Abs. 1 EO

.Das Gericht hat einer Person, die einem nahen Angehdrigen durch einen korperlichen
Angriff, eine Drohung mit einem solchen oder ein die psychische Gesundheit erheblich
beeintrachtigendes Verhalten das weitere Zusammenleben unzumutbar macht, auf
dessen Antrag

das Verlassen der Wohnung und deren unmittelbare Umgebung aufzutragen und
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die Ruckkehr in die Wohnung und deren unmittelbare Umgebung zu verbieten, wenn die
Wohnung der Befriedigung des dringenden Wohnbedurfnisses des Antragstellers dient.

Weiters:

8382b Abs. 2 EO

1. den Aufenthalt an bestimmten zu verzeichnenden Orten zu verbieten und

aufzutragen, das Zusammentreffen sowie die Kontaktaufnahme mit dem Antragsteller zu
vermeiden, soweit dem nicht schwerwiegende Interessen des Antragsgegners

zuwiderlaufen® (zit. Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 455).

Die einstweilige Verflgung wird vorerst fir drei Monate erlassen. Wenn ein
Scheidungsverfahren angehangt ist oder bestimmte andere, mit der Auflésung einer Ehe
oder der Regelung der Benutzungsberechtigung an der Wohnung zusammenhangende
Verfahren oder ein solches Verfahren wahrend der drei Monate durch Klage anhangig
gemacht wird, ist eine langere Geltungsdauer moglich.

Die einstweilige Verfuigung gilt in diesem Fall bis zum Abschluss des Verfahrens.

Durch die einstweilige Verfiigung kann auch ein ,Stral3enverbot” fir bestimmte Orte sowie

ein ,Kontaktverbot* ausgesprochen werden (Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 455).

4.4, Das Gesetz aus Sicht der Praktikerinnen

Einerseits wird das Gewaltschutzgesetz von allen intervenierenden Stellen
(Frauenhauser, Beratungsstellen, Nottelefone, Interventionsstellen,...) sehr begrtf3t und
fur positiv erachtet.

Durch die Neuerungen im Bundesgesetz zum Schutz vor Gewalt in der Familie konnte
vielen Frauen geholfen werden und eine héhere Lebensqualitat fur all jene Betroffene
erzielt werden (Appelt/ Héllriegel/ Logar 2003: 460).

Andererseits gibt es auch einige Punkte, die kritisch hinterfragt werden sollten und
Knackpunkte im Durchfiihren des Gewaltschutzgesetzes darstellen.

Speziell im Bereich ,Gewalt im bauerlichen Milieu“ kann es zu Schwierigkeiten in der
Durchfiihrung des Gewaltschutzgesetzes kommen.

Durch das Interview mit einer Sozialarbeiterin wird eine Problemlage bewusst:
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.Man merkt in Gesprachen mit Bauerinnen, dass diese (Wegweisung/ Betretungsverbot)
nicht so ganz greift.

Wenn der Bauernhof sehr abgelegen ist, ist die Sicherheit der Wegweisung weniger
gewahrleistet als natirlich wenn man in einer Wohnung lebt und Nachbarn da sind und
es eine Gegensprechanlage gibt und man sich besser abgrenzen kann.

Man fuhlt sich in so einer bauerlichen Gegend nicht ausreichend geschutzt, wenn der
Mann plotzlich vor einem steht und die Polizei braucht mindestens 20 Minuten bis die da
ist und da kann schon alles zu spat sein. Die Wegweisung ist in diesem Fall ein

Instrumentarium, das eher weniger greift* (zit. SA1).

In diesem Interviewausschnitt wird klar, dass die rechtlichen Schritte zwar Mittel sein
kénnen, jedoch oft von den gewaltaustibenden Personen nicht eingehalten werden.
Bauerinnen firchten meist um ihre Sicherheit, Gesundheit und Freiheit, wenn der
Gefahrder durch rechtliche Schritte des Hofes verwiesen wird.

Daher ist es fir sie eine denkbar bessere und sicherere Option, den Hof hinter sich zu
lassen, externe Hilfe in Anspruch zu nehmen (z.B. Frauenhaus) und vor dem Téater zu

fliehen.

Aber auch durch diese Handlung ergeben sich einige Schwierigkeiten: Eine mdgliche
Schwierigkeit kann entstehen, wenn das Opfer die Wohnung/das Haus/den Hof ,freiwillig*
verlasst und Zuflucht bei der Familie/Freunden/Verwandten sucht.

Manche Exekutivbeamtinnen sehen dann keine zwingende Gefahr mehr, dass das Opfer
gefahrdet ist und somit auch keinen Grund fir eine Wegweisung/ein Betretungsverbot.
Was dabei aber Ubersehen wird, ist, dass die sozialen und rechtlichen Folgen von den
Betroffenen in Akutsituationen oft nicht abgeschétzt werden kénnen. Sie wissen nicht,
dass sich damit eine mogliche Chance, rasch eine einstweilige Verfiigung zu erwirken,
verringert.

AulRerdem kommt es nicht zu selten vor, dass der Gefahrder nach kurzer Zeit wieder
zurickkommt. Die gefahrdeten Frauen schaffen es dann oftmals nicht, noch einmal die

Polizei zu rufen.

Aus Sicht der Sozialarbeiterinnen konnten rechtliche Schritte gegen die Gefahrder

schneller erwirkt werden, wenn die Exekutivbeamtlnnen die gefahrdete Person in
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Sicherheit bringen und auf das Eintreffen des Misshandlers vor Ort warten bzw. diesen an
der Arbeitsstelle oder an Orten, an denen er sich Ublicherweise aufhalt aufsuchen, und

ein Betretungsverbot aussprechen (Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 460f).

Im Bereich ,einstweilige Verfugung“ gibt es folgende Schwierigkeiten: Der Schutz der
Frau vor Gewalt ist in einigen Bereichen zu sehr an Fristen und Verfahren gebunden,
wodurch Liicken entstehen kdnnen.

Der Schutz vor Gewalt sollte nach Meinung der Expertinnen aus der Praxis so lange
gewahrleistet sein, solange die Gewalt andauert und nicht nur so lange eine Ehe oder
Lebensgemeinschaft besteht.

Wenn betroffene Frauen schon langer als drei Monate vom Misshandler getrennt leben
oder eine Scheidung bereits erfolgt ist, kann kein ausreichender Schutz durch eine
einstweilige Verfugung geboten werden.

Jedoch dauern Misshandlungen und Drohungen erfahrungsgemafld noch viele Monate
nach der Trennung/Scheidung an. Auch in dieser Zeit sollte eine von Gewalt betroffene
Frau geschutzt werden (Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 461; Kaselitz/ Lercher 2001: 58).

44.1. SchutzmalRnahmen fir Bauerinnen aus der Sicht von Praktikerinnen und

Bauerinnen
In den Gesprachen mit Béauerinnen und Sozialarbeiterinnen werden Beispiele genannt,
die Bauerinnen zum eigenen Schutz vor Gewalt hilfreich sein kdnnen. Zwei Beispiele

werden nun prasentiert.

Beispiel 1. Empowerment

-Was hilfreich ist, ist den Frauen Mut machen. Mut, um zu ihren eigenen Vorstellungen zu
stehen und sie zu starken. Aullerdem ist es wichtig, den Selbstwert und das
Selbstvertrauen zu starken und auch Mut machen, Grenzen zu ziehen um sich selbst zu
schutzen. Und auf alle Falle ist es auch wichtig den Frauen zu erklaren und ebenfalls Mut
machen, Anzeigen zu machen und arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen; ihnen Mut
machen, dass sie da alles ausschopfen, dass sie Kraft haben, sich selbst zu helfen und

das alles durchziehen kdnnen* (vgl. SA2).

Dieser Interviewausschnitt aus dem Gesprach mit der Sozialarbeiterin der bauerlichen

Familienberatung lasst sich in dem Wort ,Empowerment* zusammenfassen.
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Empowerment ist als Ermachtigung anzusehen. Die Betroffenen sollen lernen, eigene
Machtquellen wahrzunehmen und fiir bestimmte Ziele zu nutzen. Sei es fur den eigenen
Schutz als auch fir die Ausdehnung des Denk- und Handlungsspielraums. Aul3erdem soll
durch Empowerment der gewaltbetroffenen Frauen die Macht des Bedrohers begrenzt
werden. Es soll dadurch ein selbstbestimmtes und autonomes Leben der
Gewaltbetroffenen sichergestellt werden (vgl. Froschl 2006: 39).

Beispiel 2: Sicherheitsplan erstellen

-Was wir machen, ist, einen Plan aufzustellen, wenn Frauen merken, dass es gefahrlich
wird. Wir Uberlegen gemeinsam mit ihnen Schutzmaflinahmen, was zu tun ist, wenn sie zu
Hause bleiben wollen. Wo kann ich zusperren? Welche Nummern sind im Handy
eingespeichert? Das Handy immer bei sich haben. Wer kann am schnellsten da sein?“
(zit. SAL).

Was die Sozialarbeiterin beschreibt, ist eine Erstellung eines Sicherheitsplanes fir von

Gewalt betroffene Frauen.

Sicherheitsplanung baut auf bisherige Strategien betroffener Frauen auf, dient der
Vorbereitung auf gefahrliche Situationen und dehnt gleichzeitig die Denk — und
Handlungsspielrdume der Frauen aus (Empowerment). Durch das Erstellen eines
Sicherheitsplanes kommt es bei vielen Frauen zu einer Erhoéhung des
Sicherheitsgefiihles, da Strategien zum Eigenschutz entworfen werden. Diese Pléane

werden immer gemeinsam mit den Frauen entwickelt (vgl. Fréschl 2006: 56).

Ein Sicherheitsplan kann folgendermaf3en aussehen:

- Lassen sie sich nicht von ihrem Umfeld isolieren. Pflegen sie Kontakte zu Nachbarn,

Verwandten und Freunden.

- Verlassen sie die Wohnung, wenn sie beflirchten, dass Gewalt passieren kann. Lieber

einmal zu oft, als einmal zu wenig.

- Finden sie sichere Stellen in der Wohnung/im Haus/am Hof heraus wo keine
Gegenstande als Waffen benutzt werden kdnnen und von wo sie am ehesten entkommen

konnen (meiden sie die Kiiche).
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- Lernen sie wichtige Telefonnummern auswendig (Polizei, Notruf, Frauenhaus,

Nachbarn, Freunde)
- Tragen sie immer Kleingeld oder Handy bei sich, um schnell telefonieren zu kénnen.

- Wichtige Dokumente sollen an einem sicheren Ort aufbewahrt werden, wo sie der
Gefahrder nicht finden kann (bei Freunden, Verwandten, Bank, usw.).

Beide MalRnahmen, Empowerment und Sicherheitsplan, werden von B&uerinnen als

wichtig empfunden und bestétigt. Dazu zwei Interviewausschnitte:

.Das wichtigste ist, den Selbstwert und das Selbstvertrauen der Bauerinnen zu starken,

damit sie sich wehren kénnen* (zit. B2).

,ES ist so wichtig, dass Bauerinnen wissen, wie sie sich schnell und einfach selbst helfen
konnen. Sie Uber kleine Schritte informieren, wie sie sich sichererer fiihlen kénnen. Die
sind manchmal ganz einfach, halt zu wissen, wo wichtige Dokumente sind, falls sie
schnell einmal weg muss, wen sie in der Not anrufen kann und wohin in der Nacht, wenn
sie weg will. Damit sie da nicht mehr lange nachdenken muss und vielleicht inzwischen

alles schon zu spat ist* (zit. B5).

4.5, Gewalt als Tabuthema

Tabus sind aktuelle Phanomene in unserer Gesellschaft. Bereits ein Blick in die
Tageszeitungen fuhrt uns vor Augen, in welch groRem Mafl der Begriff ,Tabu“ in den
Medien und in unserer Umgangssprache verbreitet ist. Daher kann nicht behauptet

werden, dass sich die heutige Gegenwart als tabufreien Zeit bezeichnen l&sst.

Was versteht man unter dem Wort , Tabu“?

Sigmund Freud hat in seinem Werk ,Totem und Tabu“ (Freud 1913) das Wort ,, Tabu® mit
den Worten ,heilige Scheu” Ubersetzt. Freud schreibt weiters Uber das Tabu als ,uraltes
Verbot, dass von aul3en (von Autoritaten) aufgedrangt wird und gegen die starksten
Gellste der Menschen gerichtet ist. Die Lust, es zu Ubertreten, besteht im Unbewussten
fort; die Menschen, die dem Tabu gehorchen, haben eine ambivalente Einstellung gegen
das vom Tabu Betroffene” (zit. Freud 1913:350).
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Allgemeiner gesprochen kdonnte man von Meidungsgeboten sprechen.

Weiters umfassen Tabus breite Spektren von Erscheinungsformen. Es reicht von bewusst
und o6ffentlich diskutierten Gber nonverbal vermittelte bis hin zu unbewusste Tabus.

So zahlen zahlreiche Familientabus wie zum Beispiel Alkoholismus, Scheidung oder
Gewalt zu der Gruppe der nonverbal vermittelten Tabus. Man spricht nicht dartber, da
diese Themen mit Scham besetzt sind. Personen, die dies doch tun, werden gemieden
(Kraft 2004: 10).

Davon berichtet eine interviewte Bauerin:

.Meine Schwiegermutter wollte nie, dass Uber die Gewalt im Haus, Uber die
Unterdrickung und die Machtspielereien gesprochen wird. Sie war sehr darauf bedacht,
dass diese Geschichten im engsten Familienkreis bleiben. Nicht einmal die Verwandten
haben es gewusst. Darum hat sie mich auch immer kontrolliert, wenn ich telefoniert habe
oder mir das Auto ausgeborgt habe. Sie hat immer gefragt, wohin ich fahre und wenn ich
wieder zu Hause war, wollte sie wissen was wir geredet und gemacht haben. Das Thema
.Gewalt* galt in der Familie als rotes Tuch. Es war da aber keine getraute sich richtig

dariiber zu reden” (zit. B2).

Auf die Frage, was passiert ware, wenn jemand das Tabu ,Gewalt in der Familie®
gebrochen hatte, berichtet eine interviewte Bauerin folgendes:

.Ich glaube, meine Familie ware im Erdboden versunken und es ware ihnen im hohen
Maf3e peinlich gewesen, wenn ich Offentlich im Dorf lber die Familiengeschichte

gesprochen hatte” (zit. B4).

Die Besonderheit am Tabu ist nicht alleine das auferlegte Meidungsgebot, sondern die
Reaktion auf die Verletzung dieses Gebots.

So kann die Ubertretung dieses Meidungsgebotes zu einem Ausschluss aus der
Gesellschaft fuhren (vgl. Kraft 2004: 10f).

Wer das Tabu Ubertritt wird deshalb ausgeschlossen, weil das System infrage gestellt

wurde und dadurch die Identitat der Gruppe angegriffen wird (Kraft 2004: 14).
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Funktion von Tabus

Aus soziologischer Sicht wird festgestellt, dass durch Tabus soziale Konflikte verringert
werden. So wird Widerspruchliches voneinander getrennt, Dinge und Vorgange, deren
Einordnung und Handhabe als schwierig gelten, werden tabuisiert. Tabus wird die
Funktion zugeschrieben, dass diejenigen Phanomene in einer Gesellschaft markiert
werden, die flr sie gefahrlich sein kénnten (Kraft 2004: 111).

Man spricht nicht Gber die Dinge, da sie mit Scham belegt sind, also gibt man vor, dass
diese nicht ,existieren®.

So dienen Tabus der Herausbildung und Sicherung von ldentitdt, denn Gruppen und
Gesellschaften kénnen nicht bestehen, wenn alle inneren Widerspriiche und Ubel
offenbar wirden. Wahrend reine Verbote wenig erfolgreich waren, verhindert das
Tabuprinzip mit seinen Gefuhlen von Ekel und Abscheu, dass das Bose und Geféhrliche
Uberhaupt erst benannt und berthrt werde (Kraft 2004: 112).

Mithilfe von Tabus definiert eine Gruppe, was zu ihr gehoért und was nicht.

Somit kann eine Veranderung der Identitat einen Tabubruch mit sich bringen oder

einer vorhergehenden Enttabuisierung eine Veranderung der ldentitat.

4.6. Schritte zur Enttabuisierung des Themas ,Gewal t*

Anhand der Interviews mit den Sozialarbeiterinnen und den Bé&uerinnen konnten
Ausblicke, gewilnschte Zukunftsperspektiven und Anregungen zur weiteren
Enttabuisierung des Themas ,,Gewalt im bauerlichen Bereich* ausgearbeitet werden.

Die erzielten Forschungsergebnisse werden an dieser Stelle préasentiert.

46.1. Vermehrte Sensibilitét

In einer Dorfgemeinschaft werden bestimmten Personen, wie zum Beispiel Arztinnen und
Pfarrern, hohe Autoritdtszuschreibungen gegeben (vgl. dazu Kapitel 8.2 ,Zentrale Figuren
des Dorfgeschehen®).

Diese Zuschreibung ,erlaubt* es den Dorfbewohnern, die Hilfe dieser ,zentralen Figuren®
in Anspruch zu nehmen.

Als mogliche zukiunftige Chance, den B&auerinnen aus ihrer Gewaltspirale zu helfen, ist
die Sensibilitat dieser zentralen Figuren im Dorfgeschehen zum Thema ,Gewalt im
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bauerlichen Milieu“ gefragt. Dadurch kann es auch zu einer Enttabuisierung des Themas

kommen.

~Wenn diese Personen mit einer gewissen Sensibilitat und Offenheit an das Thema
.Gewalt® herangehen, sodass sie sich trauen, das Thema anzusprechen und
Informationen weiterzugeben und zu vermitteln, dann kénnte man diese Personen als
grol3e Ressource nutzen. Das ware ein Schritt in die richtige Richtung; hin zu einer
Enttabuisierung des Themas und zu einer Losung des Problems ,Gewalt im bauerlichen
Milieu“. Es gibt immer Losungen und es gibt immer Verbesserungen der Situation“ (zit.

SAl), so eine befragte Sozialarbeiterin.

46.2. Medienprasenz

Von einer interviewten Sozialarbeiterin wird das Thema ,Medienprasenz* angesprochen.

Ein Ausschnitt aus diesem Interview folgt:

.Eine Mdglichkeit wéare, das Thema ,Gewalt im bauerlichen Bereich® in den Medien
anzusprechen und prasenter zu machen, Beispiele zu bringen, wo sich Frauen getraut
haben, diesen Kreislauf der Gewalt zu unterbrechen und zu sich stehen. Es wéare wichtig,
diese Geschichten publik zu machen, weil Bauerinnen dadurch animiert werden und
sehen: ,Aha, die hat sich das auch getraut, na vielleicht trau ich mich das jetzt auch®. Es
wirde zu einer Enttabuisierung dieses Themas kommen.

Manche Frauen kommen ja gar nicht auf die ldee, dass man dartber sprechen kénnte.
Sie machen das lange mit sich selbst aus, aus Sorge, es glaubt ihnen niemand, da
derjenige, der Gewalt veriibt in der Offentlichkeit als ein recht netter und umgéanglicher

Mensch gilt, trotzdem aber sehr gewalttatig ist* (zit. SA2).

In diesem Ausschnitt aus dem Interview mit der Sozialarbeiterin der bauerlichen
Familienberatungsstelle geht hervor, dass durch die mediale Prasenz des Themas
.Gewalt im bauerlichen Milieu”, ein Wachrttteln der Bauerinnen stattfinden kann. Sie
folgen dem Beispiel anderer Bauerinnen, die ebenfalls von Gewalt betroffen waren, den
Schritt aus der Gewaltspirale gewagt und gewonnen haben und deren Lebenssituation

sich dadurch verbessert hat. AufRerdem ware das Prasentermachen der
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Lebensgeschichten, das offene Reden der Bauerinnen Uber ihre Situation ein Weg zur
Enttabuisierung des Themas ,Gewalt im bauerlichen Bereich*.

4.6.3. Berichterstattung in bauerlichen Printmedien

Da viele bauerliche Haushalte bauerliche Printmedien konsumieren, kénnen diese auch
genutzt werden, um Frauen zu informieren und ihnen madgliche Lésungsvorschlage zu
geben.

Dabei kommt es darauf an, dass, ,die Informationen offen am Tisch liegen, nicht in
Extraheften, sondern im Zuge der alltaglichen bauerlichen Informationsquelle, damit der
Zugang zu Telefonnummern und Adressen jederzeit fur jede Frau erleichtert wird* (zit.

B2), so eine befragte Bauerin.

46.4. Vernetzung mit anderen sozialen Einrichtungen

Um in einer Region effizient arbeiten zu kdnnen, ist es gerade fur Sozialarbeiterinnen
wichtig, die Ressourcen der Region genau zu kennen und zu nutzen. Die
Voraussetzungen hierfir sind Kooperation und Vernetzung mit anderen regionalen und

sozialen Einrichtungen (Rautner- Reiter 1997: 163).

.pburch die Vernetzung mit anderen Einrichtungen kann mehr Austausch, speziell zum
Thema ,Gewalt im bauerlichen Bereich” stattfinden. Man wisste noch mehr von einander

und kénnte Losungsansatze besprechen und diskutieren” (zit. SA2).
Aus dem Interviewausschnitt lasst sich herauslesen, dass ein Informationsaustausch
zwischen den Institutionen sehr hilfreich ist und dadurch auch das Hilfsangebot fir

betroffene Bauerinnen optimiert werden kann.

4.6.5. Offentlichkeitsarbeit

,Um ein Thema prasent zu machen, ist es wichtig, die Offentlichkeit darliber zu

informieren und Offentlichkeitsarbeit zu leisten” (vgl. B2).
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Die Sozialarbeiterin der bauerlichen Familienberatungsstelle spricht davon, ,dass sich die
einzelnen Interventionsstellen selbst prasentieren sollten, damit die Frauen informiert sind
Uber das Angebot, das ihnen zur Verfigung steht und dadurch offen mit dem Thema
.Gewalt im bauerlichen Milieu“ umgegangen werden kann“ (vgl. SA2).

»Ein weiterer Schritt zur Enttabuisierung des Themas kdnnte dadurch erreicht werden®, so

eine Sozialarbeiterin des Frauenhauses Amstetten (vgl. SA1).

Das Thema ,Gewalt" kann nicht nur durch Vorstellung der verschiedenen Institutionen
offentlich gemacht werden. Dies kann ebenso durch Ausstellungen, Seminare und
Informationstage geschehen und dadurch in den Blickpunkt der Offentlichkeit riicken.

Im konkreten ist an dieser Stelle eine aktuelle Veranstaltung der Frauenberatung
Mostviertel zu nennen. ,Hinter der Fassade” heildt die neue Ausstellung (von 10.11. —
23.11.2008) zum Thema ,Gewalt in der Familie*. Ziel dieser Ausstellung ist es, die
gesellschaftlichen und individuellen Ursachen von Gewalt sichtbar zu machen. Anhand
einer nachgebauten Familienwohnung werden die Formen von Gewalt in den eigenen
vier Wanden dargestellt und auch Mdglichkeiten des Opferschutzes und der Pravention
aufgezeigt (Frauenberatung Mostviertel 2008: 4).

Durch Veranstaltungen wie diese konnen viele Frauen erreicht werden, sie werden
angehalten, sich neutral zu informieren, Uber das Thema in der Offentlichkeit
nachzudenken und zu diskutieren. Dadurch kann eine Enttabuisierung und ein offenerer

Umgang mit dem Thema ,Gewalt” erreicht werden.

4.6.6. Méannerberatung férdern

.Gerade im Bereich ,héusliche Gewalt” ist es wichtig, dass Manner Verantwortung fur ihr
Tun Gbernehmen. Aus meiner Sicht wére es hilfreich, die Mannerberatungseinrichtungen
zu fordern und diese auch prasenter zu machen, damit den Mannern auch klar wird, dass
sie auch was gegen ihre Aggressionen tun kénnen. Auch sie missen nicht alleine damit

zu recht kommen* (zit. SA2).

Mannerberatung soll Manner unterstitzen, die zum Beispiel Schwierigkeiten in der
Partnerschaft haben, die Probleme mit Scheidung und Besuchsrecht haben, die Wege
aus ihrer Gewalttatigkeit finden wollen, die ein Kind sexuell missbraucht haben, die selbst

als Buben sexuell missbraucht wurden, die Fragen zu ihrer Sexualitat haben, die beruflich
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Uberlastet sind, die Fragen zu ihrem Vatersein haben, die mit ihrem Kd&rper und ihrer
Gesundheit besser umgehen wollen, die Probleme mit sich selbst und ihren Gefiihlen

haben usw.

Wenn Manner lernen, in Kontakt mit den eigenen Gefuihlen und Bedurfnissen zu treten,
sind sie eher in der Lage, sich mit sich selbst auseinander zu setzen, autonomer zu
werden und Verantwortung fir sich und ihre Familie zu ibernehmen. Sie lernen dadurch,
mit sich selbst besser umzugehen, sich mehr um ihre Gesundheit zu kimmern, liebevolle

und aufmerksame Véter zu sein und auch gleichberechtigte Partnerschaft zu leben.

In der Mannerberatung geht es um Personlichkeitsentwicklung und Forderung von neuen
Erlebens- und Verhaltensspielraumen. Manner werden damit konfrontiert, dass sie fur
ihre Handlungen und fur ihr Leben verantwortlich sind. Sie werden aber auch ernst
genommen mit dem, was sie in ihrer Kindheit erfahren haben und was sie jetzt in ihrer

Entwicklung des Mannseins hindert (vgl. www.maenner.at).
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5. Problembewaltigung im l&ndlichen Raum

Bis heute besteht am Land die Tendenz, o6ffentlich sichtbare Entladungen von
Sozialkonflikten neutralisierend zu verhindern; so wird zum Beispiel die Diskussion Uber
das Thema ,Gewalt in der Familie®* moglichst vermieden und nicht offentlich sichtbar

ausgetragen (Lange 1997: 15).

Eine nach aufen hin und in sich geschlossene Familienkommunikation erschwert es
dann, familieninterne oder individuelle Probleme o6ffentlich zu machen und 6ffentlich zu
thematisieren.

Durch diese Vorgehensweise erscheint dem Aul3enstehenden das ,Land“ als ,heil,
Lunproblematisch® und ,friedlich*: Die Konfliktpotenziale bleiben meist undiskutiert
nebeneinander stehen und werden dadurch tabuisiert. Probleme miissen daher in der
Privatheit des Alltags durch die betroffenen Personen oder im Rahmen der
Solidargemeinschaft (Familie, Verwandtschaft,...) im Verborgenen bewaltigt werden
(ebenda).

Aus der Literatur ist zu erfahren, dass Probleme innerfamiliar besprochen und gel6st
werden. Dass man Hilfe aulRerhalb des Familienverbandes sucht, ist eher selten und
bedarf groBer Uberwindung; Uberwindung im Sinne des eigenen Eingestehens, das
Problem nicht mehr alleine bewaéltigen zu kénnen und Hilfe von auf3en zuziehen zu
mussen, ,denn sich vom Staat oder von anderen Wohlfahrtsvereinen helfen zu lassen,
bedeutet, der beobachtenden Gemeinschaft zu signalisieren, dass man nicht funktioniert
und in der landlichen Welt der unausgesprochenen Gegenseitigkeit gibt es kaum etwas

Schlimmeres, als zugeben zu missen, dass man nicht funktioniere” (zit. Lange 1997: 16).

Lange spricht von Scheu und Zuritickhaltung, die die Bereitschaft sich helfen zu lassen,
Hilfe zu erbitten oder von der eigenen Notsituation zu sprechen, behindern (Lange 1997:
16).

Dies wird auch in einem Interview mit einer Bauerin bestatigt:

.ES gilt am Land einfach als eine Schande, wenn man sich helfen lassen muss und man
sich eingestehen muss, dass man es nicht mehr alleine schaffen kann. Wir Bauern waren

es jahrelang gewohnt, uns alleine auf den Fissen zu halten und pl6tzlich soll es nicht
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mehr gehen? So denken viele Bauerinnen und Bauern am Land. Man wirde sich
vielleicht helfen lassen, aber wehe, die Nachbarn bekommen das mit. Das ist eine Art

Stigmatisierung fur die Frauen und Méanner“ (zit. B1).

Eine andere Bauerin berichtet von ihren Erlebnisse, als sie versuchte, ihre Probleme mit

der Familie zu besprechen und vorschlug, Hilfe von auf3en zuzuziehen:

.Mein Mann meinte nur: ,Spinn mich nicht an, du musst mit der Situation selbst fertig

werden. Nimm das gefalligst selbst in die Hand"“ (zit. B2).

In diesen Interviewausschnitten wird auch deutlich sichtbar, dass es ein landliches
Deutungsmuster gibt, welches besagt, dass man mit den Notlagen selbst zurechtkommen
muss (vgl. Lange 1997: 16).

Die Muster der Problembewaltigung sind im landlichen Raum eher in den privaten
Beziehungsnetzen zu finden. Die Familien am Land haben Eigenkompetenzen und
Wissen entwickelt und greifen aus diesem Grund nur selten auf externe Ressourcen
zurtck (vgl. Lehner 1999: 150).

Der sozialstaatliche Transfer gilt im dorflichen Sozialkreis als unverdient und wird daher

stark stigmatisiert (Lange 1997: 16).

Das Thema ,Gewalt* im landlichen Raum wird meist vertuscht und ist einer 6ffentlichen
Diskussion meist nicht zuganglich. Es ist nach wie vor ein Tabuthema, das man nicht
nach auBen tragt, denn dies in die Offentlichkeit zu tragen wirde bedeuten, sich das
.Nicht-Funktionieren* und das ,Nicht-Normal-Sein“ einzugestehen. Der Gedanke an das
Eingestandnis in der Offentlichkeit I6st Angst aus und fihrt dazu, sich mit der

Problemlage neuerlich zu arrangieren (Lehner 1999: 151).
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6. Konfliktfelder im l&ndlichen Raum

6.1. Mehrgenerationsfamilien

Die heutige Zeit ist gepragt von Individualisierungstendenzen. Das Modell der Kernfamilie
hat sich durchgesetzt. Jedoch wird dieses Modell in der bauerlichen Welt kaum
praktiziert. Die bauerliche Familie umfasst auch heute noch einen Arbeits-, Lebens-, und

Wohnverband, der drei bis vier Generationen umfassen kann (Fliege 1998: 170-171).

Der Stellenwert von Familie und Verwandtschaftsbeziehungen ist fir Frauen im
landlichen Raum sehr hoch. Der Familienzusammenhalt ist sehr stark. Vor allem nach
aulBen hin, gegeniber den anderen Dorfbewohnern, bildet die Familie und die
Verwandtschaft eine geschlossene Gemeinschaft, die sich bei Bedarf verteidigen kann
(Schigl 1999: 129).

Probleme und Spannungen, wie sie im Zusammenleben mehrerer Menschen und
Generationen naturlich vorkommen, missen um jeden Preis vermieden werden oder
zumindest im Verborgenen gehalten werden, soll nicht der gute Ruf der Familie im Dorf
darunter leiden (Schigl 1999: 130).

Das Zusammenleben in einer Mehrgenerationsfamilie kann nattrlich auch ein ,Segen* fur
die ganze Familie sein und daraus ergeben sich auch Vorteile wie: Arbeitsteilung, Hilfe
bei Kindererziehung und gegenseitige Unterstlitzung in Notsituationen, Diskussion und
Gesprache.

Bei den interviewten Bauerinnen wurde die Mehrgenerationsfamilie als eine Erschwernis
iIm gemeinsamen Zusammenleben erlebt. Aus den gefiihrten Interviews mit den
Bauerinnen ergaben sich zwei Konfliktfelder, die eine Mehrgenerationsfamilie mit sich

bringt, die nun ndher ausgefuhrt werden.

6.1.1. Fehlende Privatsphédre und Rickzugsmaglichkeiten

.~Ja in einem bauerlichen Betrieb, wo mehrere Generationen unter einem Dach leben, da
bleibt nicht viel Platz fur einen selbst. Ich héatte es wohl gerne gehabt.
Man muss standig prasent sein, weil andauernd jemand was von einem will. Es gibt

wenige bis eigentlich keine Ruckzugsmoglichkeiten fur die Frau. Alles wird geteilt, die
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Kiche, das Bad, das Wohnzimmer. Sogar Schlafzimmer hatten wir mit den

Schwiegerleuten Wand an Wand“ (zit. B1).

Eine andere B&auerin zu diesem Thema:

-Einen Platz fur mich alleine hatte ich nie. Ware schon schén gewesen aber das hatte ich
mich auch nie fragen getraut, ob so was fur mich mdglich ware. Das ware als
Hirngespinst abgetan worden. ,Wozu ich so was brauche”, und, ,Was ich da machen
will?*, hatten sie mich gefragt. Da hétte ich mich vor meinem Mann und den
Schwiegerleuten rechtfertigen missen. Mein Mann hat die Werkstatt gehabt, da ist nie
wer hinein gekommen. Ich war halt in der Kiiche. Da hat sich aber auch alles abgespielt”
(zit. B1).

Aus den Interviewausschnitten geht hervor, dass Bauerinnen sehr wohl Wert auf einen
Ruckzugsraum legen, den sie fir sich nutzen kénnen. Raume, in denen sie fr sich allein
sein, nachdenken und dem Alltag ein Stick weit entfliehen kénnen. Es sollen Raume
sein, die die Bauerinnen vielseitig nutzen kénnen und die ihnen von der Familie

zugestanden werden.

Da in den traditionellen Bauweisen der Bauernhduser solche Raume nicht vorgesehen
sind, mussen sie erst geschaffen werden. Es kann ein langer Prozess sein, den die
Bauerin fuhren muss, bis ihr das Privileg eines eigens flr sie gestalteten Raumes
zugesprochen wird. Angste der tibrigen Familie muss sie dabei abbauen, denn durch den
eigenen Raum entzieht sie sich der Familie und dem Partner. Lehner (Lehner 1999: 155)
spricht vom ,Spiel von Macht und Kontrolle*. ,Raum haben und Uber Raum verfligen
bedeutet Macht haben. Es bedeutet zugleich auch patriarchale Machtanspriiche
abzugeben und Macht aufzuteilen (zit. Lehner 1999: 155).

6.1.2. Pflege
Da die altgewordene Elterngeneration am Land noch fast zur Ganze im Familienverband

lebt, obliegt auch die Pflege der Eltern/Schwiegereltern den Bauerinnen. Die Betreuung

dieser reicht von Sorge um Verwitwete bis hin zur korperlichen Pflege der gebrechlich
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gewordenen Verwandten. Pflege liegt in den Handen der Frauen und wird als
selbstverstandlich erachtet (vgl. Schigl 1999: 130).

Konflikte, die sich ergeben kdnnen:

zwischen Schwiegereltern und pflegender Bauerin

Zur Verdeutlichung wird ein Beispiel aus einem Interview anfuhrt:

.Da hab ich mich ein halbes Leben lang mit der Schwiegermutter gestritten, habe Kampfe
ausgetragen und dann hab ich sie auch noch pflegen missen. Das war keine leichte
Aufgabe aber was wére mir sonst ubrig geblieben? Ich hab es dann irgendwann als mein
Schicksal gesehen und mich damit abgefunden aber gern hab ich es nicht gemacht. Die
Schwiegermutter wollte nicht, dass ich Hilfe von auf3en in die Familie bringe. Sie hat
immer gemeint, die wird sie nie an sich heranlassen und akzeptieren. Das ware eine
Schande fur sie gewesen, wenn nicht mal ihre Schwiegertochter er schafft, eine alte Frau
zu pflegen® (zit. B3).

In diesem Interviewausschnitt wird sichtbar, wie belastend Pflege fir die Bauerinnen sein
kann. Oft besteht, wie der Interviewausschnitt zeigt, ein emotional schwieriges Verhaltnis
zwischen Schwiegereltern und pflegender Bauerin; Pflegeunterstiitzung von auf3en trifft
heutzutage schon eher auf Akzeptanz als vor einigen Jahre, wird jedoch in vielen
bauerlichen Haushalten noch immer abgelehnt.

Eine mogliche Erklarung dafir liefert die Literatur: Es ist peinlich und ein Zeichen des
Versagens, Hilfe durch Aul3enstehende zu suchen und wird auch vor der Verwandtschaft

als auch vor der dorflichen Umwelt verborgen (vgl. Schigl 1999:139).

Das Interview mit einer Mitarbeiterin der Heimhilfe des Hilfswerkes zeigt ein immer offener

werdendes Bild bauerlicher Haushalte zum Thema ,Pflege*:

,ES ist schon noch zu beobachten, dass es von den Altbauern nicht akzeptiert wird, dass
Hilfe an den Hof kommt. Sie sind der Meinung, die junge Bauerin muss das schaffen.
AulRerdem ergeben das auch oft die Rahmenbedingungen, da die Bauerin ohnehin zu
Hause arbeitet. Jedoch wird durch die offentliche Pflegediskussion und durch die

Einfuhrung des Pflegegeldes das Tabuthema ,Pflegeunterstitzung” immer mehr
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aufgebrochen. Sie sehen von anderen Betroffenen, wie es gehen kann und was man
heutzutage alles bekommen kann. Es geht langsam voran. Was ich auch beobachten
kann, ist ein langerer Prozess des Uberlegens und Ausprobierens, ob denn
Pflegeunterstiitzung notwendig ist” (zit. HH).

6.2. Schwiegermutter- Schwiegertochter

Schwiegermditter kbnnen eine Arbeitserleichterung fur junge Bauerinnen darstellen.
Entlastung bei Kinderbetreuung und Mithilfe im bauerlichen Betrieb (Goldberg 1997: 25)
kénnen die Arbeit fir die Jungbauern erleichtern.

Jedoch kann es auch zu massiven Spannungen zwischen Schwiegertochter und

Schwiegermutter kommen.

Der Konflikt zwischen Schwiegermutter und Schwiegertochter resultiert oft daraus, dass
sich die Schwiegermutter nach der Einheirat der Schwiegertochter zuriickgedrangt fuhlt.
In spaterer Folge kann es zu Differenzen in unterschiedlichen Auffassungen zu Themen
wie Arbeitsteilung, Arbeitsleistung, Haushaltsfihrung und Kindererziehung kommen.
Wahrend Schwiegermuitter in ihrer Auffassung von Arbeit noch eher ,hofzentriert* denken,
versuchen junge Bauerinnen zunehmend etablierte Familienstrukturen aufzubrechen und
den eigenen Gestaltungsspielraum zu erhéhen, indem sie sich immer mehr persodnliche
FreirAume schaffen. Meist sind die jungen Bdauerinnen nicht mehr bereit, die hohe
Anpassungs- und Integrationsleistung zu erbringen, die von den Schwiegermittern oft
erwartet wird (vgl. Goldberg 2003:114).

In der Literatur werden noch weitere Punkte genannt, die das Zusammenleben zwischen
Schwiegermutter und Schwiegertochter erschweren und Nahrboden fir Konflikte bis hin

zu Gewaltanwendungen sein kdnnen:

- Konkurrenzsituation zwischen den Generationen (Hinauszégern der Hoflibergabe,
Macht- und Kompetenzstreitigkeiten bei neuen Betriebsentscheidungen)
- Erschwerter Aufbau einer befriedigenden Paarbeziehung durch das

Zusammenleben mit den Eltern bzw. Schwiegereltern (Goldberg 1997: 25).
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6.2.1. Wie sieht konkrete Gewaltanwendung im Konfliktfeld ,Schwiegermutter* aus?

Uber die psychische Gewaltanwendung im Bezug auf Schwiegermiitter berichtet eine

Bauerin:

.Ich war am Hof gezwungen, die Frauenarbeiten alle so zu verrichten, wie sie die
Schwiegermutter vor mir gemacht hat. Da wurde keine neue Idee zugelassen. Und wenn
ich mal eine neue Idee hervorgebracht hab, dann hat es gleich geheiRen: ,Ah die hat
einen Vogel, ist eh klar, die ist ja blod!"

Ich stand sozusagen unter ihrem Scheffel. Hab ich es nicht so gemacht, konnte ich mir
die Streitereien am Abend mit ihr schon ausmalen. Das war ein standiger Kampf* (zit.
B2).

Eine weitere Bauerin berichtet folgendes:

.Die Schwiegermutter hat sich bei der Kindererziehung so sehr eingemischt, dass sie mir
das Gefiuihl von Unfahigsein gab. Sie hat alles, was ich gemacht habe, kritisiert und
abgewertet. ,Geh, das geht ja ganz anders” und ,,Ach das machst du sowieso falsch* hab
ich da immer gehdrt. Das hat mein Selbstvertrauen stark in Mitleidenschaft gezogen® (zit.
B1).

LAulBerdem war meine Schwiegermutter so machtig dber mir, dass ich mich nicht mal
getraut habe, eine Pause von der Arbeit zu machen. Ich hatte mich geschamt, wenn mich
meine Schwiegermutter erwischt hatte, denn als Bauerin vergénnt man sich nichts, so
war ihre Meinung. Wenn ich nicht immer gleich gerannt bin, dann war ich die B6se und
Faule“ (zit. B1).

Eine weitere Bauerin berichtet von der Zusammenarbeit mit der Schwiegermutter im Stall:

.Meistens ist die Schwiegermutter mitgegangen in den Stall und hat jeden Schritt, den ich
gemacht habe, Uberprift. Meistens hat sie mich dann noch mit meinem Mann verglichen,
weil er es anders gemacht hat. Standig hab ich gehoért: ,Da mach mehr Heu und gib der
Kuh nicht so viel...". Diese Vergleiche zehrten an mir. Das fehlende Vertrauen in mich

und meine Arbeit hat mich fertig gemacht. Ich war psychisch am Ende*" (zit. B4).
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Anhand der Interviewausschnitte ist ersichtlich, wo Gewalt passiert. Sei es in
abwertenden Aussagen (ber die Arbeit der Jungbauerin, im standigen Uberpriifen ihrer
Arbeit und im fehlenden Vertrauen in ihre Selbstandigkeit.

All das zehrt am Selbstvertrauen und Selbstwert der Bauerinnen. Gewalt herrscht vor,
weil die Bauerinnen dadurch in ihrer Freiheit eingeschrankt und gehindert werden (vgl.
Pekinger Erklarung im Kapitel ,Gewalt* Kaseltz/Lercher 2001: 10) und sich dadurch nicht

frei entfalten und verwirklichen kdnnen.

6.3. Partner/Ehemann

In vielen b&uerlichen Betrieben funktioniert die Zusammenarbeit zwischen den
Lebenspartnern/Eheleuten sehr gut. Die Arbeit wird gemeinsam verrichtet, das
Zusammenleben verlauft gut und in ruhigen Bahnen. Kleine Konflikte werden gemeinsam

besprochen und gelost.

In anderen bauerlichen Betrieben funktioniert die Zusammenarbeit zwischen den
Lebenspartnern/Eheleuten nicht so reibungslos wie oben erwéhnt und auf die
Konfliktpunkte, die anhand der Interviews mit Bauerinnen herausgearbeitet wurden, wird

nun ndher eingegangen.

6.3.1. Eifersucht/ Kontrolle

.Mein Mann war sehr eifersiichtig auf alle anderen Menschen, mit denen ich was zu tun
hatte. Meine Freundinnen kamen extra zu mir auf den Hof, weil sie wussten, wie
eifersiichtig er reagiert, wenn ich weg bin. Doch das half nichts. Nachdem sie weg waren,
meinte er, wenn ich einmal weggehen wirde mit meinen Freundinnen, dann bringe er
sich um, und meine Freundinnen auch, weil sie mich dazu verleitet hatten. Dann hat mein
Mann gemeint, ich lade die Freundinnen ja nur ein, wenn er weg ist, damit wir Gber ihn
reden kénnen und er es nicht hort. Ich hatte das Gefuhl, ich konnte es machen, wie ich
wollte, es war fur mich ein gezwungenes Unglicklichsein.

Man hat es wirklich machen kdnnen wie man wollte. Das ist eine Gewalt, die keiner sieht”
(zit. B4).
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Durch diesen Interviewausschnitt wird klar, dass Kontrolle sich als Besitzanspruch des
Mannes uber die Frau auf3ert. Der Mann will alles genau wissen und Uberprifen, was die

Frau macht; will jeden Schritt genau beobachten und mitbestimmen kénnen.

Der Mann uberwacht die Frau, um sie zu dominieren und zu kommandieren. Er will alles
im Griff haben und durchsetzen, wie es in seinen Augen zu sein hat. Der Starkere
dominiert den Schwacheren (vgl. Hirigoyen 2006: 27).

Die Kontrolle kann sich, wie im oberen Interviewausschnitt gezeigt wird, als eifersiichtiges
Verhalten aul3ern.

Wenn der Mann sich entwertet fuhlt, kippt seine Stimmung und er wird eifersichtig.
Anstatt sich selbst zu hinterfragen, ist er enttduscht von der treulosen Partnerin.

Der Mann ertragt nicht, dass die Frau nicht mit ihm verschmolzen ist. Der Anspruch auf
den Besitz der Frau spielt auch bei der Eifersucht eine grof3e Rolle. Er will sie besitzen
und fordert von ihr eine standige, ungeteilte Gegenwart.

Die krankhafte Eifersucht des Mannes hat keinerlei Grund. Sie basiert nicht etwa auf
einem Fehltritt der Frau. Sie entspringt viel mehr einer inneren Spannung, die er auf diese
Weise versucht abzubauen. Selbst wenn sich die Frau fugt und das Haus nicht alleine
verlasst, bleibt immer noch ein Teil Unzufriedenheit in ihm, weil sie ,nicht er* ist und der
Mann dies nicht ertragen kann. Aufgrund dessen wird der Mann der Frau weiterhin
Vorwirfe machen und weiterhin nach Beweisen suchen und versuchen, ihr ein
.cestandnis® zu entlocken. Es kann auch zu massiven Drohungen bis hin zu

Handgreiflichkeiten kommen (vgl. Hirigoyen 2006: 29).

6.3.2. Isolation

Im vorhergehend erwdhnten Interviewausschnitt ist ebenfalls zu erkennen, wie der Mann
Macht Gber seine Frau ausubt; indem er ihr verbietet, ihre Freundinnen zu treffen und sie

dadurch von der AuRenwelt isoliert.

Damit die Gewalt auch Bestand hat, gilt es, die Frau schrittweise von Freunden und
Familie zu isolieren, sie am Arbeiten und an ihrer Freizeitgestaltung zu hindern und ihr
soziale Kontakte zu verwehren. Indem der Mann die Frau von den Mitmenschen
absondert, sorgt er dafur, dass das Leben sich nur um ihn dreht. Er sorgt dafir, dass sie

nicht allzu unabh&ngig ist, damit sie sich ja nicht seiner Kontrolle entziehen kann, aus
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Angst, sie konne sich selbststdndig machen und ihren eigenen Vorstellungen und
Gedanken nachgehen, und sich dadurch von ihm ,losldsen” (vgl. Hirigoyen 2006: 28).

6.3.3. Okonomische Gewalt

.Ich hatte nie ein eigenes Konto, geschweige denn eigenes Geld frei zur Verfigung. Ich
bekam ein bisschen Haushaltsgeld, um das ich jede Woche fragen musste. Fir mich
personlich blieb da nichts Ubrig, das war alles fur Eink&ufe fur die Familie. Ich selbst hatte

kein Geld. Ich war finanziell zu 100% abh&ngig vom Mann“ (zit. B2).

Um die Machtstellung innerhalb einer Partnerschaft zu beweisen, wird die wirtschaftliche
Abhangigkeit der Frau vom Mann ausgenutzt.

Der Alleinverdiener verfiigt alleine Uber die finanziellen Mittel. Geld wird der Frau
zugeteilt; Uber die Ausgaben hat sie Buch zu fuhren. Es bleibt ausschlie3lich dem
Ermessensspielraum des Mannes Uberlassen, wie viel Geld fur die Haushaltsfihrung
oder gar fur personliche Winsche der Frau zur Verfiigung steht.

Sie hat um Geld zu bitten. Finanzielle Mittel werden manchmal tiberhaupt verweigert bzw.
willkdrlich der Frau wieder entzogen.

Berufstatige Frauen dirfen Uber ihr eigenes Einkommen nicht selbst entscheiden,
sondern werden dazu gezwungen, den gesamten Verdienst zu Hause abzugeben.
Okonomische Gewalt kann sich auch darin &uRRern, dass Frauen bewusst als "Frau am
Herd" gehalten werden und die Ausiibung einer beruflichen Téatigkeit verweigert wird, um

die wirtschaftliche Abhangigkeit zu garantieren (vgl. www. arbeitsblaetter.stangl-taller.at).
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7. Faktoren, die es den Bauerinnen erschweren, aus der

Gewaltbeziehung auszubrechen

Der Entschluss einer Béauerin, aus der Gewaltspirale auszubrechen, ist von vielen

Faktoren gepragt. Im folgenden Abschnitt werden einige Faktoren vorgestellt.

7.1. Soziale Kontrolle des Dorfes

Als ein Faktor ist die soziale Kontrolle des Dorfes zu nennen.

Schigl (1999: 131) spricht vom ,Wesen der Dorféffentlichkeit".

Einerseits bietet die Dorfgemeinschaft gegenseitige Hilfeleistungen, andererseits ist sie
auch durch den Zusammenhalt der sozialen Kontrolle ihrer Mitglieder gekennzeichnet.
Faktoren wie: rdumliche Nahe, das Kennen der Familiengeschichte und
Verwandtschaftsbeziehungen seit Generationen und die geringere Madglichkeit zu
AulRenkontakten, strukturieren das Dorf zu einer Instanz, die die Bauerinnen zu beachten
lernen: ,Was wirden da die Leute sagen wenn...“- ,das eigene Verhalten wird vor dem
Spiegel des Dorfgeredes betrachtet und dementsprechend ausgerichtet* (zit. Schigl 1999:
131).

Diese Art der Kontrolle kann zur Eigenkontrolle ihrer Mitglieder werden, in der
Aul3enseiterinnen meist keine Unterstlitzung bekommen.

Als Frau ihren Weg zu gehen und von einer allgemein gebilligten Norm abzuweichen

heil3t zu riskieren, eine Aul3enseiterin im Dorf zu werden (Schigl 1999: 131).

Eine Sozialarbeiterin schildert im Interview, warum es fir Bauerinnen, die Gewalt
erfahren, ein so schwieriger Schritt ist, die Hilfe des Frauenhauses in Anspruch zu

nehmen und somit der Gewaltsituation zu entkommen:

.Die dorfliche Kontrolle schlagt naturlich voll zu, wenn eine Frau ins Frauenhaus kommt.
Das belastet Frauen sehr, weil der Partner im Ort ist und der Partner in der Lage ist, sich
auch vor der Dorfbevolkerung zu rechtfertigen. Derjenige, der im Dorf ist, hat natirlich
mehr Mdglichkeiten sich zu rechtfertigen als die Frau, die im Frauenhaus ist. Diese hat
eigentlich keine Chance und da leiden die Frauen, die ins Frauenhaus gehen sehr wonhl
darunter. Der, der am Hof bleibt, muss seine soziale Position erhalten. Der steht ja auch

unter Zugzwang sich zu rechtfertigen und tut das auch in der Bevdélkerung und erzahit
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naturlich auch herum, dass die Frau so gemein ist und davongelaufen ist und das ist

naturlich verletzend” (zit. SA1).

Lange (1997: 14) spricht von einer ,Vermischung von Dorféffentlichkeit und Alltagswelt*.
Dorfbewohnerinnen orientieren sich relativ starr am traditionellen Niveau von Normalitat
und wachen darlber, dass es nicht verandert wird.

Abweichendes Verhalten wird schnell als Bedrohung der dorflichen Normalitat

eingeschatzt, und dementsprechend ausgegrenzt.
Eine interviewte Bauerin schildert ihre Sichtweise:
,und die, die ausbrechen, werden am Anfang angeschaut. Da hab ich auch dazu gehort.
Da haben alle gesagt: ,Was ist mit der los, jetzt dreht sie durch, die ist ja verrickt* (zit.

B2).

Damit verbunden ist das Gefiuihl der Bauerinnen, nicht mehr in das Dorf zurtickkehren zu

kénnen oder zu wollen, da sie gegen diese ,,unausgesprochene“ Norm verstof3en haben.
Zitat einer Bauerin:
.Nachher nicht mehr zurtick kénnen, wenn man schon einmal gegangen ist. Nachher

noch ausgegrenzter sein als vorher, das halt die Bauerinnen ab, Hilfe zu suchen” (zit. B1).

7.2. Existenzangst

Existenzielle Angste und die Unsicherheit dariiber, was geschieht, wenn die Bauerin den
Hof verlasst, erschweren das Ausbrechen aus der Gewaltspirale und hélt die Bauerinnen
oft lange Zeit in der Gewaltbeziehung; Angste beziglich Kinder, Hof, Finanzen, Tiere

beschaftigen die Bauerinnen.

Dazu ein Ausschnitt aus dem Interview mit der Sozialarbeiterin der bauerlichen

Familienberatung:

LAber halten tut sie (Anm. die Bauerinnen) oft noch die Angst, was ist, wenn es zu einer

Trennung oder gar Scheidung kommt. Was wird mit dem Hof sein? Was ist mit den
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Kindern? Was passiert wirtschaftlich? Wie komme ich dann finanziell zurecht, wenn ich

den Weg der Trennung gehe?” (zit. SA2).

Da Bauerinnen ihren Beruf gerne austiben und es geniefl3en drauf3en in der Natur und mit
den Tieren zu arbeiten, ist die Sorge um die Tiere und die Stallarbeit oft sehr grof3 und
verleitet die Bauerinnen, doch noch einige Zeit langer die Gewalt zu ertragen.

Hierfur gibt es adaquate Hilfe.

Frauen, die sich entscheiden, den Hof zu verlassen, kdnnen bestimmte Arbeitsdienste in
Anspruch nehmen. Als Beispiel ware der Maschinenring genannt, der Arbeitskréfte fir die

Arbeit am Bauernhof bereitstellt.

Dies wird von der Sozialarbeiterin des Frauenhauses bestatigt:

~Wir informieren B&auerinnen, die den Hof verlassen wollen tUber diese Arbeitsdienste des
Maschinenrings, dass dann eine Zeitlang wer kommt und ihre Arbeit ibernimmt, damit sie
auch ruhigen Gewissens ihre Tiere und die Arbeit zuriicklassen kénnen. Das ist den
Bauerinnen sehr wichtig, da sie die Arbeit lieben und sich um Hof und Tiere sorgen* (zit.
SA1l).

7.3. Abhangigkeiten

Eine Bauerin berichtet von ihren erlebten Abhangigkeiten:

~Warum ich so lange nicht gegangen bin? Welil ich absolut abhangig war von meinem
Mann. Auto, Geld, Besitz, das alles hat mich abhangig gemacht. Ich hatte kein eigenes
Auto, um wegfahren zu kdnnen, ich hétte kein eigenes Geld gehabt, um mir irgendetwas
Eigenstandiges leisten zu konnen und dann hab ich ja alles gemeinsam mit meinem
Mann aufgebaut. Das hat ja auch zum Teil mir gehort. Da Giberlegt man schon dreimal, ob

man das zuricklassen will* (zit. B4).
Da die Bauerin genauso zum Entstehen des Bauernhofes beigetragen hat, kommt es zu

emotionalen Abhangigkeiten. Warum soll sie ihren Besitz zuriicklassen, obwohl sie genau

so hart gearbeitet hat, im Vergleich zu allen anderen am Hof?
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Genauso erschweren finanzielle Abhangigkeiten (vgl. dazu Kapitel 6.3.3 ,Okonomische
Gewalt) und fehlende Mobilitat das Ausbrechen aus der Gewaltsituation.

Aus der Literatur ist zu erfahren, dass offentliche Verkehrsmittel am Land oft nur sehr
unregelméanig verkehren. Dadurch wird auch die Bauerin von der Benutzung des Autos
abhangig. Braucht jedoch der Mann am gleichen Tag das Auto, so kann es zu
Schwierigkeiten kommen. Die Frau muss sich rechtfertigen, warum sie das Auto braucht
und gerét in einen Rechtfertigungsdruck, der meist zugleich beurteilt bzw. abqualifiziert

wird. Dies widerfahrt dem Mann nicht (vgl. Lehner 1999: 163).

7.4. Hemmschwellen iberwinden, um nach auen gehen zu kbnnen

Die Hemmschwelle, um mit einer sozialen Institution in Kontakt treten zu kdnnen, ist sehr
grof3. Oft nehmen Hilfsbedirftige erst dann Kontakt mit Institutionen auf, wenn sie keine
andere Mdglichkeit mehr sehen (Rautner- Reiter 1997: 164).

Dies wird auch von einer interviewten Sozialarbeiterin bestatigt:

.Die Hemmschwelle, eine Institution aufzusuchen, ist noch immer gegeben. Sei es, dass
es in ihrer Erziehung nicht vorkam, Hilfe von auf3en zuziehen zu kénnen oder einfach die
Scham daruiber dominiert, Hilfe von anderen annehmen zu MUSSEN. Was wiirden da die
anderen sagen? Ein Gesicht -wahren- bis- zum- Schluss ist zu erkennen bei den
Bauerinnen® (zit. SA2)
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8. Sozialarbeit im landlichen Raum

.S0zialarbeit umfasst einen weiten, nicht eindeutigen abgegrenzten Bereich
gesellschaftlicher Tatigkeiten. Eine der gesellschaftlichen Aufgaben besteht darin, Not zu
lindern, also Hilfe zu leisten und damit sozialpolitisch wirksam zu werden, Eine andere
Aufgabe erflllt sie, indem sie vor Verwahrlosung und Gefahrdung schitzt. Kontréar zu
diesen Tatigkeiten erflllt Sozialarbeit in grolem Umfang auch Aufgaben, die die
Selbstbestimmung ihrer Adressaten foérdert, sie erfillt Aufgaben kultureller und politischer
Bildung“ (zit. Gebetsberger 1997: 68).

Weiters fuhrt Ginner den Hauptauftrag von Sozialarbeit aus, der besagt, dass der
Hauptauftrag jeder Sozialarbeit die Integration von Menschen in das System der
allgemeinen Lebenskultur ist. Ausgrenzungen sollen vermieden oder gelindert werden,
Schaden sollen behoben werden, Chancen zur Teilhabe am allgemeinen Erwerbs- und
Kulturleben genutzt werden (Ginner 1997: 81).

Heutzutage gehort Sozialarbeit im landlichen Raum zum selbstverstandlichen Angebot
sozialer Dienstleistungen. Jedoch ist Sozialarbeit am Land nicht zu vergleichen mit
Sozialarbeit, welche im stadtischen Gebiet betrieben wird; die Dichte und Vielfalt an
sozialen Einrichtungen, wie wir sie im stadtischen Gebiet vorfinden ist am Land so nicht
gegeben.

Meist wird das Bild eines ,sich- selbst-helfenden” landlichen Raumes gezeigt; eine meist
problemarme und unauffallige Lebenswelt, die ihre Probleme mithilfe dichter
Sozialnetzwerke von Verwandtschaft, Nachbarschaft und Familie |6sen kann
(Lange/Fellbcker 1997: 7).

Von auf3en betrachtet, scheinen diese Netzwerke auch zu funktionieren. Blickt man aber
tiefer in diese Lebenswelt hinein, findet man immer wieder Stellen, an denen genau diese

schier ,unumstoilichen“ Netze versagen.

Was bedeutet das fUr Sozialarbeit am Land?

Es ist fur Sozialarbeiterinnen im landlichen Bereich von grofR3er Wichtigkeit, sich auf die
dort vorherrschenden spezifischen Bedingungen einzulassen, sich genau mit der
Lebenswelt des landlichen Raumes auseinanderzusetzen und ihre Eigenarten zu

erkennen.
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Bearbeitungsformen, die fir die Problemlagen des stadtischen Raumes entwickelt
wurden, kdnnen nicht ohne weiteres auf den landlichen Raum und dessen Verhéaltnisse
Ubertragen werden.

Es gilt auf alle Falle, die unterschiedlichen Entstehungsbedingungen sozialer Probleme
am Land zu berlcksichtigen, eigene Zugangsweisen zu entwickeln und spezifische
Arbeitsformen anzuwenden (Lange/ Fellocker 1997: 7f).

8.1. Bauerinnen als Klientinnen der Sozialarbeit

Um Bauerinnen als Klientinnen zu erreichen, bedarf es einiger Uberlegungen.

Da das Thema ,Gewalt im b&uerlichen Bereich* ein noch immer tabuisiertes Thema ist, ist
auch die Inanspruchnahme von Hilfsleistungen der betroffenen Bauerinnen sehr rar.

Es stellt sich die Frage, wie Bauerinnen erreicht werden kodnnen, wie man das

vorherrschende Tabu aufheben und ihnen die Palette an Hilfsangeboten aufzeigen kann.

.ES ist wichtig, einzelne Interventionsstellen aufzuzeigen, prasent zu machen, die
Bauerinnen zu informieren, dass jede einzelne, von Gewalt betroffene Bauerin informiert
ist und dass sie weil3, welche Moglichkeiten es gibt. Es soll ihr bewusst sein, dass es
Moglichkeiten gibt, der Gewaltspirale zu entkommen; sie muss das nicht alleine
durchstehen” (zit. SA2).

Durch die gefuhrten Interviews mit Sozialarbeiterinnen und Béuerinnen, konnten wichtige

Punkte zu diesem Thema erforscht werden, die nun prasentiert werden.

8.1.1. Informationsveranstaltungen im bduerlichen Rahmen

Das Thema ,Gewalt* kann im Rahmen der alljahrlich stattfindenden Bauerinnentreffen
angesprochen werden.

Diese Veranstaltungen werden von vielen Bauerinnen genutzt, um sich mit den anderen
Bauerinnen des Dorfes auszutauschen. Weiters wird diese Veranstaltung als wichtig
angesehen und eine Teilnahme bei diesen Treffen von den Partnern/Bauern akzeptiert,

da sie die Notwendigkeit von Austausch mit Gleichgesinnten erkennen.
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AulBerdem sind Ortsbauerinnen, regionale Gebietsbauerinnen und Obfrauen von
frauenorientierten Vereinen Schlisselpersonen, die Bauerinnentreffen organisierten und
Kontakte zu den Bauerinnen haben. Ihr Stellenwert in der Gemeinschaft ist meist hoch,
daher werden sie von den méannlichen Kollegen toleriert und akzeptiert. Diese Bauerinnen
haben auch oftmals Einblick in die Familien- und Lebenssituationen der Bauerinnen vor

Ort und kdnnen Informationen weitergeben (Lehner 1999: 165).

8.1.2. Informationen in bauerlichen Zeitschriften

Es ist wichtig, die Informationen fir B&uerinnen zum Thema ,Gewalt* sehr offen
zuganglich zu machen. Dabei spielen auch bauerliche Zeitschriften eine wichtige Rolle.
Diese Zeitschriften werden von vielen bauerlichen Haushalten konsumiert und kdnnen

eine wichtige Informationsquelle fur betroffene Bauerinnen darstellen.
» Die Informationen sollen offen am Tisch liegen, nicht in Extraheften, sondern im Zuge
der alltdglichen bauerlichen Informationsquelle, damit der Zugang zu Telefonnummern

und Adressen jederzeit fur jede Frau erleichtert wird“ (zit. B2).

8.1.3. Informationen im Rahmen anderer bauerlicher Seminare

Meist liegt einer Gewalthandlung in der bauerlichen Familie auch ein ganz anderes
Ereignis zugrunde.

Wenn es beispielsweise zu einer hohen Verschuldung, zu finanziellen Engpassen am Hof
oder zu rechtlichen Problemen bei der Ubergabe von einer Generation auf die andere
kommt und die Existenz einer ganzen Familie am Spiel steht und kein Ausweg mehr
erkannt wird, kann es passieren, dass Angespanntheit, Nervositat und Ausweglosigkeit
sich in Gewalt aul3ern.

Wenn der Weg zur Lésung der genannten Probleme alleine ungehbar erscheint wird
Hilfe von Aul3en hinzugezogen.

Wenn diese Person, die von aul3en auf die Familie trifft, gemeinsam mit ihnen, die
vorherrschenden Probleme anspricht und versucht, eine passende Losung zu finden,

Vertrauen zu allen Familienmitgliedern aufbaut, kann diese Person auch als
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.vernetzungsperson* im Sinne von weiterleitender Hilfe zu diversen Institutionen

fungieren.

8.2. Zentrale Figuren des Dorfgeschehens

In einem Dorf gibt es zentrale Figuren, denen man meist von vornherein Vertrauen
schenkt und deren Position im Dorf meist nicht hinterfragt wird.

Es wird diesen Personen und Fachleuten eine hohere Autoritdtszuschreibung gegeben;
sie ,wissen worum es geht* und auch, was notwendig ist (vgl. Schigl 1999: 140).

Diese Personen kénnen als ,Vermittlerinnen* im Sinne von ,akzeptierten Helferinnen®
fungieren und Informationen an Bauerinnen weiterleiten, denn es ist gesellschaftlich

akzeptiert, wenn man den Arzt/Arztin oder den Pfarrer aufsucht.

Lvermittlerinnen® sind Personen, bei denen es akzeptiert wird, Hilfe zu suchen.

Als Beispiele seien Gemeindearzt/Arztin und Pfarrer genannt.

Da Bauerinnen in weit abgeschiedenen Regionen oft wenig Kontakt nach aul3en haben,
sind gerade Gemeindearzt/Arztin und Pfarrer zentrale Figuren, denen die Bauerinnen ihr
Leid klagen.

Diese zentralen Figuren des Dorfgeschehens kdnnen Bauerinnen uber Hilfsangebote in
der Region informieren und sie ,weitervermitteln®.

Dies setzt eine Sensibilisierung und Kenntnis der oben genannten Personen zum Thema

,Gewalt" voraus.

8.2.1. Gemeindearzt/Arztin

Dem/Der Gemeindearzt/Arztin wird nicht nur eine hohe Autoritat zugeschrieben, er/sie

verfugt auch tber rechtliche Wirkungsfahigkeiten.

Bis zur Reform des Arztegesetzes 1998 unterlagen Arztinnen der Anzeigepflicht, wenn
sie im Rahmen ihrer Berufsausibung Kenntnis von Gewalttaten an Patientinnen
erlangten. Mit den Anderungen im Arztegesetz 1998 wurde die Anzeigepflicht in der alten
Form abgeschafft und durch § 54 ArzteG ersetzt, der die Verschwiegenheits-, Melde- und
Anzeigepflicht neu regelt.
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Nach wie vor liegt eine Anzeigepflicht vor, wenn schwere Korperverletzung und Tod
(wenn Verdacht auf eine gerichtlich strafbare Handlung besteht) bestehen.

Allerdings nur dann, wenn das therapeutische Verhaltnis zwischen Arztinnen und
Patientinnen nicht beeintrachtigt wird (§ 54 abs. 5 ArzteG).

In diesem Fall mussen Arztinnen ihre Patientinnen uber Opferschutzeinrichtungen
informieren.

AuRerdem sind Arztinnen dazu verpflichtet, bei Verdacht auf Misshandlung, Quaélen,
Vernachlassigung und sexuellen Missbrauch von Personen, die ihre Interessen nicht
selbst wahrnehmen kénnen, Meldung an das Pflegschaftsgericht zu machen, wenn dies
notwendig ist, um eine weitere Gefahrdung dieser Person zu verhindern (8 54 Abs. 6
ArzteG) (Appelt/ Hollriegel/ Logar 2003: 465).

Es ist wichtig, dass medizinisches Personal lber die Handlungsmdglichkeiten zum
Thema ,Gewalt informiert ist. Aus diesem Grund bietet die Frauenberatung Mostviertel
Seminare zur Weiterbildung und Information Uber das Thema ,Gewalt” fir Mitarbeiter des

Gesundheitswesens an (Frauenberatung Mostviertel 2008:1).

8.2.2. Pfarrer

Im bauerlichen Milieu spielen Tradition und Religion eine grof3e Rolle.

In manchen Gemeinden fungiert der Pfarrer als Seelsorger, besucht Kranke und
Schwache und ist um das gute Zusammenleben der Menschen in der Gemeinde bemuht.
Naturlich setzt all dies eine gewisse Sensibilitdt, Diskussionsbereitschaft und einen

offenen Umgang mit dem Thema ,,Gewalt” voraus.

Dies wird auch durch ein Gesprach mit einer Bauerin bestatigt:

~Wenn es einen Pfarrer gibt, der sich einsetzt fur die Leute in der Gemeinde, nicht einer,
der nur versucht das Leid wegzubeten sondern auch was tut, offen ist, zuhort und auf die
Leute zugeht, dann kann der Herr Pfarre sehr wohl Dinge, die in der Familie nicht
stimmen, erkennen und die betroffenen B&uerinnen weitervermitteln. Denn in die Kirche
gehen sie (die Bauerinnen) ja fast alle. Da sind die Kontakte zum Pfarrer schon gekntpft*
(zit. B2).
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Weitere wichtige Personen, die Informationen zum Thema ,Gewalt im bauerlichen

Bereich® geben kdnnen, sind:

8.2.3. Dorfhelferinnen

Dorfhelferinnen sind Frauen, die zur Arbeit in einen bauerlichen Betrieb geholt werden,
wenn beispielsweise die Bauerin/der Bauer flr einige Zeit krank oder bettlagerig ist und
ihrer/ seiner Arbeit am Hof nicht nachkommen kann. Sie werden eingesetzt, wenn Not an
der Frau/am Mann herrscht (Goldberg 1997: 68).

Da Dorfhelferinnen einen objektiven Blick auf die Familie und deren Situation werfen,
kobnnen sie Spannungen erkennen und spiren. Durch sie kdnnen Informationen
weitergegeben werden und die Mdoglichkeit auf frihzeitige Gewalterkennung und
Verhinderung gegeben werden.

Voraussetzung dafir ist jedoch, so die Sozialarbeiterin des Frauenhauses, ,dass die
Dorfhelferinnen auch in die bauerliche Familie hinein durfen und es akzeptiert wird, dass
die Helferinnen einen Einblick in das Familiengeschehen bekommt* (zit. SA1).

8.3. Prozess des Hilfesuchens

LZuerst war ich ganz allein, bis ich mich einer Freundin anvertraut habe und ihr von der
Gewalt, die mein Mann an mir ausubte, erzahlt habe.

Sie konnte es erst nicht glauben doch hat mir dann zugehdrt und fir mich Hilfe geholt. Ich
hab aber erst geredet, als ich es nicht mehr ausgehalten hab zu Hause. Vorher hab ich
immer versucht, alleine damit fertig zu werden. Es hat an mir gezehrt und an manchen
Tagen war ich fertig und konnte nicht mehr. Ich hab es fast bis zum bitteren Ende alleine

ausgehalten” (zit. B4).

Trotz der Isolation in der sich misshandelte Frauen oft lange Zeit befinden, suchen sie
Hilfe, wenn sie das Gefuhl haben, mit der Situation nicht mehr allein klar zu kommen.

In der Literatur wird dieser Prozess als ein ,Prozess von innen nach auf3en* beschrieben.
Zuerst werden Verwandte und Freunde in den Hilfeprozess eingebunden. Wenn die Hilfe
des Umfeldes nicht mehr ausreicht, werden Hilfseinrichtungen oder die Polizei kontaktiert.

Fur die Betroffenen selbst ist es meinst schwer, den ersten Schritt zu machen. Meist
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schweigen sie lange Zeit aus Scham und Angst, um ihr Umfeld mit ihren Erlebnissen nicht
zu schockieren (vgl. Appelt/ Hollriegl/ Logar 2003: 406).

Fur Helfer von Institutionen ist es wichtig, Zusammenhange zu erfahren, um adaquate

Hilfe leisten zu kénnen.

Dies bestatigt auch eine interviewte Sozialarbeiterin:

.FUr mich ist es notwenig, dass ich die ganze Geschichte hore. Dadurch kénnen wir
individuelle Hilfsplane ausarbeiten und passende Krisenplane erstellen. Ich versuche
auch, die Gewalt beim Namen zu nennen und auszusprechen, was der hilfesuchenden

Person im ersten Moment und beim ersten Kontakt meist schwierig fallt* (zit. SA1).

Aus diesem Interviewausschnitt geht hervor, dass es wichtig ist, dass professionelle
Helferinnen signalisieren, dass sie ,bescheid wissen®. Sie sollen in der Lage sein, die
unterschiedlichsten Formen der Gewalt, auch die brutalsten, anzusprechen und zu
benennen. Ansonsten kann es passieren, dass die Gewalt, trotz massiver Symptome
unerkannt und unbehandelt bleibt (vgl. Appelt/ Hollriegl/ Logar 2003: 406).

8.4. Ablauf der ersten Beratungseinheit

Durch das Interview mit der Sozialarbeiterin der bauerlichen Familienberatung wurde ein
Einblick in den Ablauf eines Erstgespraches mdglich.

Ein Auszug aus dem Interview:

.ES ist eher selten oder ganz selten, dass die Bauerinnen kommen und sagen, sie leiden
unter Gewalt, oder das gegen sie Gewalt ausgeubt wird. Meistens kommt das dann erst
im Gesprach heraus. Im Vordergrund steht zum Beispiel die schlechte Paarbeziehung
und das Leiden unter der Beziehung, oder dass die Frau kommt und sagt, sie ist am
Uberlegen, sich scheiden zu lassen. Erst bei Vertrauensverhaltnis und im
fortgeschrittenen Verlauf der Beratung kommt es dann. Entweder ich merke, da ist noch
was und frage nach, ob der Mann sie schlagt oder ob Gewalt im Spiel ist. Von vornherein
mit dem Thema zu kommen, das ist eher selten. Erst werden anderen Themen

angesprochen; also nicht direkt sondern indirekt. Aul3erdem kommen B&uerinnen sehr
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spat in eine Beratung. Erst wenn die Begebenheit absolut untragbar fur sie geworden ist”
(zit. Sa2).

Es lassen sich also vordergrindige und hintergrindige Themen unterscheiden.

Meist melden sich Bauerinnen aufgrund einer mehr oder minder gewichtigen
Begebenheit, die das ,Fass zum Uberlaufen* bringt.

Dies kdonnen zum Beispiel eine abféllige Bemerkung, ein eskalierter Streit oder eine
schlechte Paarbeziehung sein; ein Ereignis, dass das psychische Gleichgewicht ins
Wanken gebracht hat und nun nach Neuorientierung und Neuorganisation verlangt.

Die Reserven der Bauerinnen sind erschopft und sie erkennen, dass sich etwas andern
muss (vgl. Schigl 1999: 138).

Wichtige Aufgabe der Sozialarbeiterin ist es, genauer hinter die Erzéahlungen zu blicken,
um gemeinsam mit den B&auerinnen das Thema zu ergrinden, welches hinter den

Schilderungen steckt und meist schon lange andauert und sich kronifiziert hat.

.Langes Aushalten von schwierigen, verletzenden Situationen deutet auch auf die
Tabuisierung und die Schambehaftung des Themas ,Gewalt* hin“ (zit. SA2), so die
Sozialarbeiterin der bauerlichen Familienberatung

Erst wenn die krankmachenden Umstande eine krisenhafte Eskalation hervorrufen oder
der Korper Uber ein toleriertes Mal3 hinaus beeintrachtigt wird und die Leistungsfahigkeit
sinkt, suchen Bauerinnen professionelle Hilfe auf (vgl. Schigl 1999: 139).

Im folgenden Kapitel wird ein Uberblick tiber mdgliche Institutionen und Hilfsangebote fiir

Bauerinnen geboten.
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8.5. Lebensweltorientierte Beratungseinrichtungen

8.5.1. Bauerliche Familienberatung

il

Abb. 2

Die bauerliche Familienberatung ist ein Angebot fur Menschen aus dem bauerlichen
Umfeld.

Trager der Familienberatung ist ,Rat und Hilfe“. Dies ist eine Einrichtung des Di6zese St.
Pdlten. Die bauerliche Familienberatung gibt es seit 1998.

Die Beratungen finden in den Beratungsstellen in Melk, St. Polten, Lilienfeld, Amstetten,
Seitenstetten und Waidhofen/ Ybbs statt. In Ausnahmeféllen werden Beratungen auch
direkt am Hof durchgefuhrt.

Derzeit sind im Mostviertel 3 Beraterlnnen tatig.

Was bietet die bauerliche Familienberatungsstelle den hilfesuchenden Bauern und

Bauerinnen?

In erster Linie gelten die Prinzipien der Vertraulichkeit, Verschwiegenheit, Respekt,
Anteilnahme an der Situation und Verstandnis fir die Problemlage.

Klientinnen, die die bauerliche Familienberatungsstelle aufsuchen, haben bereits einen
langen, inneren Prozess des Aufraffens und Uberwindens hinter sich. Daher kommen sie
meist auch mit grol3en Erwartungen in die Beratungseinheit.

Die meisten Veranderungen vollziehen sich zwischen der Anmeldung und der ersten
Beratungseinheit. Daraus folgt, dass vieles von den Betroffenen selbst bewirkt wird und

deren Krafte und Moglichkeiten von selbst aktiviert werden.
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Rahmenbedingungen der Beratung:

Unter Rahmenbedingungen verstehen sich Bedingungen, die hergestellt werden, um den
Menschen die Moglichkeit zu bieten, ihre eigene Gestaltungskraft und Selbstwirksamkeit
zur LOsung der Probleme beizutragen.

In der bauerlichen Familienberatung besteht dieser Rahmen darin, eine wertschatzende
und kooperative Beziehung zwischen Beraterlnnen und Klientinnen aufzubauen, welche
darauf achtet, dass Ressourcen und Moglichkeiten der Klientinnen in die Losung der
Probleme miteinbezogen werden, aber auch beraterische Veranderungsanregungen
zulasst. AulRerdem soll die Selbstandigkeit der Klientinnen geférdert werden, wobei deren
Mithilfe sehr geschatzt und geférdert wird.

Mit welchen Problemen kommen Menschen zur bauerlichen Familienberatung?

30

25

20 -

15

10

Abb.3 Angabe der y- Achse vertikal in Prozent

..Familiare Beziehungen und Zusammenleben in Generationen
..Ehe — und Partnerschaftsprobleme, Trennung, Scheidung, Partnersuche
..Betriebliche Problemfelder, Hoflibergabe, Hofaufgabe, Um — und Neuorientierung

B wbd o=

..Psychische und korperliche Krankheiten, Erschopfung, Uberlastung, Pflege, Alter,
Einsamkeit, Tod

5...Andere Anlasse

(zit. Informationsblatt Beer- Heigl)
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Da es eine grofR3e Bandbreite an Problemfeldern in der bauerlichen Familienberatung gibt,
versuchen die Beraterlnnen mit anderen Einrichtungen zusammenzuarbeiten und zu
kooperieren, wie zum Beispiel mit allen sozialen und landwirtschaftlichen Organisationen
und Institutionen der Region, PSD, SVB, Betriebs und Rechtsberatung, Frauenhaus,
Sozial- und Jugendamter, Notare und Mediatorinnen

(Lesnik/Beer Heigl 1999: 181).

8.5.2. Frauenhaus

Freweulaus Auslellon

Abb. 4

Als mogliche Anlaufstelle fir Bauerinnen in Akut- und Notsituationen ist das Frauenhaus
zu nennen. Da sich meine Forschung auf den Raum Mostviertel beschrankt, méchte ich

das Frauenhaus Amstetten ndher vorstellen.

Der Verein Frauenhaus Amstetten - Verein zur Hilfe fir Frauen und ihrer Kinder in Not -
ist ein unabhangiger, Uberparteilicher, nichtkonfessioneller und auf Gemeinnutzigkeit
ausgerichteter Verein.

Der Verein méchte durch das Frauenhaus im Amstetten den Bedarf an Schutz fir Frauen
und Kinder im westlichen Niederésterreich abdecken.

Seit dem Jahr 1991 bietet der Verein Frauen und Kinder Schutz in Notsituationen, bei
Bedrohungen und Misshandlungen.

Auftraggeber des Vereins sind das Land Niedergsterreich und das Arbeitsmarktservice
NO.

Das Frauenhaus Amstetten lehnt Gewalt gegen Frauen und deren Kinder ab und handelt
sowohl auf personeller als auch auf gesellschaftlicher Ebene.

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses Amstetten stehen hinter folgender Definition von
Gewalt: ,Gewalt gegen Frauen und Kinder in der Familie beruht auf einer Verletzung der
Personlichkeit, die zu einer Beeintrachtigung bzw. Schadigung und sogar zur

Verhinderung von Entfaltung und Entwicklung, bis hin zur Zerstérung der Personlichkeit
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im seelischen, kdrperlichen, sexuellen, geistigen, sozialen, kulturellen und materiellen
Bereich fuhrt, vor dem Hintergrund ungleicher gesellschaftlicher Machtverhaltnisse®

(Definition von Ph. Strasser).

Ziele des Frauenhauses Amstetten:

Ziel des Vereins ist es, Frauen und Kinder vor Bedrohungen sowie koérperlicher und
seelischer Misshandlung zu schitzen. Im Frauenhaus haben Frauen und Kinder die
Mdoglichkeit, ihr Leben in geschitztem Rahmen zu fihren, ihre Personlichkeit zu starken

und eigenverantwortlich zu handeln.

Daflr bietet das Frauenhaus Schutz und Unterkunft fir 8 Frauen und deren Kinder an.
Das Frauenhaus ist rund um die Uhr erreichbar und unterstitzt Frauen in den Bereichen:
- Beratung: Einzel- oder Gruppenberatung

- rechtliche, soziale und finanzielle Probleme

- Gerichts- und Behérdenwege

—> Integration am Arbeitsmarkt

- Wohnungssuche

- Neuorientierung

- Nachbetreuung

- ambulante Beratung

Grundsatze des Frauenhauses Amstetten

Frauen helfen Frauen

Im Frauenhaus arbeiten ausschliefRlich Frauen, um den betroffenen Frauen und Kindern

eine geschitzte und sichere Atmosphare zu bieten.

Hilfe zur Selbsthilfe

Betroffene Frauen erhalten Unterstiitzung, um so ihre eigenen Bedurfnisse wahrnehmen

zu kdnnen und um ein selbstbestimmtes Leben fihren zu kdnnen

Gemeinsames Leben

Fur das Zusammenleben im Frauenhaus gelten demokratische Strukturen und ein
gewaltfreier Umgang miteinander.
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Parteilichkeit fiir Frauen und Kinder

Das Frauenhaus vertritt die Anliegen der Frauen und deren Kinder und geht mit deren

Entscheidungen respektvoll um.

Anonymitat
Im Frauenhaus herrscht Verschwiegenheitspflicht. Auskiinfte an Dritte werden nur nach

Absprache mit den betroffenen Frauen weitergegeben.
(Leitbild Frauenhaus Amstetten 1999).

8.5.3. Bildungsarbeit mit Bauerinnen der dsterreichischen Bergbauernvereiniqung
OBV

Die Bildungsarbeit mit Bauerinnen ist Teil der 6sterreichischen Bergbauernvereinigung
(OBV) und wird auch von dieser getragen.

Entstanden ist die Notwenigkeit der Bildungsarbeit mit Bauerinnen daraus, dass sich
Frauen in der Landwirtschaft mit zum Teil anderen Problemen konfrontiert sahen, als
Manner.

Die Bildungsarbeit wird von einer Bildungsreferentin koordiniert. Hauptaufgaben liegen im
Begleiten und Einleiten von Prozessen.

Die Bildungsarbeit bewirkt, dass sich Bauerinnen in ihren unterschiedlichen Lebenslagen
wichtig nehmen und beginnen, flr sich und ihren Weg Unterstiitzung zu fordern
(Lesnik/Beer- Heigl 1999: 173f).

.Die regionale Bildungsarbeit nimmt Lebensrealitaten wabhr, hilft Probleme zu erkennen
und zu benennen, beschwichtigt nicht, sonder befahigt personliche Belastungen und
Erfahrungen in einem groReren Zusammenhang zu sehen, die Isolation zu durchbrechen,
Themen, die unter die Haut gehen, zur Sprache zu bringen und Veranderungen zu
wagen. Ausgangspunkt der Arbeit ist immer die konkrete Situation der Bauerinnen® (zit.
Lesnik/ Beer- Heigl 1999: 173).

Ziele der Bildungsarbeit in der OBV

- Bauerinnen haben ein Recht auf Mitbestimmung in Familie, Beruf und
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Gesellschaft. Dieses soll ausgebaut und gewahrt werden.

- Béauerinnen haben ein Anrecht auf gerechten Lohn fir ihre Arbeit. Dies soll

verdeutlicht und eingehalten werden.

- Entsprechende soziale Absicherungen sollen auch fir Bauerinnen gelten.

- Béauerinnen sollen neue Mdglichkeiten fur Aus- und Weiterbildung angeboten

werden.

- Eine wirksame politische Vertretung fur Bauerinnen und Anerkennung des Berufs

,Bauerin“ in der Gesellschatft.

Arbeitsweise der Bildungsarbeit in der OBV

- Entstehen von Bauerinnengruppen und Arbeitskreisen.

- Eine Uberregionale Zusammenarbeit mit anderen tberparteilichen
Bauerinnengruppierungen und Initiativen wird gefordert.

- GrolRer Wert wird auf Erarbeitung und Durchfiihrung von regionalen
Bildungsinitiativen und Veranstaltungen gelegt, die von Bauerinnen fr

Bauerinnen durchgefihrt werden.

- Schaffung von Austausch und Begegnungsmaoglichkeiten; auRerdem werden

Kontakte zu Ministerien und einschlagigen Organisationen gepflegt.

- Einmal im Jahr erscheint die frauenspezifische Ausgabe der Zeitung
.Die Bergbauern®.

Methoden der Bildungsarbeit in der OBV:

Padagogisches Konzept der Bildungsarbeit mit Bauerinnen

Dieses Konzept lasst sich in 6 Schritten darstellen:
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Abb.5

1. Abstand gewinnen vom Alltag

Bewusstwerdung und Ausformulierung der eigenen Situation

2. Zusammenhéange sehen

Bewusstwerdung der Ursachen und Zusammenhénge in personlicher, wissenschaftlicher,

politischer, sozialer, kultureller und 6konomischer Hinsicht

3. Umdenken, weiterdenken, weiterentwickeln

Visionen, Perspektiven und neue, erweiterte Handlungsmoglichkeiten erkennen und

durchfiihren
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4. Eigene Ressourcen und Krafte entdecken und sich gegenseitiq starken

Selbstbewusstsein  und Selbstwert werden gestarkt und das Bewusstsein flr

Eigeninitiativen geférdert

5. Sich zusammenschliefRen und solidarisieren

Alleine sind Veranderungen schwer zu meistern. Daher kommt der Zusammenarbeit,

Organisation und Solidarisierung der Bauerinnen eine grof3e Bedeutung zu.

6. Gemeinsam verdndern

Dieser Schritt fuhrt wieder zurick zu Punkt eins, zur eigenen gelebten Realitat der
Bauerinnen. Die neuen gewonnenen Einsichten und Erfahrungen sollen die eigene,

individuelle Situation der Bauerinnen beeinflussen und mitgestalten.

Zu beachten ist, dass diese 6 Schritte der prozess- und veranderungsorientierten
Bildungsspirale keineswegs mechanisch sind. Vielmehr handelt es sich dabei um ein
dynamisches, kreatives Vorwéartsbewegen.

Dabei ist es wichtig, dass Bildung nicht nur fir Bauerinnen, sondern viel mehr auch mit
ihnen geschieht (vgl. Lesnik/ Beer- Heigl 1999: 175f).

Als ein Projekt der aktiven Bildungsarbeit fir Bauerinnen wird an dieser Stelle das

Bauerinnenkabarett ndher vorgestellt:

8.5.3.1. Bauerinnenkabarett

Das Bauerinnenkabarett ,Miststicke* wurde 1999 gegriindet. Insgesamt 8 Bauerinnen
versuchen mit Hilfe einer Theaterpadagogin verschiedenste Szenen aus ihrem eigenen

Leben kabarettistisch und schauspielerisch auf die Biihne zu bringen.

Im Bildungsansatz der OBV wird versucht, den Bediirfnissen der Bauerinnen gerecht zu
werden. Dargestellt werden pointierte Szenen aus dem Leben der Bauerinnen, welche
sich mit Arbeit am Hof, Kinderbetreuung, Generationskonflikt, Haushalt und
Pflegeleistungen beschaftigen.

Durch das Theaterspielen wird den Bauerinnen die Chance gegeben, ihren Geflihlen zu

den Themen Luft zu machen und diese scharfsinnig und tiberzeichnet darzustellen.
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,ES ist eine Realitat, in der sowohl Rollenbilder der dummen, als auch der schlauen
Bauerin dargestellt werden und in der die Zerrissenheit zwischen individuellen
Ansprichen und wirtschaftlichen Aufforderungen ge- und erlebt werden. Die
verschiedenen Situationen des Alltags ricken die Last der Abhangigkeiten von
agrarpolitischen Entscheidungen in sehr greifbare Nahe und aktualisieren das Bild der
Bauerin“ so Monika Mlinar, Leiterin der Bauerinnenkabarettgruppe.

Die Teilnahme an der Kabarettgruppe ist eine kreative Personlichkeitsgestaltung fur die
Bauerinnen.

Es erfordert Mut, auf der Buihne zu stehen und Uber die eigenen Probleme zu sprechen.
Durch die Selbstbetroffenheit der Akteurinnen wird die ganze Problematik authentischer

und agrarpolitische Probleme werden dadurch transparenter.

Die Kabarettgruppe konnte schon einige Erfolge feiern. So wurde der Gruppe 2003 der

Linternationale Landfrauenpreis” in Genf verliehen (Informationsblatt Mlinar, Monika).

8.5.4. Lebensqualitat Bauernhof

Lﬂb‘%whm' it

" - -

Abb. 6

Das Projekt ,Lebensqualitat Bauerhof* wird auf Initiative von Agrar- Landesrat DI Josef
Plank durch das landliche Forschungsinstitut gemeinsam mit der NO-
Landwirtschaftkammer und ,Land- Impulse” durchgefuhrt.

Durch das Projekt ,Lebensqualitdit Bauernhof‘ sollen B&uerinnen und Bauern das
Bewusstsein dartiber erlangen, dass die Lebensqualitat am Bauernhof wichtig ist und es
gilt diese zu starken. Ein anliegen von ,Lebensqualitdt Bauernhof” ist es, die Zukunft der
bauerlichen Familie nachhaltig zu festigen und ist daher auch praventiv in Form von
Schulworkshops, div. Veranstaltungen der Tragerschatt, Vortrage,

Informationsveranstaltungen und spezifischen Arbeitskreisen tatig.
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Da besonders in der Landwirtschaft Betrieb und Familie eng verwoben sind und sich das
Klima meist unbewusst auf den Betriebserfolg auswirkt, soll das Projekt unterstitzend
eingreifen und eine Palette an sozialen Hilfen anbieten; von Sorgentelefon,
Rechtsberatung und Gesundheitsberatung bis hin zu Beratung in finanziellen Notlagen
und sozialer Betriebshilfe.

Durch die Vernetzung mit allen Beratungseinrichtungen der Landwirtschaftkammer,
sozialen und kirchlichen Beratungsstellen wird fir jedes spezielle Anliegen eine geeignete
Betreuung erstellt.

Das Betreuungsangebot ist kostenlos und anonym. Eine Beratung findet entweder zu
Hause, in der jeweiligen Beratungsstelle oder an einem anonymen Ort statt (Landliches
Forschungsinstitut NO 2004: 5f).
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9. Zusammenfassung und Ausblick

An dieser Stelle wird die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Gewalt an Frauen im
bauerlichen Kontext“ zusammengefasst und ein Ausblick in die Zukunft der Sozialarbeit in
diesem Tatigkeitsbereich geboten.

Durch die intensive Beschéaftigung mit diesem Thema durch Literaturrecherche und
Interviews mit betroffenen B&uerinnen und Sozialarbeiterinnen des Mostviertels sind die
vorherrschenden Gewaltanwendungen an Bauerinnen klar dargestellt worden.

Einerseits ist dies die physische Gewalt, andererseits die psychische/seelische Gewalt,
die meist viel unterschwelliger und subtiler auftritt.

Die Ausformungen von Gewalt treten in den verschiedensten Beziehungen und
Konstellationen auf; sei es zwischen Eheleuten/Partnern in Form von Isolation, Eifersucht
und  Okonomischer Gewalt oder sei es zwischen Familien - und
Verwandtschaftsmitgliedern, die Druck auf die/den SchwachereN ausiben. Es kommt zu
einem Spiel zwischen Macht und Kontrolle.

Daraus ergaben sich fur die vorliegende Forschung weitere Aspekte, die es zu
berticksichtigen und zu hinterfragen gab.

Einerseits ist dies die Darstellung der Problembewaltigung im l&ndlichen Raum, welche
eher innerfamiliar vollzogen wird.

Dies stellt eine Schwierigkeit fir die Sozialarbeit dar, da Betroffene sich erst sehr spat an
Aul3enstehende wenden, um Unterstitzung und Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Probleme
zu bekommen. Als Grinde dafir sind die Angst vor der doérflichen Kontrolle, das
Eingestehen des ,Nicht — funktionierens® vor sich selbst und der Familie und das
Schamgefuhl dartber, mit Problemen nicht mehr alleine fertig werden zu kénnen zu
nennen.

Andererseits ergeben sich fir Bauerinnen Konfliktfelder, wie Probleme in der
Mehrgenerationsfamilie, Anspruch auf Privatsphare, Konflikte mit Schwiegereltern und
Partnern und Schwierigkeiten bei der Pflege naher Angehériger, die es zu

bertcksichtigen gilt.

Das Ausbrechen aus der Gewaltspirale gestaltet sich flr Frauen besonders schwierig, da

es Faktoren gibt, die dies verhindern. Bei meiner Forschung bin ich auf die Faktoren
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soziale Kontrolle, Existenzangst, Abhangigkeiten und Hemmschwellen gestof3en, die es
den Bauerinnen erschweren, aus der Gewaltbeziehung auszubrechen.

Um den Bauerinnen bei der Bewaéltigung ihrer Probleme Unterstlitzung bieten zu kénnen,
ist das Wissen der Sozialarbeiterinnen Uber deren spezifische Lebenswelt wichtig.
Beratung findet in diesem Handlungsfeld einfiilhlsam statt und baut auf Vertrauen
zwischen Sozialarbeiterinnen und Bauerinnen auf. Da das Thema ,Gewalt® im
bauerlichen Milieu als ein nach wie vor tabuisiertes Thema gilt, habe ich mich mit der
Frage beschaftigt, wie man Bauerinnen als Klientinnen fir die Sozialarbeit erreichen und
welche Ressourcen man zusatzlich nutzen kann, um das Thema ,Gewalt” im bauerlichen

Bereich prasenter und offener gestalten zu kénnen.

Eine Entwicklung im Bereich ,soziale Beratung und Betreuung® fur Bauerinnen ist
erkennbar wodurch auch eine Enttabuisierung des Themas stattfindet.

Als zielfihrende Schritte zur Enttabuisierung werden in der Forschungsarbeit die
Faktoren: vermehrte Sensibilitdt, Medienprasenz, Berichterstattung in den bauerlichen
Printmedien und Forderung der Mannerberatung angefuhrt und naher erlautert.
Andererseits ist dies auch an der Fille von lebensweltorientierten Beratungsangebote im
Mostviertel erkennbar und daran, dass Sozialarbeiterinnen darum bemiht sind,
Offentlichkeitsarbeit zu fordern und eine Vernetzung zwischen sozialen Institutionen
herzustellen, um einen Uberblick tiber Problemfelder im landlichen Raum zu bekommen
und um noch schlummernde Ressourcen zu aktivieren.

Dadurch kdnnen Bauerinnen gezielter unterstitzt werden und eine Weiterentwicklung der
Sozialarbeit im Handlungsfeld ,Gewalt an Frauen im b&auerlichen Kontext® kann

passieren.
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Anhang

Wichtige Adressen und Telefonnummern im Mostviertel

Bauerliche Familienberatung

www.ratundhilfe.net

Beratung durch Traude Beer- Heigl unter 0664/ 5 94 43 41 in den Beratungszentren:

Amstetten

Preinsbacherstrasse 12; jeden 3. Dienstag im Monat von 14-16Uhr

Seitenstetten
Promenade 13; jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 15-17Uhr

Waidhofen/Ybbs
Riedmillerstrasse 3a; jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 8.30-10.30Uhr

Weitere Beratung
Karl Eder in Melk und St. Pélten unter 0664/ 4 51 25 67
Franz Habersatter in Lilienfeld unter 02762/ 5 57 03 oder 02764/ 75 95

Verein Frauenhaus Amstetten

Schutz und Hilfe fir misshandelte Frauen und deren Kinder

Postfach 47

3300 Amstetten

Tel.: 07472/ 66500 von 0-24Uhr

www.frauenhaus-amstetten.at

frauenhaus.amstetten@aon.at
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Frauenberatung Mostviertel

Frauen — Madchen und Familienberatungsstelle
Hauptplatz 21
3300 Amstetten

Tel.: 07472/ 63297

info@frauenberatung.co.at

www.frauenberatung.co.at

Bauerinnenkabarett

Infos bei Frau Ing. Monika Mlinar unter 02742/ 352 104 925 im Bildungshaus St. Hippolyt
in St. PAlten oder unter mm.hiphaus@kirche.at

www.hiphaus.at

Bauerliches Sorgentelefon

Telefonische  Beratung fur alle  Sorgen, Angste, No6te und Fragen.
Tel.: 0810/676 810
Erreichbar Montag bis Freitag von 8.30 — 12.30 Uhr. Auch an Feiertagen!

Bauerliche Familienberatung durch das NO Hilfswerk

Region Mostviertel in Amstetten
Tel.: 07472/ 23639

Schuldnerberatung

Beratungsstelle Amstetten

Preinsbacherstralle 45
3300 Amstetten
Tel.: 07472/ 67138

amstetten@sbnoe.at
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Interventionsstellen

Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie NO, Regionalstelle Amstetten
Hauptplatz 21

3300 Amstetten

Tel: 02742/319 66

office.amstetten@gewaltschutzzentrum-noe.at

Psychosozialer Dienst (PSD)

PDS Regionalbiro Mostviertel

Beratungszentrum Amstetten
Hauptplatz 37

3300 Amstetten

Tel.: 07472/ 65544

psd.mostviertel@stpoelten.caritas.ac.at

Krisentelefon des NO Gesundheits — und Sozialfond

Tel.: 0800/202016

Rechtsberatung des NO Bauernbundes

NO Bauernbund
Ferstlergasse 4
3100 St. Polten
Tel.: 02742/ 9020 200

sozialreferat@noebauernbund.at

www.noebauernbund.at
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Rechtsberatung der NO Landes- Landwirtschaftkammer

Wienerstrasse 64
3100 St. Polten
Tel.: 02742/ 259 7000

recht@Ilk-noe.at

www.lk-noe.at

Betriebshilfe durch Maschinenring (Entlastungshilfe

Mold 72
3580 Horn

hiederoesterreich@maschinenring.at

www.maschinenring.at

Dorfhelferinnendienst

Amt der NO Landesregierung
Landhausplatz 1
3109 St. Polten

Ansprechpartnerinnen:
Fr. Krondorfer 02742/ 9005 12820

martina.krondorfer@noel.gv.at

Fr. Schadenhofer 02742/ 9005 12952

monika.schadenhofer@noel.gv.at
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Hauskrankenpflege und Heimhilfe

NO Hilfswerk
Ferstlergasse 4

3100 St. Polten

Tel.: 02742/ 249 1307

service@noe.hilfswerk.at

www.hilfswerk.at

oder:

Caritas St. Polten, Familien- und Pflegedienste

HasnerstralRe 4
3100 St. Polten
Tel.: 02742/ 844 602

info@st.poelten.caritas.at

WWww.caritas.stpoelten.at

Bezirksbauernkammer Amstetten

Ferdinand Waldmillerstrasse 7
3300 Amstetten
Tel.: 07472/ 62286 29

office@amstetten.lk-noe.at
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Amt der niederosterreichischen Landesregierung

Landhausplatz 1
3109 St. Polten
Tel.: 02742/ 9005 0

post.landnoe@noel.gv.at

Wwww.noe.qgv.at
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