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1 Einleitung

Der Begriff Sexting ist erst in den vergangenen Jahren entstanden, jedoch ist es unter
Jugendlichen bereits weit verbreitet, dies zeigt die Studie ,Sexting in der Lebenswelt von
Jugendlichen® von Saferinternet. Ein Drittel der Befragten hat bereits Erfahrungen mit
Sexting gemacht und gaben an, dass sie es als normal empfinden ihren Partnerinnen
Nacktaufnahmen zu schicken (vgl. Saferinternet 2015). Diese Arbeit behandelt
missbrauchliche Sexting Vorfdlle in der Schule. Sexting kann unerwiinschte
Grenzuberschreitungen mit sich bringen, indem die anfangs einvernehmlich
versendeten Bilder ungewollt von anderen weitergeleitet oder in sozialen Netzwerk
veroffentlicht werden. Dabei werden die Privatsphére, sowie die Intimitat der Betroffenen
bewusst verletzt (vgl. Rauh: 7 ff.). Ein haufiges Motiv ist hierbei Rache nach einer
Trennung oder bei Freundschaftsabbruch (vgl. Landesmedienzentrum Baden -
Wirttemberg o.A.: 1). Wenn sich die Aufnahmen in der Schule verbreiten, verursacht
dies nicht nur personliches Leid, sondern kann das Klassen- und Lernklima negativ
beeinflussen (vgl. Rauh: 7 ff.). Weitere Folgeerscheinungen kénnen Mobbing (- siehe
,Mobbing“), Cybermobbing (>siehe ,Cybermobbing“) oder eine langfristige
Stigmatisierung der Beteiligten sein (vgl. Landesmedienzentrum Baden-Wirttemberg
0.A.: 1). Ein schnelles Handeln der Lehrerinnen ist erforderlich, um die Schilerinnen zu

schiitzen und unterstitzen.

2 Fallbeispiel

Die 13-jahrige Schulerin A. der dritten Klasse Unterstufe schickt einem Jungen aus ihrer
Klasse, mit dem sie seit drei Wochen zusammen ist, auf dessen drangen ein Foto tUber
Whats App!. Auf dem Foto ist sie zu sehen wie sie sich vermeintlich selbst befriedigt,
auch ihr Gesicht ist gut erkennbar. Zwei Wochen spater macht sie mit ihrem Freund
Schluss, dieser ist zutiefst gekrénkt und schickt daraufhin das Bild der Schilerin aus
Rache an die gesamte Klasse. Das Bild hat sich rasend schnell in der Schule verbreitet.

Infolge sucht die Schilerin A. Rat bei ihrer Lehrerin.

1 App zum Austauschen von Textnachrichten oder Bildern Uber das Mobiltelefon
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3 Definition und Symptome

3.1 Definition

Sexting:
Der Begriff Sexting wurde bisher nicht einheitlich wissenschaftlich definiert. Er setzt sich

aus den englischen Wértern ,Sex” und ,Texting“ zusammen (vgl. Projuvente 2014: 1).

Hoffman definiert Sexting als eine ,interpersonelle, sexuelle Kommunikationsform®
(Hoffmann 2012: 19). Diese umfasst den privaten, freiwilligen und in der Regel
wechselseitigen Austausch von selbsterstellten, sexuell andeutenden oder expliziten
Bildern, sowie Videos des eigenen Korpers. Die Kommunikation erfolgt mit der Hilfe von
digitalen Medien, dies kénnen Nachrichtendienste, wie WhatsApp oder andere soziale
Netzwerke sein (vgl. ebd.: 19). Auf den Aufnahmen befinden sich nackte oder halbnackte

Darstellungen.

3.2 Symptome

Meist entzieht sich Sexting unter Schulerlnnen dem Wahrnehmungsbereich der
Lehrerlnnen. Schilerlnnen wenden sich erst dann an Lehrerlnnen, wenn die Bilder
bereits ohne Zustimmung der Abgebildeten verbreitet wurden. Folgende Symptome
kénnen jedoch wahrgenommen werden und ein Zeichen fiir einen missbrauchlichen

Sexting Vorfall sein.

3.2.1 Soziale Symptome

Hang zur Ubertriebenen Selbstdarstellung

Veré&nderung in der Klassendynamik (z.B.: Schilerin wird von den anderen
gemieden/ ausgegrenzt oder bekommt zusatzliche Aufmerksamkeit)
Mobbing (z.B.: Betroffene/ r wird von anderen ausgelacht oder beschimpft)
Zuruckgezogenheit

Isolierung aus Scham und aufgrund der Reaktionen der Mitschilerinnen
(Interview 2: 46-49)

3.2.2 Symptome im Leistungsbereich

| Konzentrationsschwierigkeiten
[ | Leistungsabfall

5/30



Schulabsentismus (> siehe ,Schulabsentismus®)

verringertes Interesse an Gruppenarbeiten

3.2.3 Psychische Symptome

Angstzustande, da Unsicherheit besteht wer das Bild bereits gesehen hat
Unruhe

Stress

Verringertes Selbstwertgefihl

Depression (=>siehe ,psychische Auffalligkeiten®)

Schamgefihle

Hilflosigkeit

3.2.4 Korperliche Symptome

4

Gewichtsabnahme durch Unwohlsein, da jede/r durch die Bilder seinen/ ihren
Korper kennt oder durch psychische Belastung

Gewichtszunahme als Schutz

Anderung des Kleidungsstils (z.B.: Verhiillung des Korpers)

Schlafstdrungen

Rechtlicher Hintergrund

4.1 Bildnisschutz, Das Recht am eigenen Bild UrhG § 78

,Bildnisse von Personen dirfen weder offentlich ausgestellt noch auf eine andere Art,

wodurch sie der Offentlichkeit zuganglich gemacht werden, verbreitet werden, wenn

dadurch berechtigte Interessen des Abgebildeten [...] verletzt wiirden.“ (UrhG §78 (1))

Berechtigte Interessen der Abgebildeten werden verletzt, wenn die Aufnahmen

bloRstellend, entwiirdigend oder herabsetzend sind und via E-Mail oder WhatsApp an

mehrere Freunde verschickt werden. Sowie, wenn sie in sozialen Netzwerken

hochgeladen werden (vgl. Internet Ombusmann 0.A.).
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4.2 Pornographische Darstellungen Minderjahriger StGB § 207a

Wer eine pornographische Darstellung einer minderjahrigen Person herstellt oder einem
anderen anbietet, verschafft, berlasst, vorfihrt oder sonst zuganglich macht, macht sich
strafbar (StGB §207a (1) Z1, Z2). Es handelt sich um eine pornographische Darstellung
Minderjahriger, wenn es wirklichkeitsnahe Abbildungen einer geschlechtlichen Handlung
an/ mit einer mindigen oder unmindigen Person sind oder den Eindruck dieser
vermittelt. Sowie Abbildungen der Genitalien und Schamgegend Minderjahriger, welche
der sexuellen Erregung des Betrachters dienen (StGB 8207a (4) Z1, Z2, Z3a) b). Seit
1.1.2016 ist das einvernehmliche Senden und Besitzen von eigenen pornografischen
Darstellungen zwischen mindigen Jugendlichen, also ab 14 Jahren straffrei, sofern mit
der Tat keine Gefahr der Verbreitung der Darstellung verbunden ist (StGB §207a (5) Z1,
Zla, Z2). Weitere Tatbestande, die in Zusammenhang mit Sexting stehen kénnen, sind
Cybermobbing (StGB §107c), Uble Nachrede (StGB §111), Beleidigung (StGB §115),
sowie Noétigung (StGB §105).

4.3 Strafbarkeit von Jugendlichen

Schilerlnnen, die das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, gelten als unmiindig.
Begehen sie eine mit Strafe bedrohte Handlung sind sie daher nicht strafbar (JGG § 4
(2)). Es kann jedoch zu Erziehungsmafinahmen kommen, wenn Erziehungsberechtigte
ihrer Aufsichtspflicht nicht nachgekommen sind, missen diese fiir den Schadenersatz
aufkommen (vgl. Bundeskanzleramt 2017). Ab Beendigung des 14. Lebensjahres
kénnen Jugendliche strafrechtlich zur Verantwortung gezogen werden und sind
deliktsfahig. Das Hochstmald der angedrohten Freiheitsstrafen wird fur Jugendliche auf
die Halfte herabgesetzt (JGG § 5 Z4)

4.4 Lehrerinnenpflichten

Besteht der Verdacht einer gerichtlich strafbaren Handlung sind Lehrerinnen verpflichtet
ihrem unmittelbaren Vorgesetzten, die Schulleitung, zu informieren. Auf3er dies
beeintrachtigt das Vertrauensverhaltnis zu dem/ der Schilerin (LDG 837 (1, 1a), BDG §
53 (1, 1a)). Gemal 878 StPO besteht fur die Schulleitung eine Anzeigepflicht, wenn
einer Offentlichen Dienststelle der Verdacht einer Straftat bekannt wird, aufRer dies
beeintrachtigt das Vertrauensverhaltnis (StPO 8§78 (1, 1a)). Ist das Verhalten von
Schilerinnen aufféllig oder erflillt er/sie seine Pflichten, gemafl SchUG § 43 Abs.1, in

schwerwiegender Weise nicht oder erfordert es die Erziehungssituation, so ist laut
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SchUG 8 48 eine Gelegenheit zu einem beratenden Gespréach fur den/ die Schiilerin und
die Erziehungsberechtigten zu geben (SchUG 8§19 (4)).

5 Vorgehen

5.1 Leitfragen

Situationsklarung: Was ist genau passiert? Wer ist betroffen?

Wie weit sind die Fotos verbreitet und um welche Art von Aufnahmen handelt es
sich dabei?

Wie kann der Schaden begrenzt werden?

Traue ich mir zu diesen Vorfall zu bearbeiten?

Wenn nicht, welche unterstitzenden Ressourcen gibt es?

Wer muss informiert werden?

5.2 Handlungspflichten

B Wenn der Verdacht einer strafrechtlichen Handlung besteht, missen Lehrerinnen
die Schulleitung informieren, auf3er dies beeintrdchtigt das Vertrauensverhaltnis
zu dem/ der Schulerin (LDG 837 (1, 1a), BDG § 53 (1, 1a)).

u Die Schulleitung wégt ab, ob eine Anzeige erstattet wird (StPO 8§78 (1)). Inwieweit
die Aufnahme als kinderpornographische Darstellung eingestuft wird, ist schwer
zu sagen und wird im Einzelfall entschieden. Die Einstufung hangt von der Polizei

beziehungsweise in letzter Instanz vom Gericht ab (vgl. Rat auf Draht 0.A.).

5.3 Handlungsschritte

Erhalten Sie die Information des missbrauchlichen Sextings von einer anderen Person
als der Abgebildeten, prufen Sie diese auf den Wahrheitsgehalt. Sprechen Sie den/ die
Schilerin, die auf den Aufnahmen zu sehen ist, vorsichtig darauf an. Es kdnnte sein,
dass diese Person noch nicht weil3, dass die Bilder in der Schule kursieren. Bei allen
Handlungsschritten ist darauf zu achten, dass die Anonymitat aller beteiligten Personen
gewahrt wird, um Stigmatisierungen zu vermeiden. Des Weiteren soll der/ die
abgebildete Schuilerin mitentscheiden kodnnen, welche Schritte gesetzt werden.

Entscheiden Sie nicht Uber seinen/ ihren Kopf hinweg, dies kann in dieser sensiblen
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Phase als Ubergriff empfunden werden und zum Vertrauensverlust in das Helfersystem
fuhren (vgl. OIAT 2012: 29 f.). Da sich die Aufnahmen sehr schnell verbreiten, ist
unmittelbar zu handeln. Es empfiehlt sich die Fallfiihrung an die Schulsozialarbeit zu
Ubergeben, da diese ein externes Vertrauensangebot aul3erhalb des Unterrichts bildet.
Der niederschwellige Zugang ist in dieser sensiblen Situation von Vorteil, weil sich
Schilerinnen haufig aus Scham nicht an Lehrende wenden, da sie diese taglich sehen
und eventuell Angst vor einer schlechten Benotung haben. Des Weiteren ist die
Schulsozialarbeit in Krisenintervention geschult und hat einen Uberblick tber
Fachstellen, an die gegebenenfalls vermittelt werden kann. Alle gesetzten
Handlungsschritte sind zu dokumentieren.

| Gesprach mit betroffener Person

Ziel des Gespraches ist es die Situation zu erfassen und einen Uberblick zu bekommen.
Klaren Sie mit dem/ der Schilerin ab, inwieweit die Aufnahmen bereits verbreitet sind
und welche Schulerinnen in Besitz dieser sind. Machen Sie dem/ der Schilerin keine
Vorwurfe und nehmen Sie die Situation ernst. Lassen Sie sich das Bild nicht zeigen,
oftmals reicht eine Beschreibung des/ der betroffenen Jugendlichen (vgl.
Landesmedienzentrum Baden-Wirttemberg 0.A.: 2).

u Gesprach mit Schilerinnen, die in Besitz der Aufnahme sind (wenn diese
Schulerinnen der Schule sind)

Fordern Sie die Schilerinnen dazu auf die Bilder umgehend zu I6schen und weisen Sie

daraufhin, dass der Besitz und die Verbreitung strafbar sind. Ziel ist es abzuklaren an

wen die Aufnahmen noch weitergeleitet wurden und welche Inhalte geléscht werden

kénnen, um den Schaden zu begrenzen. Ermutigen Sie die Schilerinnen darin die

Sache wieder gut zu machen. Die Form der Wiedergutmachung darf priméar die

abgebildete Person bestimmen (vgl. Pro Juventute 2014: 2).

[ | Informieren der Schulleitung, Austausch mit dem Kollegium

Informieren Sie die Schulleitung und tauschen Sie sich mit dem Kollegium aus, welche
weiteren Schritte zu setzen sind. Um eine Weiterverbreitung der Aufnahmen
einzudammen, kann eine Aufklarung aller Klassen durch den/ die Klassenvorstandin von
No6ten sein. Hierbei soll nicht der konkrete Vorfall angesprochen werden, sondern die
Schilerinnen allgemein informiert werden, dass der Besitz und die Verbreitung von
Nacktaufnahmen von Minderjahrigen, ohne deren Zustimmung, strafbar ist und diese

umgehend geldscht werden missen. Des Weiteren sollen schulinterne Konsequenzen
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besprochen werden (z.B.: Information an die Erziehungsberechtigten,

Mediationsgesprache, DisziplinarmalRhahmen).

| Einschatzung der strafrechtlichen Relevanz

Wenn Sie bei der Einschatzung, ob die Aufnahme strafrechtlich relevant ist, unsicher
sind, kdnnen Sie sich an die Polizei beziehungsweise den/ die Praventionsbeamtin
wenden. Nennen Sie dabei keine Namen der Schilerinnen, da es sich, zum Beispiel bei
einer kinderpornographischen Darstellung, um ein Offizialdelikt handelt und die Polizei
dies strafrechtlich verfolgen muss, auch wenn der/ die Betroffene dies nicht méchte
(StPO 82 (1)).

| Beweissicherung

Sammeln Sie keine Beweise, denn auch der Besitz von kinderpornographischen
Darstellungen ist strafbar. Sie kdnnen den/die Schilerin anleiten auf dessen Handy
Beweise in Form eines Screenshots? zu sichern, da dies in Falle einer Anzeige bei der

Polizei notwendig ist.

| Informieren Sie die Erziehungsberechtigten

Besprechen Sie mit dem/ der SchilerIn, in welchem Setting dies stattfinden soll. Es kann
hilfreich sein, wenn bei der Erstinformation Lehrerinnen oder Schulsozialarbeiterinnen
anwesend sind und darlegen kénnen, welche MalRnahmen bereits eingeleitet wurden
(vgl. Buchegger 2015). Die Reaktionen der Erziehungsberechtigten kénnen sehr
unterschiedlich sein. Bedenken Sie, dass kulturelle Hintergriinde und das Thema
Familienehre hierbei eine Rolle spielen koénnen. Informieren Sie die
Erziehungsberechtigten, dass die Moglichkeit besteht, eine Anzeige gegen die
mutmallichen Taterlnnen zu erstatten. Dies sollte in Absprache mit der/dem Betroffenen
stattfinden. Sind die mutmallichen Taterlnnen anonym, kann eine Anzeige gegen
unbekannt getatigt werden. Im Falle einer Anzeige kann es sein, dass die Polizei im
Rahmen der Ermittlungen die Mobiltelefone der Schilerinnen einzieht. Die Aufnahmen
mussen unwiederbringlich geldscht werden kdnnen, ansonsten besteht die Méglichkeit,
dass die Schiulerinnen die Mobiltelefone nicht mehr zuriickbekommen (Interview 2: 80-
88).

2 Bildschirmfoto eines Handys
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| Léschung der Bilder aus sozialen Netzwerken

Falls die Nacktaufnahmen auch in sozialen Netzwerken verbreitet sind, unterstitzen Sie
die Erziehungsberechtigten bei der Loschung. Soziale Netzwerke haben eine
Meldefunktion, die Aufnahmen werden in der Regel umgehend geléscht. Reagieren die
Betreiber nicht auf die Meldung kdnnen externe Fachstellen, wie zum Beispiel der
Internet Ombudsmann oder Stopline zur Unterstiitzung hinzugezogen werden (siehe
Ressourcen) (vgl. Buchegger 2015). Bei Diensten, wie zum Beispiel Snapchat oder
WhatsApp sind die Kontakte meist im Impressum angegeben. Fordern Sie oder die
Erziehungsberechtigten diese zur Ldschung der Aufnahmen auf. Es kann ein
Unterlassungsanspruch gegeniiber dem Betreiber geltend gemacht werden, wenn
dieser Uber den Rechtsverstol3 informiert wird (vgl. klicksafe.de 0.A.). Weisen Sie die
SchilerIn und die Erziehungsberechtigten daraufhin, dass die Aufnahmen immer wieder
auftauchen konnen. Diese sollen die Lage immer wieder Uberprifen, eine Anleitung

hierzu finden sie unter den Ressourcen ,Leitfaden gegen Nacktaufnahmen®.

5.4 Kann

[ ] Fur die rechtliche Unterstitzung oder fir Informationen, wie sich der Ablauf im
Falle einer Anzeige gestaltet, kdonnen Sie die Schilerinnen und die
Erziehungsberechtigten auf Opferschutzeinrichtungen (z.B.: Weisser Ring), sowie
auf die Kinder- und Jugendanwaltschaft (siehe unter Ressourcen) verweisen.

u Missbrauchliches Sexting kann weitreichende Folgen haben und bis hin zu
Mobbing (->siehe ,Mobbing“), Cybermobbing (—>siehe ,Cybermobbing®),
Depressionen (=>siehe ,psychische Auffalligkeiten) und Suizidgedanken (->siehe
»ouiziddrohung®) fuhren. Zur Aufarbeitung ziehen Sie, bei Bedarf, die
Schulpsychologie und die Schulsozialarbeit, fur alle beteiligten Schilerinnen
hinzu.

[ | Ubermittlung eines Elternbriefes, zum Thema Sexting und missbréauchliches
Sexting, an alle Erziehungsberechtigten. Dies erfolgt durch die Schulleitung (siehe
Anhang ,Elternbrief 1, 2).

[ | Aufarbeitung des Vorfalles mit der Klasse durch Aufklarungsarbeit, um weiteren

Situationen aktiv vorzubeugen. Aber nur, wenn der/ die Betroffene zustimmt.
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6 Kommunikationstipps

Schaffen Sie eine angenehme Atmosphare. Das Gesprach sollte in einem vertraulichen
Rahmen stattfinden und in einer Raumlichkeit, in der sie nicht unterbrochen werden
kénnen. Nehmen Sie die Sache ernst und kritisieren Sie nicht die Selbstdarstellung,
sondern die missbrauchliche Verwendung der Aufnahmen (vgl. Pro Juventute 2014: 2).
Beachten Sie, dass das Thema mit viel Scham besetzt ist, wenn Sie den/ die Schilerin
darauf ansprechen, streiten es diese haufig ab oder versuchen es zu verniedlichen ,das
ist ja nur Spal¥“. Stehen Sie dem/ der Schilerln als Ansprechperson zur Verfligung und
verdeutlichen Sie, dass die Bertoffenen sich an Sie wenden kdnnen, falls sie es nicht
mehr als Spal3 empfinden (Interview 2: 55- 58). Das Thema erfordert viel Empathie,
Sensibilitdt und Behutsamkeit, da es sich dabei um einen Angriff auf die persénlichen
Grenzen der Schilerlnnen handelt.

6.1 Beispielsatze

[ ] Zeigen Sie Interesse: ,Mir ist aufgefallen, dass du dich in den letzten Wochen sehr
zurtickgezogen hast. Kénnte es sein, dass dich etwas belastet?*

u ,Ich kann mir vorstellen, dass die Situation sehr belastend und unangenehm ist.
Gibt es etwas, was ich jetzt im Moment fur dich tun kann?*

,ES ist richtig und mutig, dass du dir Hilfe gesucht hast®
»<Auch, wenn es dir vielleicht unangenehm ist, solltest du Beweise sammeln zum
Beispiel mit Screenshots*

B Viele Jugendlichen haben Angst vor der Reaktion ihrer Erziehungsberechtigten.
Versuchen Sie dem/ der Schiilerin seine/ ihre Angste zu nehmen. Oftmals hilft das
Aussprechen dieser und die Beschaftigung mit den Fragen: ,Wovor hast du
konkret Angst?“, ,Was ware das Schlimmste, was deine Eltern machen kénnen?“
(Interview 2: 179-182)

6.2 Stolpersteine sind, wenn Sie

B versprechen, dass die Bilder auf jeden Fall geldscht werden kdnnen. Durch das
einfache Weiterleiten, Kopieren und Herunterladen der Aufnahmen ist schwer
ersichtlich, wer aller in Besitz davon ist. Eine vollstandige Léschung kann nicht

garantiert werden.
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[ ] das Problem nicht als solches wahrnehmen oder den Betroffenen Vorwiirfe
machen
dem/ der Senderln die Schuld geben und vorschnell urteilen

den/ die Betroffene schutzlos lassen

7 Nutzliches Hintergrundwissen

Um Sexting besser zu verstehen, ist es wichtig sich mit den Motiven der Schilerinnen
auseinandersetzen. Sexting dient den Jugendlichen zum Explorieren und
Experimentieren mit der eigenen Sexualitat (vgl. Vogelsang 2016: 126). Der
einvernehmliche Austausch von freiziigigen Aufnahmen wird zur Anbahnung einer
neuen Paarbeziehung, zur Pflege einer bestehenden Paarbeziehung oder fir
unverbindliche Flirts genitzt (Déring 2012: 8). Sexting bietet des Weiteren die
Moglichkeit sexuell aktiv zu werden, wenn es aus religidsen Griinden oder in einer
Fernbeziehung, im realen Leben noch nicht moglich ist. (vgl. Walrave/ Heirman/ Hallam
2014: 87). Sexting hat nicht immer eine sexuelle Intention, das Austesten von Grenzen,
Langeweile, Thrill und Nervenkitzel stellen weitere Faktoren dar. Auf3erdem dient
Sexting dem Statusgewinn und der Anerkennung in der Peergroup (vgl. Hoffmann 2012:
58ff.). Es kann jedoch auch zu Stigmatisierungen fuhren, insbesondere dargestellte
Madchen werden moralisch abgewertet, wahrend Jungen in der gleichen Situation eher
als ,Macho” oder ,Cooler Checker* wahrgenommen werden (vgl. Grimm/ Rhein/ Muller
2010: 261). Des Weiteren wird weiblichen Betroffenen meist die Schuld fir das 6ffentlich
werden der Fotos zugeschrieben und nicht den Weiterleiterinnen (vgl. Ringrose/
Livingstone/ Harvey 2012: 45).

Die am haufigsten genutzten Apps beim Sexting sind: Facebook, Whats App, Skype und
Snapchat (vgl. Saferinternet 2015). Besonders Snapchat erscheint reizvoll, weil die
Bilder fur den anderen nur 1-10 Sekunden sichtbar und dann nicht mehr aufrufbar sind.
Per Screenshot kann der Bildempfanger die temporare Nachricht trotzdem speichern,
jedoch wird der/ die Absenderin automatisch informiert, kann aber nichts dagegen
unternehmen. Vielen ist nicht bewusst, dass sich die Benachrichtigung durch spezielle

Apps umgehen lasst (vgl. Rauh 2016: 34).
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8 Beispiele zur Pravention

Zielgruppe Beispiele
Universelle | Alle | Aktuelle Féalle zum Thema Sexting aus der Presse nehmen
Pravention | Schilerinnen und mit der Klasse besprechen
u Schilerlnnen Uber die Gesetze, die in Verbindung mit
Sexting stehen informieren (Recht am eigenen Bild,
kinderpornographische Darstellung, Cybermobbing) und
Uber strafrechtliche Konsequenzen aufklaren
| Jugendliche Uber Sicherheitseinstellungen in sozialen
Netzwerken informieren
| Diskussion im Unterricht zu der Frage: Worauf sollte bei der
Selbstdarstellung im Internet geachtet werden?
| Unterrichtseinheiten zum Thema Sexting (Materialien
finden Sie im Anhang)
| Workshops zum Thema Internetsicherheit durch
Praventionspolizisten ,Click & Check® > erste
Kontaktaufnahme tber Anforderung der Schulleitung an die
Polizeiinspektionskommandantinnen und/oder die
zustandigen Praventionsbeamtinnen im Bezirk.
+Erziehungs- | B Workshop ,Saferinternet.at-Schutzimpfung“ -  sicherer
berechtigte Umgang mit digitalen Medien. Veranstaltungen buchen
und unter: https://www.saferinternet.at/veranstaltung-buchen/
Lehrerinnen Elternabende zum Thema Sexting
Indizierte Anlass- Beratung durch, Sozialarbeiterln, Schulpsychologin
Pravention | bezogen Zusammenarbeit mit externen Facheinrichtungen wie zum

Beispiel Opferschutzeinrichtungen, der Polizei und dem

Internet Ombudsman
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9 Ubersichtsblatt

Definition: Sexting ist eine interpersonelle sexuelle Kommunikationsform. Sie umfasst den privaten,
freiwilligen und in der Regel wechselseitigen Austausch von selbsterstellten, sexuell andeutenden oder
expliziten Bildern, sowie Videos des eigenen nackten oder halbnackten Korpers. Der Austausch findet
mittels Nachrichtendiensten oder sozialen Medien statt. Es handelt sich um missbrauchliches Sexting, wenn
die Aufnahmen ohne die Zustimmung der abgebildeten Personen anderen zuganglich gemacht werden.

Symptome: B Konzentrationsschwierigkeiten

B Hang zur Ubertriebenen Selbstdarstellung B |eistungsabfall

B Ausgrenzung od. zuséatzliche Aufmerksamkeit B Schulabsentismus

B Mobbing B verringertes Interesse an Gruppenarbeiten
W [solierung B Angstzustande

B Hilflosigkeit B Unruhe, Unsicherheit, Stress

B Gewichtsabnahme, Gewichtszunahme B verringertes Selbstwertgeflhl,Schamgefiihle
B Anderung des Kleidungsstils (z.B.: Verhlllung ® Depression

des Korpers)

Allgemein:
B Wenn der Verdacht einer strafrechtlichen Handlung besteht mlssen Lehrerinnen die Schulleitung

informieren, aufler dies beeintrachtigt das Vertrauensverhaltnis zu dem/ der Schiilerln (LDG §37 (1, 1a),
BDG § 53 (1, 1a)). Die Schulleitung wégt ab, ob eine Anzeige erstattet wird (StPO §78 (1)).

B Die Einstufung, ob es sich im Einzelfall, um eine kinderpornographische Darstellung (StGB §207a)
handelt, obliegt der Polizei beziehungsweise in letzter Instanz dem Gericht.

B alle Schritte nur in Absprache mit der Person, die auf den Aufnahmen abgebildet ist

B Sammeln Sie selbst keine Beweise, dies kdnnte unter den Besitz einer kinderpornographischen
Darstellung fallen

MaRnahmen:

B Dokumentieren aller Handlungsschritte

B Information des missbrauchlichen Sextings auf Wahrheitsgehalt priifen, wenn diese von Unbeteiligten
stammt.

W Gesprach mit betroffener Person: Uberblick gewinnen, inwieweit sind die Aufnahmen verbreitet? Lassen
Sie sich das Bild nicht zeigen, oftmals reicht eine Beschreibung. Leiten Sie den/ die Schiilerin an
Beweise auf deren Telefon zu sichern.

W Gesprach mit Verdachtigen (wenn diese Schiilerinnen der Schule und bekannt): Aufforderung die Bilder
umgehend zu ldschen. Erklérung, dass der Besitz und die Verbreitung strafbar sind. Abkl&rung an wen
die Aufnahmen noch weitergeleitet wurden und welche Inhalte geldscht werden kénnen.

B [nformieren der Schulleitung, Austausch mit dem Kollegium: Planung der weiteren Schritte,
Besprechung schulinterner Konsequenzen.

B Hinzuziehen von Beratungsinstanzen Schulsozialarbeit, ev. Praventionsbeamtinnen zur strafrechtlichen
Einschatzung—>Vorsicht: keine Namen der Schilerinnen nennen

W [nformieren der Erziehungsberechtigten: erklaren welche Schritte bereits eingeleitet wurden, Maglichkeit
einer Anzeige gegen die mutmaBlichen Taterinnen erldutern, Verweis auf rechtliche Beratung durch
Opferschutzeinrichtungen.

B Falls die Bilder in sozialen Netzwerken gelandet sind, konnen Sie gemeinsam mit den
Erziehungsberechtigten, diese mittels Meldefunktion melden. Wird darauf nicht reagiert verweisen Sie
an den Internet Ombudsmann.

B Aufarbeitung: ev. hinzuziehen der Schulpsychologie, ev. Elternbrief, Préaventionsarbeit

Ressourcen / Verweisungsmaoglichkeiten

B Internet Ombudsmann: hilft bei der Entfernung von unerwiinschten Fotos im Internet, kostenlos unter:
www.ombudsmann.at

B Schulsozialarbeit, Schulpsychologie, Polizei z.B.: Praventionsbeamtinnen, Tel.: 133
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10 Flussdiagramm
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11 Ressourcen/ Adressen/ Links

11.1 Lehrerinnen

Unterrichtsmaterial des  Osterreichischen Instituts  fir  angewandte
Telekommunikation: Medien und Gewalt. Herausforderungen fir die Schule,
1.Auflage, online unter:

https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Sex und Gewalt in digitalen

Medien.pdf

Unterrichtsmaterial des  Osterreichischen Instituts  fir  angewandte
Telekommunikation: Handy in der Schule. Mit Chancen und Risiken kompetent
umgehen, 4.Auflage, online unter:

https://www.saferinternet.at/uploads/tx simaterials/Das Handy in der Schule 0

1.pdf

Rat auf Draht - 6sterreichweite Notrufnummer fir Kinder, Jugendliche und deren
Bezugspersonen, Tel.: 147 (0-24 Uhr), E-Mail: l47@rataufdraht.at, Link:
http://www.rataufdraht.at

11.2 Schilerlnnen

Weisser Ring: Gemeinniitzige Gesellschaft zur Unterstitzung von
Kriminalitatsopfern und zur Verhitung von Straftaten, Nul3dorfer Stral3e 67/7 1090
Wien, Tel.: 810 955 065 (aus ganz Osterreich), E-Mail: office@weisser-ring.at,

Link : www.weisser-ring.at

Der Notruf fir Opfer 0800 112 112 ist eine Hotline, die allen Betroffenen von
Straftaten beziehungsweise allen, die im Zusammenhang mit Straftaten Hilfe
suchen, kostenlos zur Verfigung steht Unter dieser Nummer erhalten Sie von
Rechtsanwaltinnen/Rechtsanwélten kompetente Antwort auf rechtliche Fragen im
Zusammenhang mit Straftaten sowie Informationen Uber sonstige im Bereich
Opferhilfe tatige Stellen, an die Sie sich in Ihrem konkreten Fall wenden kdnnen.

Link: www.opfernotruf.at

17/30


https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Sex_und_Gewalt_in_digitalen_Medien.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Sex_und_Gewalt_in_digitalen_Medien.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Das_Handy_in_der_Schule_01.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Das_Handy_in_der_Schule_01.pdf
mailto:147@rataufdraht.at
mailto:office@weisser-ring.at,%20Link
mailto:office@weisser-ring.at,%20Link
http://www.weisser-ring.at/

11.3

Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien Alserbachstraf3e 18, 1090 Wien Tel.: + 43
170 77 000, E-Mail: post@jugendanwalt.wien.gv.at, Link: https://kja.at/site/

147 Rat auf Draht: Notruf fir Kinder und Jugendliche — rund um die Uhr, anonym,
kostenlos, Tel.: 147, Online-Beratung oder Chat: www.rataufdraht.at

Saferinternet Flyer zum Thema Sexting fur Jugendliche, online unter:

https://www.saferinternet.at/uploads/tx simaterials/Flyer Sexting.pdf

wienXtra — Jugendinfo: Information, Beratung und Workshops flr Jugendliche
zwischen 13 und 26 Jahren, sowie kostenlose Rechtsberatung, jeden 1. Dienstag
im Monat zwischen 16 und 19 Uhr, BabenbergerstraRe 1, 1010 Wien, Tel.: + 43 1

4000 84100, Link: www.jugendinfowien.at, www.facebook.com/jugendinfowien

Internet Ombudsmann: Versucht bei der Entfernung von unerwiinschten Fotos im

Internet oder Fake-Accounts zu helfen — kostenlos: www.ombudsmann.at

Stopline: Meldestelle gegen Kinderpornografie und Nationalsozialismus im

Internet: www.stopline.at

Erziehungsberechtigte

Broschire des Bundesministeriums fir Familien und Jugend: Elternratgeber.
Sexualitat & Internet, 3. Auflage, online unter
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Elternratgeber Sexualitaet u

nd Internet.pdf

Internet Ombudsmann: Versucht bei der Entfernung von unerwiinschten Fotos im

Internet oder Fake-Accounts zu helfen — kostenlos: www.ombudsmann.at

Stopline: Meldestelle gegen Kinderpornografie und Nationalsozialismus im

Internet; www.stopline.at

Rat auf Draht - dsterreichweite Notrufnummer fiir Kinder, Jugendliche und deren
Bezugspersonen, Tel.: 147 (0-24 Uhr), E-Mail: 147@rataufdraht.at, Link:

http://www.rataufdraht.at
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11.4 Allgemein

Internet Ombudsmann: Versucht bei der Entfernung von unerwiinschten Fotos im

Internet oder Fake-Accounts zu helfen — kostenlos: www.ombudsmann.at

Stopline: Meldestelle gegen Kinderpornografie und Nationalsozialismus im

Internet: www.stopline.at

Safer Internet: Leitfaden - Aktiv gegen Nacktaufnahmen. Schadensbegrenzung.
Detaillierte Beschreibung, wie Uberpruft werden kann, wo die Bilder im Internet
gelandet sind und wie sie geloscht bzw. gemeldet werden kdnnen.

https://www.saferinternet.at/uploads/tx simaterials/Leitfaden Aktiv_gegen Nackt

aufnahmen.pdf

Meldestelle Kinderpornografie: Wenn Sie auf einer Web-Seite oder in einer ,News-
Group® Texte oder Bilder entdecken, die Kinderpornografie enthalten, melden Sie
an die Meldestelle Kinderpornographie und Sextourismus mit Kindern, Josef-
Holaubek-Platz 1 1090 Wien, Telefax; +43 1 24836 951310, E- Mail:

meldestelle@interpol.at
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Anhang

Beispiel Elternbrief 1

Kommunikation bei Sexting

Beispiel eines Elternschreibens

Sehr geehrte Eltern

In der ersten Woche nach den Herbstferien ist an unserer Schule ein Fall von Sexting bekannt
geworden. Nach Hinweisen von Eltern missen wir davon ausgehen, dass viele unserer Schiler
und Schalerinnen im Besitz von Nacktfotos und Fotos mit pornografischem| Inhalt einer unserer
Schilerin sind und dass diese Bilder in der Schilerschaft weitergeleitet oder herumgezeigt
worden sind

Wir haben unsere Klassen bereits letzte Woche darauf hingewiesen, dass diese Fotos
unverzaglich zu loschen sind. Viele Jugendliche sind sich nicht bewusst, dass gemass Artikel
197 des Strafgesetzbuches sowohl der Besitz als auch die Verbreitung von Pornografie an
Minderjahnige strafbar ist. Insbesondere sind pomografische Darstellungen mit Kindern
(Kinderpomografie) strafbar

Die betroffene Schilerin wird weiterhin bei uns zur Schule gehen und wir fordem alle Mitschaler
und Mitschulennnen auf, das Madchen trotz gemachter Fehler wieder gut bei uns
aufzunehmen. Die Lehrpersonen werden klar und deutlich intervenieren, wenn sich einzelne
Schilerinnen diesbezuglich nicht korrekt verhalten.

Wir bitten Sie, liebe Eltern, mit Thren Kindern ebenfalls aber diese Angelegenheit zu sprechen.
Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Medienerziehung, dass sich lhre Sohne und
Tochter der Gefahren der neuen Medien bewusst sind und moglichst nicht selbst einmal Opfer
oder Tater eines Medienmissbrauches werden. Der angerichtete Schaden ist fur die
Betroffenen jedes Mal gross und kaum wieder gut zu machen.

Freundliche Grusse

\.. Schulpsychologischer Dienst des Kantons St.Gallen
.\' Krisenintervention

Quelle: Benz Maier, Regula (2016): Medienmissbrauch Bearbeitungskonzept. Sexting,

Cybermobbing.

http://www.skjp.ch/fileadmin/PDF Word/Downloads/Medienmissbrauch.pdf

[28.05.2017]
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Beispiel Elternbrief 2

Quelle: Lankreis Vorpommern—Rugen (2014):

Sehr geehrte Eltem,

in zunehmendem Made erfahven wir, von Schilennnen und Schillern als auch von Eltern, dass sie Bilder von Schilenmnen
und Schilem In soziglen Netzwerken finden, die ene Grenze Uberschreden, bei der wir nichl mehr wegschauen konnen
und wollen,

Dieses Verhalten ist weltweit verbreitet und unter dem Namen  Sexting” bekannt.

Memmmmenumumwhmun Situation o und diese Aufn
unter Diesa Bilder verbreiten sich schnell Uber Smariphones und soziale
(F \pp ua)Dou spielen sich id R aull ges

unserer Emncmmﬂ ab

* Wir wissen, dass Sie unter hohem sozialen Druck stehen, threm Kind immer friher ein Smartphone zu kaufen
* Wir wissen, dass Sie in der Situation, in der Sie von der Existenz soicher Bilder Kenninis erlangan, Ubedordert sind
* Wir wissen, dass der Bereich der sozialen Netzwerke flr Sie oft Nedanc darstelit

* Wir wissen, dass Sie froh sein werden, wenn es Jhr Kind nicht betrift

* Wir wissen, dass Sie gemnae informiert werden wiirden, wenn es v Kind betnfft.

« Wir wissen, cass Sie aufgrund Ihver Lebenserfahrung beurfeilen kdnnen, wann eine Grenze Uberschatten wird

Und: Entscheiden Sie nicht nach sozialem Druck, wann Ihr Kind ein Smartphone erhdit. Entscheiden Sie nach ivem Gefunl
und der Reife des Kindes.

Sie kaufen kein Telefon ~ zum Teleforderen werden die Gerate von Jugendichen und Kindern nicht oder kaum eingesetzt.
Sio kaufen ein Gerdt mit unbeschrinktem Zugang zum intemet

Erklaren Sie Ihrem Kind die Folgen und dabei
Wenn Ihr Kind soiche Bilder selbst anfertgt und hochiaat, dann

« selen Sie sich darliber bewusst, dass diese immer in falsche Hinde gelangen, egal wie sehr Ihv Kind dem
Adressaten auch in diesem Moment vertrauen mag.
«seien Sie sich dariiber bewusst, dass sch dese Bider hochstwahvschewhch micht mefy sus den sozialen

Netzwerken entfemen lassen
» selen Sie sich darlber bewusst, dass Ihr Kind Uber Jahre durch derartge Biider veriebar blelbt und unter den
Folgen der Verbroitung leiden wird
« selen Sie sich dariber bewusst. dass derartige Bider mil 9 fur Kreise von
Interesse sen werden
mmmuwtmmrmmmwmw oder (va , Facebook usw )

seien Sie sich dariber bewusst, dass slen der Besitz nach deutschem Recht u U eine Straftat darstelit

« seien Sie sich darliber bewusst, dass Ihr Kind allein aufgrund des Bildes nicht entschesden kann, ob die
abgebiideten Personen vor dem Gesetz Kinder oder Jugendiiche sind, Daran bemisst sich, ob Ihr Kind im Extremiat
Kinder- oder Jugendpomografie in semer Hand hil

+  selen Sie sich daruber dasy der auch de deser Bilder unter
Strofe stodt
« selen Sie sich darlber bewusst, dass IIv Kind %0 oder so die und die

der sbgebideten Person veretzt - losgeldst davon, dess selbige dwe Bilder ggf. sogar frekwilllg zur Verfugung
stellon

Wir bitten Sie, llebe Eltern,
darum hinzuschauen und nicht den Mantel des Schweigens Uber die Sache auszubreiten

Sprechen Sie mit Etern von Kindern, die Sie auf Fotos Sle o g Gerade
die betroffenen Familien haben ein Recht darauf zu erfahren, was ihren Kindern widerfahrt.
Zeigen Sie Ihrem Kind Wege um sich Hilfe von (EMern, Lehrer u.a.) 2u holen. Sie

waerden die identitst Ihres Kindes auf Wunsch hin zu schitzen wissen.

Erkldren Sie Ihrem Kind, dass solche Bilder fur niemanden, auch nicht fir sich selbst, als Mutprobe oder im Spa8,
von sich selbst anzufertigen oder anfertigen zu lassen sind.

Eine der S mit der und den S
Senpocamrher P [wm—
e Dambach e Rervesers -
Yoo Sawet Ty Fonine
[re— v e o Hn
Sahusentrm 4m Sond Fows (ot
Heguneie Schule Mare.Cura Voau hmghane e Thase

Strabsund, 31.01.2014

Elternbrief zum Thema Sexting.

http://www.lk-vr.de/Politik-Verwaltung/Pr®eC3%A4ventionsrat/Neuigkeiten/Elternbrief-

zum-Thema

Sexting.php?object=tx|2151.1&ModID=7&FID=2152.5397.1&NavID=2152.231&La=1

[28.05.2017]
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Gefihrlicher Trend: Das Versenden von erotischen Fotos

kann bose Folgen haben.

Meclanse Fetz, Vorariberg online (vol.at), 22. Februar
2013

wSexting® heit der gefahrliche Trend, bet dem
crotische Fotos oder zum Teil auch Nacktfotos via
Handy verschickt werden. Laut einer aktucllen US-
amerikamschen Studie der  National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy™ hat jeder
fanfte Jugendliche und jeder zweite junge Erwachse-
ne berens , Sextings™ versendet, Fast dic Halfte der
Jugendlichen hat schon crotische Bilder empfangen.
In manchen Gruppen gilt das Versenden derartiger
Bilder als Freundschafts- oder gar Licbesbeweis.
Vor allem Jugendliche tappen daher immer wicder
n dic Sexting-Falle, Mit der wachsenden Wahrneh-
mung, dass sowohl Jungen als auch Madchen zum
Teil sogar kinderpornografisches Material produ-
zieren und verbreiten, erhilt das Thema cine neue
Brisanz,

~Ber uns melden sich immer wieder Minderjah-
nge, dic nach dem Versenden erotischer Bilder in

Schwienigkeiten geraten sind™, berichtet Vorarl-
bergs Kinder- und Jugendanwalt Michael Rauch. Da
mittlerweile fast jeder cin Smartphone besitzt, gebe
es auch immer mchr derartige Falle.

«Viele Jugendliche denken cinfach nicht daran, was
passicren kann, wenn sie dic Fotos aus der Hand
geben. Sind sic cinmal verschickt und im Netz, st
es kaum moglich sie zu loschen und herauszufinden,
wer sic online gestellt hat”, wamnt Rauch. Er wei
von ethichen Fallen, bet denen Bilder aus Rache ins
Internct gestellt wurden, Emige  Sexting-Opfer™
scien spater sogar mit den Fotos crpresst worden.
Sind die Bilder erst einmal online, st dic Gefahr
gro8, dass sic missbrauchlich verwendet werden™,
sagt Rauch gegenuber den VN. Aber auch gezielte
Mobbing-Falle sind bekannt, in denen kompromit-
ticrende Fotos Online gestellt wurden, Eltern wird
daher geraten, mit thren Kindern tber thre Online-
Aktivitaten zu sprechen.
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Strafbar?
Pornografische Darstellungen von unter 18- Jahrigen sind in Osterreich verboten. Dazu gehéren:
« Bilder von Geschlechisteilen,
« Bilder, die wie eine geschlechtliche Handlung wirken,
o Bilder von geschlechtlichen Handlungen.
Ausgenommen davon sind die Herstellung und der Besitz von Fotos von Gber 14-Jahrigen zum
persénlichen Gebrauch und mit deren Einwilligung.
Strafbar?
1. Dein bester Freund schickt dir ein Nackifoto seiner 15-jahrigen Freundin.
o. Hat die Freundin deines besten Freundes sich strofbar gemachi?  my Ja ) Nein
b.  Macht dein bester Freund sich strafbar? s P ) Nein
c.  Machst du dich stratbar? nida ) Nein
Begrunde deine Enfscheidungen!

B LT L T LT T T T B R L LT TT TR —

2, Seit kurzem hast du deinen ersten Freund. Er geht in die Klasse Gber dir und ist schon 14 Johre alt.
Um dir seine Liebe zu zeigen, schickt er dir ein Nackfioto von sich,

a.  Macht sich dein Freund strafbar? m 0 Nein
b. Machst du dich strafbar, wenn du das Foto nicht l8schst? Dl 3 Nein
Begrunde deine Entscheidungen!
© g - Fondiacom Arbeitsblott &/1 | 21

Safer Sex 2.0%
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3. Du warst gin halbes Jahr mit der 15-jahrigen Sofie befreundet. Kurz nachdem sie dir noch erkdart hat,
dass sie dich dber alles liebt und dir Nocktfolos von sich geschickt hat, macht sie ohne Erdklarung per SMS
Schluss mit dir. Dos verletzt dich so, doss du ihr Nocktfoto an alle Schulkolleglnnen verschickst, die du in
deinen Handykontakten hast.

a. Hat sich Sofie strofbor gemachi? m 03 Mein
b. Machst du dich strafbar, wenn du dos Foto weiterschickst? jm [ Mein
Begriinde deine Entscheidungen!

4, Bei der Feier zu deinem 13. Geburistog bist du mit Tobios zusommengekommen,
Ein halbes Johr spéter schickst du ihm onldsslich seines 14, Geburistoges ein Mackifoio von dir.

a. Hast du dich strafbar gemachi? 0 Ja O Hein
b. Machi Tobias sich sirafbar, wenn er das Folo nicht [8schsi? 0 Ja 0 Mein
Begrinde deine Enfscheidungen!

5, D hast von einer unbekonnten Mummer ein Mocktfolo geschickt bekommen, Machdem du die abge-
bildete Person nicht kennst, léschst du die Nochricht mitsamt Foto.

a. Host du dich strafbar gemachi? O Ja O Mein
b. Hat sich der Versender sirafbar gemachi? Mo 3 Mein
Begrinde deine Entscheidungen!
YT T - Arbeitshlott &/ | 22
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Warum nicht?

Mit nur wenigen Klicks ist ein Foto gemacht und auch schon verschickt. Hat man es allerdings erst einmal ous
der Hand gegeben, so hat man keinen Einfluss mehr darauf, was domit passiert und wer es zu sehen bekommi.
Landet es im Internet, ist es praktisch unméglich, es wieder zur Ganze zu entfemen.

Kannst du dir vorstellen, warum man trotzdem freiziigige Fotos von sich macht und an andere verschick?
Vervollstandige die nochfolgenden Satze!

s

MON MOBCHIR ... e a e e e aa e e e s et en et e e a e s e s n e e an e et n s

DRI ... | i S S  RA

Schau auf dich!

¥ Du willst erotische Fotos von dir prasentieren, aber nicht das Risiko eingehen, dass sie ohne deine
Zustimmung weitergegeben werden? Verschicke die Fotos nicht, sondern zeige sie nur persdnlich her.

¥ Falls du doch Fotos verschickst, wahle nur solche, bei denen es dich nicht stdren wirde, wenn jeder in der
Schule und deine Familie sie kennt,

v Schicke Sexting-Fotos, die du erhaltst, auf keinen Fall weiter] Du kénntest dich damit strafbar mochen!
Schon der reine Besitz eines Bildes kann strafbar sein. Wende dich am besten an einen Erwachsenen,
dem du vertraust. Falls es niemanden in deinem Umfeld gibt, ruf bei der Hotline von _Rat auf Droht” an.
Unter der Nummer 147 wirst du anonym, zum Nulltarif und rund um die Uhr beraten!

© At aminas - Fambin o Abeitsblatt 5/1| 20

Quelle:  Themenportal Pubertdt (0.A.): Sexting& Grooming im  Fokus.
http://www.lehrer.at/pubertaet/index.php?option=com_content&view=category&layout=
blog&id=47&Itemid=65 [28.05.2017]
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Unterrichtsmaterialien 2

UBUNG

Sexting-Plakate
gestalten

Alter:
Unterrichtsfécher:
Digitale Kempetenzen digikomp8:

Ab der 9. Schulstufe

Bildnerische Erziehung

1.2 Verantwortung bei der Nutzung von IT,

4.1 Darstellung von Information

drei bis vier Unterrichtseinheiten

Sicherstellen, dass die Plakate 6ffentlich sichtbar in der Schule hangen diir-
fen und eine Umfrage in der Schule durchgefiihrt werden kann.
Unentgeltlich nutzbare Bilder verwenden, z. B. suchen unter search.
creativecommons.org, pixabay.com

Dauer:
Vorbereitung:

Die eigene Selbstdarstellung im Netz reflektieren
Die Folgen uniiberlegten Handelns einschitzen lernen
Rollenbilder hinterfragen lernen

In der Klasse wird die Wirkung der Plakate reflektiert.
Sind die Plakate und Aussagen bei Madchen und Bur-
schen unterschiedlich angekommen? Brauchte es fiir
Midchen und Burschen unterschiedliche Plakate? Wie
beurteilt die Klasse die Aufklarungskampagne? Welche
Parallelen zu Werbung und Unterhaltungsshows sind
erkennbar?

lede/r Schiiler/in (oder geschlechtshomogene Gruppe)
formuliert drei Tipps zum Thema ,Nacktbilder im Inter-
net” und kreiert dazu ein méglichst auffalliges Plakat.
Das Plakat sollte so gestaltet sein,dass es zwar mit dem
Jugendschutzgesetz konform geht, aber frei nach dem
Motto ,Sex sells” von den Schiiler/innen anderer Klas-
sen wahrgenommen wird. Das Plakat wird nicht mit

Namen, sondern mit einer Nummer signiert. Im Sinne
einer Aufklarungskampagne rund um Nacktfotos sol-
len Themen wie, Der eigene Ruf im Netz“, , Verbreitung
von Kinderpornografie” oder ,Cyber-Mobbing® verar-
beitet werden.

Die Plakate werden fiir zwei Wochen gut sichtbar in
der Schule aufgehangt. Danach werden Schiiler/innen
anderer Klassen befragt, wessen Plakat a) den besten
Inhalt hatte und b) grafisch am besten umgesetzt wur-
de. Weiters kénnte abgefragt werden: Welche Plakate
wirken wie? Welche Aussagen sind besonders einprag-
sam? Was ist wichtiger: Slogan oder Bild?

Das Jugendschutzgesetz ist in Osterreich auf
Landesebene geregelt. In jedem Bundesland
gibt es leicht unterschiedliche Bestimmun-
gen. Uberall gleich ist jedoch, dass die Wei-
tergabe von z.B. pornografischen, national-
sozialistischen oder gewaltverherrlichenden
Inhalten an Jugendliche verboten ist und Ju-
gendliche solche Inhalte auch nicht besitzen
diirfen. Doch wo genau die Grenze zwischen
Erlaubtem und Unerlaubtem verlauft, ist
nur schwammig definiert. Vor allem Werbe-
und Musikbranche bewegen sich oft an der
Grenze des Legitimen oder liberschreiten sie.

Eine Ubersicht iiber alle dsterreichischen Ju-
gendschutzgesetze:
www.oesterreichisches-jugendportal.at/
themen/jugendschutz-recht/jugendschutz

25

Quelle: OIAT- Osterreichisches Institut fir angewandte Telekommunikation (2015):
Handy in der Schule. Mit Chancen und Risiken kompetent umgehen, 4.Auflage, Wien.

https://www.saferinternet.at/fileadmin/files/Materialien Relaunch/Das Handy in der S

chule.pdf [19.06.2017]
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1 Einleitung

Nach todlichen Unféllen ist Suizid die zweithaufigste Todesursache unter Jugendlichen
(vgl. Bundesministerium fur Gesundheit 2016: 12). Bei Kindern und Jugendlichen sind
vereinzelt auftretende, flichtige, suizidale Gedanken nicht selten. Kommt es zu
langerfristigen Krisen, die fur sie nicht bewaéltigbar erscheinen und bleiben diese
ungeldst, so ist die Gefahr grol3, dass die Krise zu einem Suizidversuch oder Suizid fuhrt
(vgl. Bitschnau 2017: 1). Diese konnen als Ausdruck eines destruktiven
Krisenbewadltigungsversuches verstanden werden (vgl. Eink/ Haltendorf 2017: 39). Der
Wunsch zu Sterben steht in einigen Fallen nicht im Vordergrund, sondern steht dafir
unter den bisherigen Lebensbedingungen nicht mehr weiter leben zu wollen (vgl. Sonnek
2000: 186). Als ausschlaggebende Griinde zeigen sich haufig alltdgliche Probleme,
welche “das Fass zum Uberlaufen bringen®, wie zum Beispiel Streit mit den Eltern,
Schulprobleme  oder  Beziehungsabbriiche (val. Carson 2012: 35ff).
Suizidankindigungen bei Jugendlichen haben meist einen appellativen Charakter und

sind als ernstzunehmender Hilferuf zu sehen (vgl. Brindel 2009: 72).

2 Fallbeispiel

Die 14- jahrige Schilerin S. zieht sich in letzter Zeit immer mehr zurtick. Sie lebt bei ihrer
alleinerziehenden Mutter und hat kaum Kontakt zu ihrem Vater. Ihre Mutter hat nach
lAngerer Arbeitslosigkeit wieder begonnen zu arbeiten. Laut einer Freundin fuhlt sich S.
im Stich gelassen und alleine. Friher hat sich S. immer sehr um ihr Aussehen
gekiimmert, seit ein paar Wochen vernachlassigt sie dieses. Laut S's Lehrerinnen
distanziert sich die Schilerin immer mehr von ihren Mitschilerinnen, welche sich aus
Sorge bereits an ihre Lehrerlnnen gewandt haben. S. habe in Gesprachen gesagt: ,Ich
mochte, dass das alles aufhort, ich sehe keinen Sinn mehr in allem. Am besten wére es,
wenn ich einfach nicht mehr da wéare.“ Weiters féllt sie durch haufiges Fehlen im

Unterricht auf, wodurch sich bereits ein Leistungsabfall bemerkbar macht.
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3 Definitionen und Symptome

3.1 Definitionen

Suiziddrohung:

Um den Begriff Suiziddrohung zu definieren wird die Definition der Suizidankindigung
herangezogen. Unter Suizidankindigungen werden offene Mitteilungen und versteckte
Ankindigungen beziehungsweise Aktionen von Personen verstanden, die einen Suizid
beabsichtigen (vgl. Sonneck 2000: 155).

Suizidalitat:
Laut Wolfersdorf (2016: 173) ist Suizidalitat

,die Summe aller Denk-, Erlebens- und Verhaltensweisen von
Menschen, die in Gedanken, durch aktives Handeln oder passives
Unterlassen oder durch Handeln lassen den eigenen Tod anstreben
bzw. als mégliches Ergebnis einer Handlung in Kauf nehmen.*

Suizid:

Suizid ist ein wissenschaftlicher Begriff, der aus dem lateinischen sui cadere — sich toten
beziehungsweise sui cidium — Selbsttétung abgeleitet wird. Es handelt sich hierbei um
eine wertfreie Beschreibung, im Gegensatz zu den Begriffen Selbstmord und Freitod
(vgl. Kratzer 2012: 122), die negativ konnotiert beziehungsweise verherrlichend sind.
Suizid ist die, durch gezielte Handlungen, willentliche Beendigung des eigenen Lebens.
Als Suizid wird eine Handlung bezeichnet, wenn sie einen unmittelbaren oder mittelbaren
tédlichen Ausgang hat. Wird diese Uberlebt und hat einen ungewollten nicht tédlichen
Ausgang handelt es sich um einen Suizidversuch (vgl. Eink/ Haltendorf 2017: 24).

3.2 Symptome

Die Herausforderung bei der Erkennung einer Suizidgefahrdung von Schilerinnen ist,
dass diese oft verschlisselte, ambivalente Botschaften senden. Auf eine mdgliche
Suizidgefahrdung lasst sich erst schlieBen, wenn spezielle Symptome
aufeinandertreffen und sich diese durch mehrere Lebensbereiche ziehen (Sartorti 0.A.:
2). Die Symptome sind des Weiteren davon abh&ngig, in welcher Phase der suizidalen
Entwicklung sich die Schilerinnen befinden. Am Anfang (Erwéagung) kommt es zu einer

ersten gedanklichen Auseinandersetzung mit dem Suizid, bei der dieser als
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Problemlésung in Erwagung gezogen wird. Die nachste Phase (Ambivalenz) beinhaltet
die Abwagung des Suizids: dabei kommt es zu direkten Hinweisen z.B.: offenes
Ansprechen von Suizidgedanken, Tod und Sterben. In der letzten Phase (Entschluss
zum Suizid) sind die Betroffenen sehr ruhig und klar, da sie den Entschluss zum Suizid

gefasst haben und Vorbereitungen treffen (vgl. Példinger 1968:19ff).

3.2.1 Soziale Symptome

B massive Verhaltensadnderung (z.B.: friiher gesellige Schilerln, zieht sich gegeniber
Freundinnen und Bezugspersonen zuruck, kein Interesse mehr an friheren Hobbies)

B verschenken personlich wertvoller Gegenstéanden

B Weglaufen von Zuhause

B Aggressivitat sich selbst und anderen gegentber

3.2.2 Symptome im Leistungsbereich

B Konzentrationsschwierigkeiten und plotzlicher Leistungsabfall
B Gleichgultigkeit oder Resignation gegenuber Leistungsanforderungen, fehlende
Gespréachsbereitschaft mit Lehrerlnnen

B Schulabsentimus (- siehe ,Schulabsentismus®)

3.2.3 Psychische Symptome

selbstverletzendes Verhalten (= siehe ,selbstverletzendes Verhalten®)
Depressive Stimmung

Psychosomatische Beschwerden (z.B.: Kopf- und Bauchschmerzen)
Selbstentwertung, vermindertes Selbstwertgefiihl

fehlende Emotionen, Gleichgultigkeit, Unfahigkeit Entscheidungen zu treffen

Selbstvorwiirfe, Selbstbestrafungstendenzen

Verbale AuBerungen zum Beispiel ,ich kann nicht mehr®, ,Es lohnt sich mehr®, ,Es
wird nie besser werden®, ,Ich werde eh niemanden fehlen®

B Gedichte, Zeichnungen und Briefe, die sich mit Tod und Abschied befassen

3.2.4 Korperliche Symptome

B Vernachlassigung des eigenen Aussehens
B Alkohol-, Drogen -, Medikamentenmissbrauch

B Schlaflosigkeit, Abgeschlagenheit, Mudigkeit
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B Verdnderung des Essverhaltens (z.B.: Gewichtszunahme, - abnahme)

| Erhohtes Risikoverhalten (z.B.: Ubt in letzter Zeit, haufig gefahrliche Aktivitaten
aus)

(vgl. Aguilera 2000: 236; Berner Gesundheit 0.A.; Bitschnau 2015: 1f.; Brindel 2015:

151ff.; Sartori 0.A.: 2; Randegger / Wyss/ Brauchle 2011: 42)

Erwin Ringel beschrieb zudem das prasuizidale Syndrom, welches bei Menschen vor
einer Suizidhandlung auftritt. Es setzt sich aus drei Bereichen zusammen, dazu z&hlt die
immer starkere Einengung im Erleben der eigenen Person und der Umwelt. Dabei wird
nur noch Negatives wahrgenommen, dies fuhrt zu einer Ausbreitung des Gefuhls der
Hoffnungslosigkeit, Angst und Verzweiflung. Es &uRert sich in Resignation,
zunehmenden Rickzug, bis hin zur Isolation. Des Weiteren kommt es zu gehemmten
Aggression, die sich aufstauen und gegen die eigene Person richten. Sowie zu sich
immer mehr aufdrangenden passiven Suizidfantasien, welche als besonders gefahrlich
einzustufen sind (vgl. Ringel 1998: 15-25).

4 Rechtlicher Hintergrund

In Osterreich sind Suizidandrohungen, der Suizidversuch, sowie der Suizid straffrei.

Jedoch sind folgende Aspekte fir Lehrerlnnen zu beachten:

4.1 Begehung durch Unterlassung

Personen, die eine besondere Rechtspflicht zum Eingreifen in bestimmten Situationen
im Sinne einer Garantenstellung trifft, machen sich strafbar, wenn sie vorsatzlich die
Verhinderung einer Tat (z.B.: Suizid) unterlassen oder sie gewéhren lassen (StGB § 2).
Darunter kénnen auch Lehrerinnen fallen. Wer in einer Garantenstellung dem
Suizidentschlossenen zum Beispiel sagt ,mach was du willst* erleichtert diesem den

Entschluss und gewahrt damit moralische Beihilfe (vgl. Sonnek 2000: 281).

4.2 Unterlassene Hilfeleistung

Wer bei einem Ungliicksfall, darunter fallt auch ein Suizidversuch, unterlasst, die zur
Rettung eines Menschen aus der Gefahr des Todes bzw. einer betréchtlichen

Kdrperverletzung oder Gesundheitsschadigung offensichtlich erforderliche Hilfe zu
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leisten ist zu bestrafen, au3er die Hilfeleistung ist aufgrund von Gefahr auf Leib und
Leben nicht zumutbar (StGB § 95 (1)(2)).

4.3 Aufsichtspflicht

Bei der Beaufsichtigung haben Lehrerinnen auf die korperliche Sicherheit und auf die
Gesundheit der Schilerlnnen zu achten, sowie Gefahren nach Kraften abzuwehren
(SchuG § 51 (3)).

4.4 Unterbringungsgesetz

Besteht im Rahmen der Suiziddrohung eine erhebliche Selbst- oder Fremdgefahrdung,
besteht die Mdoglichkeit einer Unterbringung in einer psychiatrischen Abteilung.
Untergebracht werden darf nur, wer an einer psychischen Krankheit leidet, die auRerhalb
einer psychiatrischen Abteilung nicht ausreichend &rztlich behandelt oder betreut
werden kann (UbG 83 (1,2)). Werden diese Voraussetzungen erfillt und ein im
Offentlichen Sanitatsdienst stehender Arzt oder ein Polizeiarzt bescheinigt dies durch
eine Untersuchung, darf eine Person auch gegen ihren Willen untergebracht werden
(UbG 88). Bei Minderjahrigen darf nur eine Unterbringung vollzogen werden, wenn die
Erziehungsberechtigten, sowie der Minderjéahrige, wenn er mindig ist, zustimmen. Die

Zustimmung des gesetzlichen Vertreters ist somit erforderlich (UbG 85 (1)(2)).

5 Vorgehen

5.1 Leitfragen

B Wie hoch ist die Gefahrdung einzustufen?

B Welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten missen miteinbezogen werden?

B Welche Schutzvorkehrungen sind im Bedarfsfall zu treffen? (vgl. Fh
Nordwestschweiz/ PH/ Suizid Netz Argau 2016: 48)

5.2 Handlungspflichten

B Besteht der Verdacht eines Suizidrisikos, lassen Sie den/ die Schilerln zu keinem

Zeitpunkt unbeaufsichtigt. Eine Entfernung erreichbarer, gefahrlicher Gegenstande,
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die fur einen Suizid genutzt werden kénnen, ist von Noéten (vgl. Carson 2012: 47;
Lindell / Lerner/ Volpe 2012: 62).

B Informieren der Erziehungsberechtigten, auRRer dies fuhrt fir den/die Schilerln zu
einer Gefahrdung (z.B.: Missbrauch, Gewalt), in diesem Fall ist das Amt fiir Jugend
und Familie zu informieren.

B Kommt es zu einer akuten Selbst- oder Fremdgefahrdung, muss die Rettung
verstandigt werden. Diese handelt nach dem Unterbringungsgesetz und zieht den
Amtsarzt hinzu, sowie bei Notwendigkeit die Polizei.

B Gemal der Garantenstellung (StGB §2) und der unterlassenen Hilfeleistung (StGB
895 (1)(2) mussen Sie offensichtlich, erforderliche Hilfe bei einem Unglucksfall

leisten, wenn dies zumutbar ist.

5.3 Handlungsschritte

Das Diagnostizieren von Suizidalitét ist nicht die Aufgabe von Lehrinnen, dies ist auch
fur Fachleute nicht immer einfach und nicht jeder Suizid ist verhinderbar. Es sollte aber
auf Veranderungen von Schilerlnnen geachtet und diese ernst genommen werden.
Suizidalitdt beginnt meist schleichend, daher ist es wichtig erste Anzeichen

wahrzunehmen und an Fachstellen weiterzuleiten (vgl. Briindel 2015: 154).

5.3.1 Wahrnehmung von Symptomen/ Androhung/ Geriicht

B Nehmen Sie alle Anzeichen und Drohungen ernst und gehen Sie Informationen von

Mitschilerlnnen nach.

B Holen Sie sich von Fachleuten Unterstiitzung und Hilfe. Tragen Sie die Verantwortung
nicht alleine und besprechen Sie mit der Schulpsychologie, Beratungslehrerinnen
oder Schulsozialarbeit die weitere Vorgehensweise (vgl. Briindel 2015: 79). Tauschen
Sie sich ebenfalls mit der Schulleitung aus. Besprechen Sie mit oben genannten:

- Was wissen Sie Uber die Vorgeschichte, Umwelt und aktuelle Lebenslage
des/ der Schilerin?

- Welche Anzeichen wurden wahrgenommen und welche Hintergriinde
koénnen sie haben (vgl. Sonnek 2000: 163)?

- Haben andere &hnliche Wahrnehmungen gemacht?

B Suchen Sie mit dem/ der Schiilerin einen ruhigen Raum, indem die Privatsphéare nicht

durch Mithorerinnen gestort werden kann, auf. Nehmen Sie sich geniigend Zeit, das

9/28



Gesprach ist auf keinen Fall unter Zeitdruck zu fuhren. Ziel des Gespréaches ist die
Klarung der Situation und die Unterstitzung des/ der Schilerln. Bleiben Sie
authentisch, Jugendliche in einer Krisensituation sind besonders sensibel und sptiren
deutlich, ob Sie ehrlich sind (vgl. Smoliner 0.A.:18). Muss eine Malinahme gegen den
Willen des/ der Schilerin getroffen werden, ist dies in verstandlichen Worten

darzulegen und zu erlautern, was geschehen wird und weshalb.

B Erhértet sich der Verdacht nicht, ist eine Weitervermittlung an die Schulpsychologie,
Beratungslehrerinnen oder die Schulsozialarbeit trotzdem wichtig, da hinter dem
Verhalten beziehungsweise Symptomen andere Problemlagen liegen kénnen und

informieren Sie die Eltern.

5.3.2 Verdacht erhéartet sich

B Das Einschalten und organisieren professioneller Hilfe flr psychologische Beratung
beziehungsweise Krisenintervention ist fur das weitere Vorgehen essentiell. Eine
Zusammenarbeit mit der Schulpsychologie ist von Néten, da eine Suizidgefahrdung
haufig mit anderen psychiatrischen Krankheiten (Ko — Morbiditat) (= siehe
»psychische Auffalligkeiten“) in Zusammenhang steht (vgl. Briindel 2015: 158).

B Die Einschatzung der Suizidgefahr obliegt der Schulpsychologie. Eine
notfallpsychologische Abklarung der Selbstgefahrdung ist bei einer suizidalen
Gefahrdung notwendig. Wird ein Risiko erkannt, ist eine sofortige Kontaktaufnahme
mit einer anerkannten psychiatrischen Fachstelle, je nach regionaler Zustandigkeit
(siehe unter Ressourcen), erforderlich. Damit kann eine unmittelbare Abklarung

gesichert werden (vgl. Randegger / Wyss/ Brauchle 2011: 43).

B Kommt es aufgrund des Verdachtes, auf zum Beispiel Missbrauch oder Gewalt, im
Moment nicht infrage die Erziehungsberechtigten zu informieren, setzen Sie sich mit
dem Amt fur Jugend und Familie in Verbindung. Dieses stellt gegebenenfalls Kontakt
zu entsprechenden Einrichtungen, zum Beispiel Kinder- und Jugendpsychiatrie nach
regionaler Zustandigkeit oder weiteren Fachstellen, her (vgl. Riemer/ Henzinger 2005:
2).

B Informieren Sie die Erziehungsberechtigten umgehend und erklaren Sie in einem

personlichen Gesprach die Ernsthaftigkeit der Lage, um dem/ der Schilerln ein

bestmogliches soziales Auffangnetz aul3erhalb der Schule zu bieten. Klaren Sie ab,
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ob die Erziehungsberechtigen die Verantwortung tragen kénnen und machen Sie
ihnen klar, dass wenn Sie den/ die SchiilerIn in ihre Obhut entlassen, diese keinesfalls
allein gelassen werden sollen. Ziel ist es zudem die weiteren Schritte abzuklaren (vgl.
Haider 2008: 40).

B Informieren Sie die Direktion und dokumentieren Sie den gesamten Verlauf.

5.3.3 Akute suizidale Gefahr

Die Situation ist akut, wenn der/ die Schulerln von konkreten Suizidplanen (wann, wo,
wie) spricht und diese auch vorbereitet, sowie sich mit Suizidmethoden beschaftigt, zum
Beispiel Medikamente sammelt. Wirkt der/ die Schilerin nach vélliger Verzweiflung auf
einmal ruhig und gelassen, besteht keine Kooperationsbereitschaft und ist in seinem
Erleben eingeengt, ist das suizidale Risiko héher einzuschétzen (vgl. Eink/ Haltendorf
2017: 74 ff.; Schenk 2014: 46).

W |st der/ die Schuilerin akut gefahrdet und eine umgehende schulpsychologische
Beratung oder Krisenintervention ist nicht méglich, rufen Sie die Rettung und lassen
sie die Schulleitung umgehend durch Zweite in Kenntnis setzen, diese informiert die

Erziehungsberechtigten. Lassen Sie den/ die SchulerIn keinesfalls alleine.

B Hat der/die Betroffene bereits Schritte flr einen Suizid eingeleitet, zum Beispiel steht
schon am Fenster. Nahern Sie sich nicht zu schnell an, um nicht bedrohlich zu wirken.
Die Rahmenbedingungen werden vom Suizidanten vorgegeben und sind von dem/
der Helferin zu akzeptieren. ,Sag mir bitte, wenn ich dir zu nahekomme.”, ,Ist diese
Entfernung in Ordnung fir dich, kann ich hier stehen bleiben?” sind hilfreiche
Beispielsatze. Bleiben Sie im Gesprach, spricht der/ die Betroffene besteht eine
minimale Beziehung zu einem Menschen, welche ihn/ sie im Leben halten (vgl.
Smoliner 0.A.: 18).

5.3.4 Suizidversuch

Der Fokus dieses Kapitels liegt auf der Suiziddrohung, daher wird der Suizidversuch

nur kurz und nicht im Flussdiagramm dargestellt.
B Uberblick gewinnen und Ruhe bewahren

B Schulerin mit Vornamen ansprechen und nie alleine lassen

B Abschirmung vor neugierigen Personen
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B Erste Hilfe leisten (siehe ,Erste Hilfe*), Schularzt od. Schulsanitatsdienst hinzuziehen
und Rettung 144 rufen

B Verstandigung der Schulleitung durch andere Lehrpersonen oder Mitschilerln
(konkrete Aufforderung z.B.: Anna geh bitte in die Direktion und hole den/die
Direktorln)

B Benachrichtigung der Erziehungsberechtigten durch die Schulleitung

B Anfordern der Schulpsychologie fir Unterstitzung und Krisenintervention aller
Beteiligten (vgl. Briindel 2009: 79; Riemer/ Henzinger 2005: 2f.)

B Dokumentation des Verlaufs, der eigenen Wahrnehmung und den getroffenen
Maflinahmen

6 Kommunikationstipps

Bei Gesprachen mit Schilerinnen, welche Suiziddrohungen &uf3ern, ist zu beachten,
dass es darum geht Vertrauen aufzubauen, zuzuhdren, nicht zu urteilen und die Situation
ernst zu nehmen (vgl. Randegger et al. 2011:44). Von essentieller Bedeutung ist eine
beziehungsfordernde Grundhaltung: den anderen so annehmen wie er ist, dort
abzufangen wo er gerade steht und nicht argumentierend zu diskutieren (vgl. Sonneck
2000: 178ff.). Praventive Mallnahmen sind insofern zu setzen, dass Kolleginnen wissen,
wo man sich mit den Schilerinnen befindet und wenn mdglich das Gespréach nicht alleine
gefuhrt wird. Weiters ist zu beachten, dass Widerstand von Seiten der Schilerlnnen
auftreten kann, da Suizidgedanken oft mit Schuldgeftihlen und fehlender Einsicht
verbunden sind. Dennoch sind Betroffene meist dankbar, wenn ihr Problem erkannt und
ernst genommen wird (vgl. FH Nordwestschweiz et al. 2016: 49). Formulieren Sie klare
Ich — Botschaften und ermuntern Sie die betroffene Person Uber den inneren Druck zu

sprechen, dies kann die Gefiuihle der Bedrohung entkréften (vgl. Kratzer 2012: 141 1.).

6.1 Beispielsatze

B Grinde fur den eigenen Verdacht und das Gespréach transparent machen: ,Ich habe
das Gefuhl dir geht es nicht gut. Ich sehe, dass du traurige Briefe schreibst. Stimmt
das?”

B Ernstnehmen und fiir Schuilerin da sein: ,Ich sehe dich bedrickt etwas. Méchtest du
mit mir dariiber sprechen?”

B Sie konnen die Suizidgedanken ruhig und wertfrei ansprechen, fir Schilerinnen kann

dies entlastend wirken: ,Hast du schon mal daran gedacht dir das Leben zu nehmen?*
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Beachten Sie dabei, dass Sie genigend Zeit fir das Gesprach haben und
gegebenenfalls mit Suizidalitat umgehen muissen.

B Versprechen Sie den Schilerlnnen nicht, diese Situation fir sich zu behalten: ,Ich
weil3, dass ist eine schwere Situation fur dich. Ich will dich ernst nehmen und dir
helfen, dafiir muss ich aber andere Personen einbeziehen.”

B Vermitteln Sie die Schulerlnnen an professionelle Beratungsstellen weiter: ,Gibt es
jemanden fur dich mit dem du dartber sprechen kannst? Ich kenne jemanden der dir
weiterhelfen kann, wenn du mochtest rufe ich ihn einmal an?“ (vgl. Fh
Nordwestschweiz et al. 2016: 50ff.)

6.2 Stolpersteine sind, wenn Sie

B das Problem herunterspielen: ,Das ist ja alles gar nicht so schlimm." und vorschnell
trosten: ,Das wird schon wieder."

B die Schilerlnnen ermahnen: ,Reil} dich zusammen."

B verallgemeinern: ,So ist halt das Leben."

B belehren: ,Das stimmt so nicht was du sagst, eigentlich ist das so.“ oder Ratschlage
geben: ,Warum machst du nicht einfach..."

B dem/ der Schulerin Vorwiirfe machen: ,Was denkst du dir dabei eigentlich?" und mit
anderen vergleichen: ,Anderen geht es noch schlechter."

B Schulerlnnen Bedrangen: ,Jetzt beruhig dich endlich."

B mit dem/ der Schilerin Uber den Sinn oder die Richtigkeit von Suizid diskutieren

(vgl. Kulessa 1985, Smoliner 0.A.: 18)

7 Nutzliches Hintergrundwissen

7.1 Mythen

B  Wer vom Selbstmord spricht, tut es eh nicht.“ 80% der Menschen kiindigen ihren
Suizid zuvor an und geben ihrer Umwelt damit eine Chance ihnen zu helfen.

B Wenn sich jemand wirklich umbringen will, ist er nicht zu stoppen.” Im Rahmen von
Krisen werden die meisten Suizide durchgefihrt. Der Suizid kann jedoch durch eine
entsprechende Krisenbewéaltigung verhindert werden.

B Wer es einmal versucht, wird es immer wieder tun.“ Bei 70 bis 80% aller

Suizidversuche handelt es sich um einmalige Ereignisse.
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B ,Spricht man jemanden auf Selbstmordgedanken und -plane an, bringt man ihn/ sie
erst auf die Idee sich umzubringen.“ Wenn Betroffene die Méglichkeit bekommen ihre
Suizidgedanken auszusprechen, bringt ihnen dies haufig eine erhebliche Entlastung
und eine Lockerung der suizidalen Einengung.

(vgl. Sonnek 2000: 239f.)

7.2 Risikofaktoren

Es ist essentiell sich mit den Risikofaktoren einer Suizidgeféahrdung zu beschéftigen.
Psychische Erkrankungen, speziell Depressionen, gehen mit einem erhdhten
Suizidrisiko einher. Jugendliche die Suizid begangen haben, litten zu tiber 50 % an einer
Depression (vgl. Sprober/ Straub/ Fegert/ Kélch 2012: 24). Massive, langandauernde
Probleme in der Familie, wie: sexueller Missbrauch (- siehe ,sexueller Missbrauch®),
korperliche Misshandlung (- siehe ,koérperliche Misshandlung®), Mangel an elterlicher
Fursorge (>siehe ,Vernachlassigung®), sowie eine Trennung beziehungsweise
Scheidung erhdéhen das Risiko. Langfristige Anhaufungen immer wiederkehrender,
taglicher Belastungen, zum Beispiel Mobbing und Cyberbullying (=2siehe ,Mobbing®,
,Cybermobbing“) kénnen zudem zu Suizidgedanken fuihren. Ein erhéhtes Risiko besteht
aulRerdem bei Alkohol- und Drogenmissbrauch (- siehe ,,Sucht®) und bei Homosexualitat
aus Angst, dass das Umfeld dies nicht akzeptiert oder sie sich nicht selbst dazu
bekennen kénnen. Suizid und Suizidversuche im sozialen Umfeld kdnnen eine
Nachahmungsgefahr bewirken (vgl. Bitschnau 2015: 1; Briindel 2004: 94; Carson 2012:
39-44).
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8 Beispiele zur Pravention

Zielgruppe Beispiele

Universelle | Alle B Kompetenzférderung im Bereich der

Pravention | Schilerinnen Personlichkeitsentwicklung
Forderung der Gruppenintegration, Verbesserung des
Schulklimas durch Reduktion von Konflikten und Mobbing
(->siehe ,Mobbing*)
Sachliche und enttabuisierende Wissensvermittlung zum
Thema Suizid (siehe ,Unterrichtsmaterial Suizid“ im Anhang)
Verbesserung der Klassengemeinschaft und des
Schulklimas durch Schulungen und Ausbildungen von Peers
(Peermediation)
Um rechtzeitige Hilfe und Beratung fir Schilerinnen bei
Problemen und Krisen gewahrleisten zu koénnen:
Bekanntmachung von Stellen, an die sich gewendet werden
kann z.B.: Vorstellung der Schulpsychologlnnen in allen
Klassen zu Beginn des Jahres oder externen
Beratungseinrichtungen. Sowie die Implementierung der
Schulsozialarbeit in allen Schulen.
Selbstwertstarkung, Verbesserung von Konflikt- und
Problembewaltigung und Forderung der
Lebenskompetenzen z.B.: durch Soziales Lernen

B Aufklarung tber psychische Erkrankungen
B Suizidpraventionsprogramm  fur  Schulen: lebenswert,

Informationen unter http://www.suizidprophylaxe-
online.de/pdf/06_heft143_2010-2.pdf

Selektive Schilerinnen Fortbildungen fur Lehrerinnen zum Erkennen von

Pravention | mit erhgdhtem Symptomen (Warnsignalen)

Risiko Beratung durch Schulpsychologie, Schulsozialarbeit
Indizierte Anlassbezogen | B Verlassliche Ansprechpartner: Schulpsychologie,
Pravention Schulsozialarbeit, Beratungslehrerinnen

Informationsliste mit Beratungsstellen oder Telefondiensten

bereit haben, um an Schilerlnnen und Eltern weiterzugeben

(vgl. Give 0.A; Kinder- und Jugendanwaltschaft Salzburg 2016: 1ff.; Spies 2011: 172)
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9 Ubersichtsblatt

Definition: Unter Suiziddrohung werden offene Mitteilungen verstanden, aber auch versteckte x
Ankiindigungen und Aktionen von Personen, die einen Suizid in Erwagung ziehen.

Erkennen / Symptome B Vernachlassigung des Aussehens

B Riickzug, Kontaktabbruch B Gedichte, Zeichnungen& Briefe, die sich

B verschenken persénlich wertvoller Sachen mit dem Thema Tod auseinandersetzen

B Gleichglltigkeit und Resignation, Einengung B Weglaufen von Zuhause, Schulabsentimus

W depressive Verstimmung, tiefe Traurigkeit B erhohtes Risikoverhalten

B Aggressivitat sich selbst und anderen gegeniiber B Vorsicht! plétzlich gehobene Stimmung,

nach schlechter Phase

Allgemein

B Lassen Sie den/ die Schiilerln nicht alleine oder unbeaufsichtigt. Schicken Sie Zweite um Hilfe zu holen
Schulsozialarbeit, Schulpsychologie, Schulleitung. Entfernen Sie mégliche Gefahrenquellen.

B Informieren der EB, aufer dies fiihrt fur den/die Schiilerln zu einer Gefahrdung (z.B.: Missbrauch,
Gewalt), dann ist das Amt fir Jugend und Familie zu informieren.

B Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung, muss die Rettung (144) verstandigt werden.

W Sie missen offensichtlich erforderliche Hilfe bei einem Ungliicksfall leisten, wenn Ihnen dies zumutbar
ist (StGB § 2, §95).

B Fir Diagnosen ist die Schulpsychologie zustandig und dokumentieren Sie das gesamte Geschehen.

Wahrnehmung von Symptomen/ Androhung/ Geriicht

B Nehmen Sie alle Anzeichen und Drohungen ernst und gehen Sie Informationen von Mitschiilerlnnen
nach.

M Tragen Sie die Verantwortung nicht alleine und besprechen Sie mit dem Kollegium die weitere
Vorgehensweise.

B Gesprach mit betroffener Person: Nehmen Sie sich genligend Zeit und suchen Sie einen ruhigen Raum
auf. Bleiben Sie authentisch und transparent.

Verdacht erhértet sich

B Einschalten, organisieren professioneller Hilfe fiir psychologische Beratung und Krisenintervention
durch Schulpsychologie. Dieser obliegt die Einschatzung der Suizidgefahr und kann ggf. an Kliniken
oder externe Fachstellen vermitteln.

B Informieren Sie die EB umgehend und kléren Sie weitere Schritte ab und ob diese die Verantwortung
tragen konnen.

B Die Situation ist umso gefahrlicher, je systematischer und realistischer die Suizidgedanken sind und je
weniger Alternativen in Erwagung gezogen werden. Ist der/ die Schilerln akut gefahrdet und eine
umgehende schulpsychologische Beratung oder Krisenintervention ist nicht mdglich. Rufen Sie die
Rettung und lassen sie die Schulleitung umgehend durch Zweite darliber in Kenntnis setzen.

Suizidversuch

m Uberblick gewinnen und Ruhe bewahren

m Schilerln mit Vornamen ansprechen und nicht alleine lassen, Abschirmung vor neugierigen Personen

B Erste Hilfe leisten (siehe ,Erste Hilfe*), Schularzt od. Schulsanitatsdienst hinzuziehen und Rettung 144
rufen

B Verstandigung der Schulleitung durch andere Lehrpersonen oder Mitschilerln (konkrete Aufforderung
z.B.: Anna geh bitte in die Direktion und hole den/die DirektorIn)

B Benachrichtigung der EB durch Schulleitung und anfordern der Schulpsychologie flr Unterstiitzung
bzw. Krisenintervention aller Beteiligten

Ressourcen / Verweisungsmoglichkeiten
B Rettung: 144
B Schulpsychologie
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10 Flussdiagramm

O konkrete Pléne (wann, wo, wie)
O Selbst-, Fremdgefahrdung

O keine Kooperationsbereitschaft
O Einengung

O bereits eingeleitete Schritte

Schilerln nicht alleine lassen
Gefahrenquellen entfernen

Gesprach mit Schilerin
siehe 6 Kommunikationstipps.

!

Rettung rufen ‘

!

durch Zweite,

v

EB informieren ‘

Wahrnehmung der Symptome

akute Gefahrdung,

Informationen nachgehen

Austausch mit Kollegium

Planung weiterer Schritte,
mit SP

Gesprach mit Schilerin

Verdacht erhartet sich

nein
falls andere Probleme bestehen
Hilfe leisten

Vermittlung an SP od. SA

Schillerln nicht alleine lassen ‘

|

Einschalten psychologischer
Beratung/ Krisenintervention

Einschatzung der Suizidgefahrdung
durch SP

ev. i an Kliniken

|

Aufarbeitung fur alle Beteiligen,
erhohte it fr

Betroffene Schilerin
Durchfiihrung
Entscheidung
Erziehungsberechtigte

FL Fachlehrerin

i Information

KV Klassenvorstand
m Mitarbeit

FL

(]

BS KV SA SL SP

i, e
m d
i
d i
m m m m
m i m
m i d
m m
d
m m i
m m

SA  Schulsozialarbeiterin
SL  Schulleitung
SP  Schulpsychologie
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11 Ressourcen/Adressen/Links

11.1 Lehrerlnnen

Supervision fur Lehrerinnen  Lehrerinnenberatungszentrum (LBZ), Obere
Augartenstralle 26-28, 1020 Wien, Tel.. +43 1 330 14 27, E-Mail:
Ibzwien@gmail.com,
Link:https://sozialinfo.wien.at/content/de/10/InstitutionDetail.do?it 1=2097822

MAG ELF Amt fur Jugend und Familie: Ridengasse 11, 1030 Wien,
Tel.: +43 1 4000 8011, E-Mail: post@mall.wien.gv.at

Allgemeines Krankenhaus - Universitatsklinik fur Psychiatrie des Kindes- und
Jugendalters, Rettungsdienst fahrt Kinder folgender Bezirke ins AKH: 1-9, 16-18, 21,
22, Wahringergurtel 18-20, 1090 Wien, Tel.: +43 1 404 00 30 140

Krankenhaus Hietzing mit Neurologischem Zentrum Rosenhiigel,

Ambulanz fir Kinder- und Jugendpsychiatrie (bei Notfdllen 24 Stunden
Akutambulanz), Zustandigkeit bei Akutféllen fur Kinder aus den Bezirken 10 -15, 19,
20 und 23, Riedelgasse 5, 1130 Wien, Terminvereinbarung an Werktagen von 13.30-
15.30, Tel.: +431 88000 - 339, -3 38

Psychosozialer Dienst Wien

Einrichtung fur Personen mit psychischen Problemen, psychiatrischen Erkrankungen
oder die sich in akuten Krisensituationen befinden. Neben dem Bereich fur
Erwachsene gibt es auch Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche. Informationen
dazu und allgemeine Auskiinfte unter Tel.: +43 1 400 05 30 60

Die Boje - Ambulatorium fur Kinder und Jugendliche in Krisensituationen und
Unterstutzung von Familienangehdrigen oder mit der Erziehung betrauten Personen,
Hernalser HauptstraRe 15 (im Hof links), 1170 Wien, Mo-Fr 09:00-14:00 Uhr, Tel.:
+43 1 406 66 02, Link: ambulatorium@die-boje.at

Give - Servicestelle fiir Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen: Es werden
Lehrer/innen, Schularzte und Schularztinnen, sowie Mitarbeiterinnen von Bildungs-

und Gesundheitseinrichtungen in allen Fragen zur Gesundheitsférderung in der
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Schule beraten. Auf der Hompage befinden sich Literaturempfehlungen und
Materialien rund um die Themen: Psychosoziale Gesundheit, Selbstachtung,
Selbstsicherheit und Lebenskompetenzférderung, welche essentiell fur die

Suizidpravention sind, Link: www.give.or.at

11.2 Schulerlnnen

Die Boje - Ambulatorium fur Kinder und Jugendliche in Krisensituationen, Hernalser
Hauptstraf3e 15 (im Hof links), 1170 Wien, Mo-Fr 09:00-14:00 Uhr
Tel.: +43 1 406 66 02, E-Mail: ambulatorium@die-boje.at

Rat auf Draht: bietet telefonisch und online Beratung und Informationen fir alle
Themen, die Kinder und Jugendliche betreffen. Anonyme Beratung moglich, Tel.:

147, Link: www.rautaufdraht.at

MAG ELF Amt fur Jugend und Familie: Ridengasse 11, 1030 Wien,
Tel.: +43 1 4000 8011, E-Mail: post@mall.wien.gv.at

Die Website ,bittelebe” richtet sich gezielt an Kinder und Jugendliche: auf der Seite
befinden sich hilfreiche Videos zum Beispiel, zu dem Thema Vorurteile in Bezug auf
Suizid, Gesprachstipps, Verhaltenstipps, sowie Informationen in welchen

Einrichtungen es Hilfe gibt. Link: bittelebe.at.

11.3 Erziehungsberechtigte

Sozialpsychiatrischer Notdienst und Psychosoziale Information — Psychosoziale
Dienste in Wien (PSD): Information Uber Behandlungs- und Betreuungsangebote bei
psychischen Erkrankungen oder Krisen, Sozialpsychiatrischer Notdienst und mobiler
Krisendienst, Gumpendorfer Strale 157, 1060 Wien, Terminvereinbarung fur
personliche Gespréache werktags 8-16 Uhr, 24 Stunden erreichbar, Tel.: +43 1 313

30, E-Mail: psipost@psd-wien.at, Link: www.psd-wien.at

Ambulatorium fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der SOS Kinderdérfer, Anton-Bosch-
Gasse 29, 1210 Wien, telefonische Voranmeldung: Mo bis Fr 10.00-14.00 Uhr, Tel.:
+ 431 271 03 400, E-Mail: ambulatorium.floridsdorf@sos-kinderdorf.at
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Allgemeines Krankenhaus-Universitatsklinik fir Psychiatrie des Kindes- und
Jugendalters, Rettungsdienst fahrt Kinder folgender Bezirke ins AKH: 1-9, 16-18, 21,
22, Wahringergurtel 18-20, 1090 Wien, Tel.: +43 1 404 00 30 140

Krankenhaus Hietzing mit Neurologischem Zentrum Rosenhugel,

Ambulanz fir Kinder- und Jugendpsychiatrie (bei Notfallen 24 Stunden
Akutambulanz), Zustandigkeit bei Akutfallen fir Kinder aus den Bezirken 10 -15, 19,
20 und 23, Riedelgasse 5, 1130 Wien, Terminvereinbarung an Werktagen von 13.30-
15.30, Tel.: +431 88000 - 339, - 338

Psychosozialer Dienst Wien

Einrichtung fur Personen mit psychischen Problemen, psychiatrischen Erkrankungen
oder die sich in akuten Krisensituationen befinden. Neben dem Bereich fur
Erwachsene gibt es auch Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche. Informationen
dazu und allgemeine Auskunfte unter Tel.: +43 1 400 05 30 60

Die Boje - Ambulatorium fur Kinder und Jugendliche in Krisensituationen und
Unterstitzung von Familienangehdrigen oder mit der Erziehung betrauten Personen,
Hernalser HauptstraRe 15 (im Hof links), 1170 Wien, Mo-Fr 09:00-14:00 Uhr, Tel.:
+43 1 406 66 02, Link: ambulatorium@die-boje.at
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Anhang

Unterrichtsmaterial Suizid: Vorurteile und Tatsachen

Zu beachten ist, dass diese Unterrichtseinheit nur durchgefiihrt werden sollte, wenn
Lehrerlnnen sich kompetent und sicher mit dieser Thematik fiihlen. Des Weiteren sind
eine vorhergehende Auseinandersetzung und die Uberprifung der eigenen Einstellung
von Noten. Es ist wichtig ein vertrauensvolles Klassenklima zu schaffen und sich viel
Zeit zu nehmen, dieses Thema sollte auf keinen Fall unter Zeitdruck behandelt werden.
Die Unterrichtseinheit sollte von Lehrerlnnen mit mehrjahriger Unterrichtserfahrung
oder,wenn Unsicherheiten beziehungsweise Zweifel bestehen, von einem Experten zum
Beispiel der Schulpsychologie durchgefiihrt werden. Da es sein kann, dass die
Jugendlichen bereits Erfahrungen haben, zum Beispiel ein Bekannter oder Verwandter
hat bereits Suizid begangen und dadurch Unsicherheiten, Abwehrreaktionen oder
Trauer zum Vorschein kommen, auf welche eingegangen werden muss (vgl. Briindel
1994: 8).
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AB 3
Uber Suizid: Richtig oder Falsch?

=]

LA

. Jupendlichs, die dantber reden, zich das Leben nehimen zo wal-

len, tan diex hachst selten.

. Wenn egendliche schon einsn Suimdversuch weribt haben,

vermpchen sie es zalten noch einmal

. Jugendlichs, die Alkphol ond Drogen nebmen, begehen zelien

Salbstmord, weil zie =ine anders Form gefimden haben, "ihre
Probleme zo bewaltipen”.

. Suiridwerzuche ziellen oft eine Art "moszizches Foualete" dar,

imzaferm als sich Mezendliche oft nicht daniber m kKlaren =ind,
ohb sie leben oder sterben wollen.

. Werm du einen Fugendlichen direkt danach fragz:=t, ob er daram

denlst, =sich das Leben nebhmien zo wallen, lmafst due Gefabr, den
Snizrdzedamken erst 2m ibm heramzatragen

. Madchen machen himfizer al: Tongen eine Suwimdrersinch

. Auffallipe Verbessserunzen m der Stmmimz sines Fugendli-

chen, nachdem =1 eimen Suiridversuch gemackt hat, zeigen,
daf die Gefdhrdums worbel st und daf or nicht lamper suixd-
gefahrdst ist

Dite Suizidhdufigkert ist bed fungen pralfer al: bei Madchen.

. Dite medisten Suizide gescheher ohne vorherige Anknindizung.

. Diie meisten Tugendlichen, die emen Suizid wversuchen, sind

Eeizteseestirt oder "vermickt”.

. Heben Gefohklen der Feindselizhksit und A geresziomn bestimmen

Gefible der Traorizgkeit wnd Deprezston die Gefaklslaze von
suiridgefihrdeten Togendlichen

Dier Warlust eines geliebten hienzchen hat dberrazchendsmweise
wenig mit suizidauslozenden Faktoren za tun.

Suirid izt die zwelthiufiz:te Todesurzache amter Togendlichen.

. Ereigmet zick zin Bwizid in der Familie, ist die Suizidgefalkr-

dunz der anderen Familiesmitslieder biher als vorker.
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U

UL
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16

Antworten zu AB 3

1. Falsch

Es geschiebt sehr haufiz, daf digjenigen, die daniber reden, sich da:
Leben nehmen zo wollen, es auch nun Manche sprechen daniber, um
mitzteilen, wie schecht es thnen geht Natirlich mochten auch man-
che die Aufmerksamkeit zuf sich neben und im Mittelpunkt der Sorge
anderer stehen Aber dies ist kein Grund, die Ankindigung nicht emst
zu nehmen, denn es gilt immer noch: Digjenigen, die es :2gen, tun 23
auch

Achtziz Prozent derjenigen, die einen Suizid begeben, haben vorher
einen Suizidversuch gemacht Jeder Suizidversuch ist ein Hilferuf

"enn jemand eipen Suizidversuch gemacht hat, ist er noch suizidge-
fakrdeter als vorher, denn viele versuchen es noch einmal Das soll
2ber nicht heifen, daf jemard, der einmal suizidgefshrdet ist, e: sein
Leben lanz bleibt Dies hingt von der Hilfe 2b, die or bekommt urd
als solche akreptiert. Jimgere Menschen machen hiufiger mehrere
Versuche, 2ltere sterben meistens beim eraten Versuch

Diejenigen, die Alkohol und Drogen nehmen, sind weit suizidgefahr-
deter 2ls diejenigen, die keine nehmer Suizidgefihrdete Jugendliche
fithlen sich alleingelassen und einsam, Drogenabhingize leben oft in-
nerlich und machmal auch 2uBerlich isoliert und getrennt von thren
Familien Thnen fehlt die Unterstitzung. Sie nehmen Drogen, um thren
Problemen zu entflicken Suizid und Suizidversuch kdénnen ebenfalls
als Flucht vor der Realitat angesehen werden.

Diejenigen, die sinen Suizid begehen oder einen Suindversuch ma-
chen, wollen oft gar nicht wirklich sterben Sie wollen nur so nicht
mehr weiterleben Sie qualen sich mit schrecklichen ambivalenten Ge-
fithlen: sterben, 2ber gleichzeitig auch unter veranderten Bedi
leben zo wollen. Sie filhlen sich hilflos und ohnmachtiz, diese Gefohle
zu verdndere. Sie sucker im Grunde picht wirklick den Tod, sondern
sie entfliehen ibrem realen Laben

Daniber sprechen fiihrt nicht zum Suizid und 165t 2uch keine Suizid-
gedanken zus. Im Gegenteil, oft ist der Angesprochene froh und er-
leichtert daniber, daf andere erkennen und bemerken wie schlecht er
3ich fiiklt. Ex i3t oft der erste Schritt zu einem vertrauensvolles und

Madcken und Frauen machen zehnmal hiufiger als Jungen und Man-
ner eipen Suindversuch Dies mag damit zusammenhangen, daff Mad-
chen und Fraven thre Gefikle, auch die verzweifelten, eher zum Aus-
druck bringen als Jungen und A{inner. Madchen und Fraven greifen
zuch zu anderen Mitteln: Madchen sher zu der "weichen” AMethoden,
zB. Tabletten, Jungen und Manner sher zu den “harten” wie Schuf-
waffen, Erhangen, vor den Zug werfen.

Jemand, der sich lange mit Suizidzedanken qualt, erscheint der Um-
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5. Richtiz

2. Falz=ch

10. Falsch

11. Richtig

12_ Falsch

13. Richtig

14. Richtig

17

welt verindert: Tmwmiz, depressiv, muotlos, passiv. Fabt jemand jedoch
filr sich den Entachinf, :zinem Leben sin Ende zo bereiten, gehi a3
b oft scheimbar beszer Zumindest erzcheint es zeinsn Angehirigsn
und Freapden se: er izt wiedsr aktiver, untemebmnmeshestizer ond
vielleickt awch frohlicher. Dieser Zustand tiuscht wher die wahren Ge-
fithle kirwez. Jemard erzcheint pur deshalb “pozitiv® verindert, weil
gr den Emt:chiuf zur Tat gefalt hat Dies i3t der gefihrlichste Zeit-
prankt dherhaopt.

Jongen mmd hMaaner bepshen weit kiufiger einen Swizid als hiadchen
und Fraven Diiss ist dbrigen: in allen Altersstofen und in allen Lin-
dern der Welt der Fall

Fast alle, die sinen Suixid begehen, haben vorher in irgendemer Weise
davon pesprochen. Sie tun dies hanfip verdeckt mmd subiil, =0 daf man
ez kaum al: " Alammsiznal” verstehen kann, aber wenn man gelenst hat,
zu "biren”, dznn kann mam die Alamm:ignals erkermen verstehen ond
rechizeitiz emzreifen

Esinezweg: alle, die sinen Buizid begshen, sind peizfespestort oder
peivteskrank. Man mof nicht “verrickt” ssin, wenn man :ich ombrm-
gen will! Allesding: erhobt eme chronizche Geizteskrankhedt erhablich
das Suiridriziko.

Suizidzefabrdste fugendliche fiklen starks agzrezsive 1md feindzelize
Impal:e, aber meistens sind disse gegen sich salbst gerichiet Der de-
prezsive Gefihlszustand Gberwiegt bel weitem und besteht ans Hof-
naegs- und Hilflesigkeit.

Dier haufizete Anlali fir simen Buwizid ist der Verlost sines geliefbi=n
Menzchen durch Tod, Trenmms oder durch Auflésung einer Freund-
schaft,

Swizid i=t in der Tat mach Unfillen die zweithiufigste Todesurzache
v Juzendlichen.

Suizid izt weder erblich nock genetiach bedingt Demnoch gibt 22 Hin-
fungen von Suiziden in bestmmten Familien Dies ist lemtheorstisch
zu erklaren und beruht oft auf Dmitation und dem Gefizhl, stwas ma-
chen o dirfen, was anders aus der Familie vorher zuoch getan haben

Quelle: Heidrun Brindel (1994). Suizidpravention in der Schule. Eine Unterrichtseinheit

zur Krisenintervention und Pravention fur Schilerinnen und Schiiler der Sekundarstufen

1 und 2. http://www.schulpsychologie.ch/wordpress/wp-content/uploads/2015/02/Suizid-

ProoC3%A4ventionsprogramme.pdf [09.07.2017]

Unter dem oben angefihrten Link, finden Sie weitere Unterrichtsmaterialien.
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1 Einleitung

Laut dem Jahresbericht 2015, der MAG11 — Amt fur Jugend und Familie, handelt es sich
bei 54% der 10.469 Gefahrdungsmeldungen, um den Verdacht auf Vernachlassigung
(vgl. MAG11 2015: 46). Daher ist es von Relevanz, dass Lehrerinnen in Bezug auf diese
Thematik sensibilisiert werden. Sie spielen eine wichtige Rolle, wenn es um den Schutz
des Kindes geht, da sie diese regelmafRig und am haufigsten, abgesehen von nahen
Verwandten, sehen. Somit kdnnen Lehrerlnnen am ehesten unginstige
Entwicklungsbedingungen und- verldufe erkennen. Es ist von Noten, dass Lehrerinnen
diese Anzeichen erkennen und wissen, wo und wie sie professionelle Unterstiitzung
holen kdnnen (vgl. Ehlers/Hartke 2010:310).

2 Fallbeispiel

Der 10-jahrige Schuler C. kommt in letzter Zeit immer haufiger mit schmutziger und
streng riechender Kleidung in den Unterricht. Er hat oft nicht die nétigen
Unterrichtsmaterialien mit, aulerdem bringt er kaum Haustibungen. Auf die Frage der
Klassenvorstandin A. warum er diese nicht bringe, antwortete er, dass er fast immer
alleine Zuhause sei und ihm keiner helfen kdnne. Mitschilerinnen berichteten des
Weiteren, dass C. oft keine Jause mithabe oder nur so etwas wie Chips. Auch anderen
Lehrerlnnen sind Veranderungen aufgefallen, C. kénne sich im Unterricht kaum mehr
konzentrieren und habe in letzter Zeit einiges an Gewicht verloren. C’s Eltern wurden
beim letzten Elternsprechtag von mehreren Lehrerinnen vorgeladen, jedoch sind sie

nicht erschienen.

3 Definition und Symptome

3.1 Definition

Vernachlassigung:

Schone/ Gintzel/ Jordan/ Kalscheuer/ Miinder (1997: 21) definieren Vernachlassigung,
als die ,die andauernde oder wiederholte Unterlassung firsorglichen Handelns
sorgeverantwortlicher Personen (Eltern oder andere von ihnen autorisierte

Betreuungspersonen) [...]° Das firsorgliche Handeln ist zur Sicherstellung der
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seelischen und korperlichen Versorgung des Kindes von Noten. Wird dieses
unterlassen, entsteht eine chronische Unterversorgung des Kindes, durch die
nachhaltige  Nichtberlcksichtigung,  Missachtung oder  Versagung  seiner
Lebensbedurfnisse. Dies filhrt zur Hemmung, Beeintrachtigung oder Schadigung der
korperlichen, geistigen und seelischen Entwicklung des Kindes (vgl. Schone et al. 1997:
21).

Vernachlassigung wird unterschieden in emotionale Vernachlassigung, dabei kann es
sich zum Beispiel um mangeinde positive Zuwendung handeln. Kognitiver
Vernachlassigung und korperlicher Vernachlassigung, welche sich in mangelnder
Hygiene oder unzureichender Nahrungszufuhr ausdricken kann. Sowie, die
medizinische Unterversorgung und unzureichende Beaufsichtigung (vgl. Sullivan 2000:
15ff.). Weiters wird Vernachlassigung unterteilt in passive, beziehungsweise
unbewusste Vernachlassigung, aufgrund mangelnder Einsicht oder unzureichendem
Wissen Uber Notwendigkeiten oder Gefahrensituationen und in aktive Vernachlassigung,
die aus wissentlicher Verweigerung erfolgt (vgl. Deegener/ Korner 2008: 81). Die
Kriterien flr Vernachlassigung werden von den altersspezifischen Bedirfnissen der
Kinder bestimmt. Jingere Kinder weisen eine héhere Vulnerabilitédt auf und es kann
daher schneller zu lebensbedrohenden Gefahrdungen kommen (vgl. Deegener/ Kérner
2008: 84; Schrapper 2012: 68).

3.2 Symptome

Es gibt keine objektiven Merkmale, die eine Kindeswohlgeféahrdung anzeigen. Jedoch
Anhaltspunkte, die wenn sie geh&uft auftreten, ernstzunehmende Hinweise auf erheblich
gefahrdende Lebensumstande, fur das Kindeswohl, geben (vgl. Schrapper 2012: 63).
Kindesvernachlassigung hat viele Erscheinungsformen, die sich in ihrer Intensitat und
dem Schweregrad der Folgen stark unterscheiden kdnnen (vgl. Ehlers/Hartke 2010:
300). Die Symptome der Vernachlassigung konnen ahnlich, wie bei sexuellem
Missbrauch (—>siehe ,sexueller Missbrauch“) und Kindesmisshandlung (->siehe
.korperliche Misshandlung) sein. In allen drei Fallen handelt sich um eine

Kindeswohlgefahrdung.

3.2.1 Soziale Symptome

[ | soziale Isolation (z.B.: Vermeidung von Sozialkontakten)
[ | haufig alleine Zuhause (z.B.: ohne altersgerechte Beaufsichtigung, auch nachts)

[ | haufige Konflikte im Schulalltag mit verschiedenen Mitschilerinnen
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unangemessene Verhaltensweisen im Konfliktfall (z.B.: kdrperliche Aggression)
plétzliche, nicht ergriindbare Verhaltensanderungen

lautes und forderndes Verhalten

3.2.2 Symptome im Leistungsbereich

Konzentrationsschwierigkeiten

starke Leistungsschwankungen

Sprachprobleme

mangelhafte/ fehlende Schulmaterialien

fehlende Unterstitzung bei Hausarbeiten—>nicht erbringen der Hausiibung
unentschuldigte Abwesenheit vom Unterricht (= siehe ,Schulabsentismus®)

3.2.3 Psychische Symptome

Entwicklungsrickstand (motorisch, kognitiv, emotional)
verringertes Selbstwertgefihl

Depression

Angste, Zwange

3.2.4 Korperliche Symptome

mangelnde Korperhygiene: starker Koérpergeruch (z.B.: Schweil3, Kleidung wird
nicht regelmafiig gewechselt)

unzureichende Flussigkeits- oder Nahrungszufuhr (z.B.: keine adaquate
Schuljause)

grob witterungsunangemessene Kleidung (z.B.: im Winter nur mit diinner Weste
bekleidet)

psychosomatische Beschwerden (z.B.: chronische Magen- und Kopfschmerzen)
fehlende, jedoch notwendige arztliche Versorgung (z.B.: Brille oder Zahnspange)
Midigkeit

nicht  erklarbare  Verletzungen, auch Selbstverletzungen (—=>siehe
,Selbstverletzendes Verhalten®)

Einndssen, Einkoten

(vgl. Ehlers/Hartke 2010: 302; vgl. Horwath 2007: 27-35; Interview 1: 42-49; Schrapper
2012: 63ff.)
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4 Rechtlicher Hintergrund

4.1 Verstandigungspflichten der Schule

Schulleiterinnen unterliegen der Meldepflicht an den Kinder- und Jugendhilfetrager
(KJHT) gemalR 837 B-KJHG, wenn die Erziehungsberechtigten der Schilerinnen ihre
Pflichten offenbar nicht erflllen oder in wichtigen Fragen uneinig sind. Bei
entsprechenden Wahrnehmungen, sind Lehrerinnen ihrerseits zur Meldung an den/die
Schulleiterln verpflichtet (SchUG §48). Ist das Verhalten eines Schulers auffallig, erfillt
er seine Pflichten in schwerwiegender Weise nicht oder erfordert es die
Erziehungssituation, so ist laut SchUG § 48 eine Gelegenheit zu einem beratenden

Gesprach fir den/ die Schilerln und die Erziehungsberechtigten zu geben (SchUG §19
(4)).

4.2 Mitteilung bei Verdacht der Kindeswohlgefahrdung

Besteht der begriindete Verdacht, dass Kinder oder Jugendliche misshandelt, gequélt,
vernachlassigt, sexuell missbraucht werden oder worden sind oder ihr Wohl in anderer
Weise erheblich gefahrdet ist und kann die Gefahrdung durch eigenes fachliches
Tatigwerden nicht abgewendet werden, dann ist von der Schule (Einrichtung zur
Betreuung oder zum Unterricht von Kindern und Jugendlichen) eine unverzigliche
schriftliche Mitteilung an den ortlich zustandigen Kinder- und Jugendhilfetrager zu
erstatten. Alle relevanten Wahrnehmungen und daraus gezogenen Schlussfolgerungen,
sowie Namen und Adressen der betroffenen Schilerinnen und der mitteilungspflichtigen
Person missen in der Mittteilung enthalten sein (B-KJHG 837 (1) Z2, (4)). Es handelt

sich dabei um eine Gefahrdungsmeldung, im Anhang finden Sie das nétige Formular.

4.3 Rechtliche Grundlagen: Vernachlassigung

Minderjahrigen Kindern ist durch ihre Erziehungsberechtigten Firsorge, Geborgenheit
und eine sorgfaltige Erziehung zu gewahren, sowie die Foérderung ihres Wohles.
Unzuldssig ist die Anwendung jeglicher Gewalt und die Zufiigung korperlichen oder
seelischen Leides (ABGB 8137 (2)). Wer die Pflege, Erziehung oder Beaufsichtigung,
welche ihm gesetzlich obliegt, einer minderjahrigen Person grdblich vernachlassigt und
damit, wenn auch nur fahrlassig, deren Verwahrlosung bewirkt macht sich strafbar (StGB

§ 199). Des Weiteren ist zu bestrafen, wer ,seine Verpflichtung zur Firsorge oder Obhut
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einem solchen Menschen gegeniber groblich vernachlassigt und dadurch, wenn auch
nur fahrlassig, dessen Gesundheit oder dessen korperliche oder geistige Entwicklung
betrachtlich schéadigt” (StGB § 92 (2)).

5 Vorgehen

5.1 Leitfragen

| Welche konkreten Verhaltensweisen/ Symptome deuten auf eine mdgliche
Vernachlassigung hin?
An welche Ressourcen kann ich mich fir eine Unterstiitzung wenden?
Wem gegeniber habe ich Meldepflicht?

Wie kann das Wohl des Kindes am besten geschiitzt werden?

5.2 Handlungspflichten

| Lehrerinnen missen bei Verdacht der Kindeswohlgefahrdung an die Schulleitung
melden (SchUG §48).

| Die Schulleitung hat bei einer Kindeswohlgefahrdung eine Meldepflicht an das Amt
fir Jugend und Familie (B-HIJHG § 37). Bei akuter Kindeswohlgefahrdung, Gefahr
auf Leib und Leben, muss eine sofortige Mitteilung an das Amt fiir Jugend und
Familie gemacht werden, ohne die Erziehungsberechtigten zu informieren! (vgl.
Bathke/ Hein/ Sack/ Kimmel-Gro3/ Glldenhéven, 2013: 42).

5.3 Handlungsschritte

Bewahren Sie Ruhe und Besonnenheit, ein ungeplantes und nicht durchdachtes
Vorgehen kann zu weiteren Belastungen des betroffenen Kindes fiihren (vgl. bmfj 2014:
2).

[ | Wahrnehmung und Beobachtungen dokumentieren

Halten Sie alle Wahrnehmungen schriftlich fest! Unterstiitzend kénnen Sie die Vorlage
der Beobachtungshilfe aus dem Anhang verwenden. Verschriftlichen Sie was, wann, wie
haufig, in welchem Kontext wahrgenommen beziehungsweise beobachtet wurde, ohne

zu werten und interpretieren (vgl. Bathke et al. 2013: 42). Bedenken Sie, dass
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Vernachlassigung ein sich wiederholender Vorgang und kein einmaliges Ereignis ist (vgl.
Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V./ Bildungsakademie BiS/ Institut
fur soziale Arbeit e.V. 2012: 58).

[ ] Kollegialer Austausch, informieren der Direktion
Tauschen Sie sich mit dem Kollegium aus und nitzen Sie schulinterne
Beratungsmaoglichkeiten, wie Schulsozialarbeiterinnen, die Schulpsychologie oder
Beratungslehrerinnen. Sprechen Sie diese neutral auf mogliche Veranderungen des/ der
Schilerin an und besprechen Sie welche unterschiedlichen Erklarungsmodelle es fur
das beobachtete Verhalten gibt (vgl. Staatliches Schulamt Mannheim 2016 8ff.).
Wichtige Fragen sind zudem:
- Was ist Uber die familiare, personliche, sowie schulische Situationen bekannt?
- Hat es in letzter Zeit aul3ergewohnliche Ereignisse oder Veranderungen in der
Familie gegeben?
- Bestehen die Anzeichen schon uber einen langeren Zeitraum und sind daher
chronisch oder handelt es sich um eine temporare Krise in der Familie? (Interview
1: 3-9)
Informieren Sie die Schulleitung, diese kann weitere Schritte vorgeben. Zur
Unterstiitzung oder Ubernahme fir die nachsten Handlungsschritte, kann die
Schulsozialarbeit hinzugezogen werden. Diese arbeitet ganzheitlich,
ressourcenorientiert und ist des Weiteren gut mit externen Fachstellen vernetzt.
AulRerdem kann Sie als Bindeglied zwischen dem Amt fiir Jugend und Familie und der

Schule wirken.

u Gesprach mit Schilerin

Um den Verdacht weiter abzuklaren, ist ein Gesprach mit dem/ der Betroffenen von
Noten. Sprechen Sie den/ die Schilerin auf ihre Wahrnehmungen an und zeigen Sie
Interesse an seiner/ ihrer Sichtweise. Versuchen Sie behutsam herauszufinden, ob das
Kind selbst einen Mangel verspirt. Versprechen Sie nicht, dass alles vertraulich bleibt,
sondern erklaren Sie zum Beispiel, dass Sie Hilfe hinzuziehen miussen, da Sie das Kind
alleine nicht schiitzen kénnen (vgl. bmfj 2014: 8). Klaren Sie den/ die Schilerin Gber die
weiteren Schritte auf. Dabei kann es sich zum Beispiel um ein Gesprach mit den

Erziehungsberechtigten handeln, wenn sich der Verdacht erhéartet hat.

9/30



| Gesprach mit Erziehungsberechtigten

Sprechen Sie ihre Wahrnehmungen an, durch das Gesprach koénnen die
Erziehungsberechtigten ihre Perspektive erlautern. Der Fokus des Gespraches liegt auf
der Suche nach Ldsungswegen und in der Entwicklung von gemeinsamen
Problemlésungsstrategien (vgl. Bathke et al. 2007: 45). Dies kann die Motivierung zur
Inanspruchnahme einer Hilfe, in Form von Familienhelferinnen, sein oder die Aufklarung
Uber Unterstitzungsangebote der Schule, wie Férderstunden, geférdertes Mittagessen
und Verginstigungen durch den Elternverein (Interview 1. 36-39). Sie kdénnen den
Erziehungsberechtigten empfehlen selbst mit dem Amt fir Jugend und Familie Kontakt
aufzunehmen, wenn die Erziehungsberechtigten einsichtig sind (vgl. Kinder- und
Jugendhilfe Oberdsterreich 0.A.). Setzen Sie die Eltern dariber in Kenntnis, dass bei
anhaltender Unzuverlassigkeit das zustéandige Amt fir Jugend und Familie informiert

wird.

| Entscheidung Kooperation mit Amt fur Jugend und Familie

Wenn  die Erziehunsgberechtigten die  Kooperation  verweigern und
Unterstitzungsmalnahmen und HilfemalRnahmen nicht wahrnehmen, melden Sie an
das Amt fir Jugend und Familie. Informieren Sie das Kind und die
Erziehungsberechtigten tber das Vorgehen. Im Anhang finden Sie einen Link zu einer
Vorlage fiir eine Mitteilung an das Amt fiir Jugend und Familie. Die Ubermittlung erfolgt
durch die Schulleitung. Es wird ein Informationsaustausch zwischen der Schule und
Kinder- und Jugendhilfe, in Hinblick auf das konkrete Problem, stattfinden (vgl. Kinder-
und Jugendhilfe Oberdsterreich 0.A.). Deshalb machen Sie, falls mdglich, die Mitteilung
nicht erst unmittelbar vor der Ferienzeit, da Sie somit dem Amt fir Jugend und Familie
nicht fir Rickfragen zur Verfigung stehen. Um Klarung des Hilfebedarfs und

gegebenenfalls Interventionen kiimmert sich die MAG11 und informiert dann die Schule.

[ | Weitere Beobachtung, Unterstiitzung

Auch wenn sich der Verdacht nicht erhartet hat, sollte die Situation weiterhin beobachtet
werden. Achten Sie auf etwaige Verbesserungen oder Verschlechterungen und bieten
Sie ihm/ ihr weiterfihrende Unterstitzung durch Sie selbst, die Schulpsychologie oder

Schulsozialarbeit an.
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6 Kommunikationstipps

Fuhren Sie die Gesprache mit den Schilerlnnen oder Erziehungsberechtigten in einem
ruhigen Raum. Achten Sie darauf, dass keine unbeteiligten das Gesprach unterbrechen
oder stéren konnen. In der Gesprachssituation brauchen Schilerinnen Sicherheit,
Orientierung, Zuverlassigkeit und Wertschatzung. Das Gesprach soll den Jugendlichen
das Geflhl, dass ihnen ehrliches Interesse entgegengebracht wird, vermitteln (vgl. Alle
2012: 120). Erstellen Sie nach dem Gesprach ein moéglichst genaues Protokoll, welches

Datum, Ort, Uhrzeit und Inhalte beinhaltet (vgl. die Méwe 0.A.a).

6.1 Beispielsatze

Gespréch mit Schilerin

u Nutzen Sie fragen die zum Erzahlen anregen: ,Mochtest du mir mehr dartber
erzahlen?”, ,Mich interessiert was du dartber denkst® (vgl. Landesschulrat fur
Steiermark 2015: 40)

[ | .Ich nehme in letzter Zeit wahr, dass du Probleme mit den Hauslbungen hast/
dass du ofter keine Jause mit hast/ dass dein Gewand langer getragen wird,
mochtest du mir erzahlen warum, das so ist?

[ ] ~Wie geht es dir Zuhause?“, ,Was arbeiten sie, mussen sie viel arbeiten?”,
,unternehmt ihr was gemeinsam? ,Wie verstehst du dich aktuell mit ihnen?“,

[ ] ,Das war sicher nicht einfach flr dich, mir das zu erzéhlen, aber es ist wichtig, dass

ich es weil}"

Gesprach mit Erziehungsberechtigten

[ | ~Wir machen uns Sorgen und wirden gerne mit lhnen gemeinsam Uberlegen, wie
wir XY unterstutzen kénnen”

[ | ,lch habe beobachtet, dass sich Ihr Kind verandert hat. Haben Sie diese
Veranderungen auch wahrgenommen?“

[ ] bei Widerstand: ,Woran kdnnten wir merken, dass unsere Sorge unbegrindet
ist?%, ,Wie konnen wir trotz unterschiedlicher Einschatzungen zu einer
gemeinsamen Lésung kommen?*, ,Wir erleben / beurteilen das Verhalten / die
Situation lhres Kindes offensichtlich ganz unterschiedlich. Vielleicht sehen wir das

Ganze wirklich zu kritisch, aber: unsere Sorge bleibt”, ,Wir kdnnen lhr Kind nur

bedingt in der Entwicklung unterstiitzen. Und wir glauben, dass sich auch bei lhnen
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in der Familie etwas andern muss. Wenn sich in absehbarer aus unserer Sicht
keine positive Verdnderung zeigt, werden wir uns deshalb an das Jugendamt
wenden.” (Staatliches Schulamt Mannheim 2016: 26)

6.2 Stolpersteine sind, wenn Sie

u Mitteilungen vorwurfsvoll und drohend formulieren. Eine sachliche und klare
Ausdrucksweise ist von Noten. Es geht nicht darum den Erziehungsberechtigten
ein Gestandnis abzuringen oder sie als Taterinnen zu uberfuhren. Die Sorge um
das Kind, steht im Mittelpunkt des Handelns (vgl. Bathke et al. 2013: 45).

| die Erziehungsberechtigten vor den Kindern abwerten und schlechtmachen (vgl.
Alle 2012: 120). Der/ Die Schulerin sollte nicht das Gefiihl haben zwischen den
Fronten, Schule und Erziehungsberechtigten, zu stehen.

| Bewertungen und verurteilende AuRerungen tatigen, z.B.: Schiilerlnnen wegen
ihrer Hygiene angreifen. Achten Sie auf empathische Kommunikation.

| Drohungen aussprechen: ,Wenn du mir das nicht erzahlst, dann...”
7 Ndutzliches Hintergrundwissen

7.1 Risikofaktoren

Eine direkte Kausalitdt zwischen den Risikofaktoren und Vernachlassigung lasst sich
nicht erkennen. Vernachlassigung steht allerdings oftmals mit bestimmten
einschrankenden Faktoren des Lebenszusammenhangs einer Familie in Verbindung. Es
ist essentiell sich mit diesen auseinanderzusetzen. Dies bedeutet aber nicht, dass es
tatsachlich zu einer Vernachlassigungssituation in der Familie kommen muss, wenn
diese Faktoren zutreffen. Es ist jedoch von einem erhohten Geféahrdungsgrad
auszugehen, insbesondere, wenn mehrere Faktoren in einer Familie zusammentreffen
(vgl. Nds Ministerium fur Frauen, Arbeit und Soziales/ DKSB Landesverband
Niedersachsen 2002: 22):

geringe finanzielle und materielle Ressourcen (=>siehe ,Armut®)
Arbeitslosigkeit
keine gute Einbindung in das soziale und familiare Netzwerk, sowie schwieriges

soziales Umfeld und desorganisierte Familiensituation
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| belastende personliche Situation der Erziehungsberechtigten: z.B.: psychische
Erkrankungen oder Sucht

| chronische Erkrankungen, Entwicklungsstérungen oder Verhaltensprobleme der
Kinder
(vgl. Gerson 2015: 95 f.; Nds Ministerium fur Frauen, Arbeit und Soziales/ DKSB
Landesverband Niedersachsen 2002: 22).

7.2 Mythos Kindesabnahme

Einige Lehrerinnen haben Angst die Situation nicht richtig einschatzen zu kénnen und
einen Fehler zu machen, da sich weiterhin der Mythos halt, dass bei einer Meldung an
das Amt flr Jugend und Familie das Kind sofort abgenommen wird. Nach einer Mitteilung
an das Amt fur Jugend und Familie, kommt es zu einer Gefahrdungsabklarung durch die
Sozialarbeiterinnen der MAG11. Ist es zum Schutz des Kindes erforderlich, findet eine
voribergehende Aufnahme in einem Krisenzentrum statt. In Kooperation mit den
Erziehungsberechtigten werden Interventionen festgelegt, dabei kann es sich um eine
,Unterstitzung der Erziehung“ handeln (vgl. MAG 11 0.A.). Im Rahmen dieser verbleibt
das Kind in seiner Familie. Gemeinsam mit den betreuenden Sozialarbeiterinnen
arbeiten die Familienmitglieder an der Losung der Problematik. Ziel ist die Férderung
beziehungsweise Sicherung der Erziehung, durch die Erziehungsberechtigten und die
Entwicklung des Kindes (vgl. Stadt Wien 0.A.). Reicht dies nicht aus, um die Gefahr von
dem Kind abzuwenden und weisen die Erziehungsberechtigten eine mangelnde
Problemeinsicht oder Kooperationsbereitschaft auf, kann es zu einer Unterbringung in
eine sozialpadagogische Einrichtung oder bei Pflegeeltern kommen (vgl. MAG 11 0.A.:
1f).
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8 Beispiele zur Pravention

Zielgruppe

Beispiele

Universelle

Pravention

Alle

Schulerlnnen

Alle

Lehrerinnen

Alle
Erziehungs-

berechtigten

Besprechung des Schulposters ,Die 7 Botschaften der

Pravention (sieche Anhang) und aufhdngen mit
Schilerlnnen im Klassenzimmer

Workshops fur Kinder und Jugendliche: Wahrnehmung und
Verteidigung emotionaler und kdorperlicher Grenzen. Sie
lernen, die Grenzen anderer zu akzeptieren. Es werden
Verhaltensstrategien im Falle einer Gefahrdung gelbt.

Die Mowe: Borsegasse 9/1, 1010 Wien

Tel.: +43 1 532 15 15, E-Mail: ksz-wien@die-moewe.at,

Link: http://www.die-moewe.at/de/start

Fortbildungen fiir Lehrerlnnen: bekanntmachen diverser
Erscheinungsformen von Gewalt, Vorgehen bei Verdacht
und Umgang mit dem Thema im Klassenverband.

Die Mowe: Borsegasse 9/1, 1010 Wien

Tel.: +43 1 532 15 15, E-Mail: ksz-wien@die-moewe.at,
Link: http://www.die-moewe.at/de/start

Informationen, durch
Mitarbeiterin der MAG11

MAG ELF Amt fir Jugend und Familie: Riidengasse 11,
1030 Wien, Tel. +43 1 4000 8011, E-Mail:
post@mall.wien.qgv.at

Mitarbeiterin der MAG11 einladen, die Uber Rechte der

Auffrischung zur Meldepflicht

Kinder und den Stellenwert dieser in der Gesellschaft

informiert

Selektive

Pravention

Schilerinnen
mit erhdhtem
Risiko

Einladung der Erziehungsberechtigten zum
Elternsprechtag/ Elternabend und Uuber Angebot der

Schulsozialarbeit informieren

Indizierte

Pravention

Anlass-

bezogen

Supervision fur Lehrerlnnen:Lehrerinnenberatungszentrum
(LBZ), Obere Augartenstrale 26-28, 1020 Wien, Tel.: +43
1 330 14 27, E-Mail: Ibzwien@gmail.com

Link: https://sozialinfo.wien.at

Unterstitzung der Schilerin durch Schulpsychologie und

Schulsozialarbeit
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9 Ubersichtsblatt

Definition: Vernachlassigung ist die andauernde oder wiederholte Unterlassung fursorglichen Handelns,
durch sorgeverantwortliche Personen, welches zur Sicherstellung der seelischen und kérperlichen
Versorgung des Kindes notwendig ware. . ‘

Erkennen / Symptome: B unzureichende Fllssigkeits- oder X
B haufig alleine Zuhause ohne altersgerechte Nahrungszufuhr (z.B.: keine adaquate
Beaufsichtigung Schuljause)
B mangelhafte/ fehlende Schulmaterialien B grob witterungsunangemessene Kleidung (z.B.:
B mangelnde Korperhygiene, starker Korpergeruch im Winter nur mit diinner Weste bekleidet)
(z.B.: Schweil, Kleidung wird nicht regelmaRig B fehlende, jedoch notwendige arztliche
gewechselt) Versorgung (z.B.: Brille, Zahnspange)
Allgemein

B |ehrerinnen missen bei Verdacht der Kindeswohlgefahrdung an die Schulleitung melden (§48
SchUG), die Schulleitung hat Meldepflicht, gegeniiber dem Amt fiir Familie und Jugend (§ 37 B-HJHG)

B Bei akuter Kindeswohlgefahrdung (Gefahr auf Leib und Leben), sofortige Mitteilung an das Amt fur
Jugend und Familie, ohne die Erziehungsberechtigten zu informieren!

B Die Gefahrdungsabklarung erfolgt durch das Amt flir Familie und Jugend.

MaRnahmen

B Halten Sie alle Wahrnehmungen schriftlich fest!

M Vorabklarung: Austausch mit dem Kollegium, Schulleitung informieren: Hat jemand &hnliche
Wahrnehmungen gemacht? Zur Unterstiitzung oder Ubernahme des Falls kann die Schulsozialarbeit
hinzugezogen werden.

B Gesprach mit Schiilerin: Verdacht abkléren, auf Wahrnehmungen ansprechen, verspiirt das Kind selbst
einen Mangel? Bleiben Sie transparent und klaren Sie iber ihre Meldepflicht, sowie (iber die weiteren
Schritte auf.

W Gesprach mit Erziehungsberechtigten: auf Wahrnehmungen ansprechen, Eltern kénnen ihre
Perspektive erldutern. Der Fokus liegt auf der Suche nach Lésungswegen und der Entwicklung
gemeinsamer Problemldsungsstrategien.

B Bei Verweigerung der Kooperation oder anhaltender Unzuverlassigkeit durch Erziehungsberechtigte
melden Sie an die MAG11. Die Meldung muss durch die Schulleitung ubermittelt werden. Informieren
Sie alle Beteiligten. Stehen Sie fiir Riickfragen und den Informationsaustausch mit der MAG11 zur
Verflgung.

B Verbesserungen/ Verschlechterungen beobachten.

W Schilerln Unterstlitzung durch Schulpsychologie und Schulsozialarbeit anbieten.

Ressourcen / Verweisungsmoglichkeiten

B MAG ELF Amt flir Jugend und Familie: Riidengasse 11, 1030 Wien, Tel.: +43 1 4000 8011, E-Mail:
post@ma11.wien.gv.at

B Die Mowe: Borsegasse 9/1, 1010 Wien, Tel.: +43 1 532 15 15, E-Mail: ksz-wien@die-moewe.at, Link:
ihttp://www.die-moewe.at/de/start
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10 Flussdiagramm

Verdacht auf Vernachlissigung P
Symptome werden wahrgenommen e Ll
g R Ak g€ Beobachtungen und Wahrmehmungen
m d m m m
Austausch mit Kollegium,
Informieren der Schulleitung
m
Gesprach mit Schillerln d d/ :
m
akute Kindeswohlgefahrdung e e e
Gefahr auf Leib und Leben siehe auch "sexueller Missbracuch”
od. "kérperliche Misshandlung
ja
17
Meldung an MAG 11, m m d
ohne EB zu informieren!
17
nein Schillerln ggf. in Schule behalten d m m
17
weitere Anweisungen durch MAG 11
Y .
dli d2 i
Gesprach mit Erziehungsberechtigten
nein

weitere Beobachtung| Verdacht erhartet sich

Mittelung an das Amt fur Jugend m m d
und Familie (MAG11)

17

Erziehungsberechtigte und Schiilerin ! d 1 d 2
uber Meldung informieren
v m m d

Autausch mit Amt fur Jugend und Famile

v

Interventionen durch MAG11

!

fur Ricksprache mit Amt fir Jugend und Familie zur Verfigung stehen
Beobachtungen auf Verbesserung/ Verschlechterung
weitere Unterstitzung durch Schulpsychologie und Schulsozialarbeit

A

BS Betroffene Schilerln FL Fachlehrerin SA  Schulsozialarbeiterin
d Durchfuihrung i Information SL  Schulleitung

e Entscheidung KV Klassenvorstand SP  Schulpsychologie
EB Erziehungsberechtigte m Mitarbeit BL Beratungslehrerin
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11 Ressourcen/Adressen/Links

11.1 Lehrerinnen

Die Mowe: Kinderschutzzentrum, Borsegasse 9/1, 1010 Wien
Tel.: +43 1 532 15 15, E-Mail: ksz-wien@die-moewe.at

Link: http://www.die-moewe.at/de/start

Lehrerinnenberatungszentrum (LBZ):  Supervision fur Lehrerinnen, Obere
Augartenstralle 26-28, 1020 Wien

Tel.: +43 1 330 14 27, E-Mail:Ibzwien@gmail.com

Link: https://sozialinfo.wien.at/content/de/10/InstitutionDetail.do?it 1=2097822

Mitteilung an die Kinder und Jugendbhilfe bei Verdacht der Kindeswohlgefahrdung,
Sie kdnnen das Formular herunterladen und im Acrobat Reader digital ausfillen
und speichern. Die Mitteilung ist an den ortlich zustandigen Kinder- und
Jugendhilfetrdger zu Ubermitteln. Diesen erreichen Sie Uber das zustandige
Magistrat bzw. bei lhrer  Bezirkshauptmannschaft, online  unter:

https://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf

11.2 Schilerlnnen

Kinder und Jugendanwaltschaft Wien: rechtliche Beratung, Alserbachstral3e 18,
1090 Wien
Tel.: +443 1 707 70 00, E-Mail: post@jugendanwalt.wien.gv.at

Link: http:/kija.at/

147 Rat auf Draht: Hotline fir Jugendliche (kostenlose, anonyme Beratung)
Tel.: 147, E-Mail: www.rataufdraht.at
Link: http://www.rataufdraht.at/

Die Moéwe: Kinderschutzzentrum, Borsegasse 9/1, 1010 Wien
Tel.: +43 1 532 15 15, E-Mail: ksz-wien@die-moewe.at

Link: http://www.die-moewe.at/de/start
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| Die Boje: Ambulatorium fir Kinder und Jugendliche in Krisensituationen,
Hernalserhaupstraf3e 15, 1170 Wien
Tel.: +43 1 406 66 02, E-Mail: ambulatorium@die-boje.at

Link: http://www.die-boje.at

11.3 Erziehungsberechtigte

| MAGELF - Stressbox (Emailberatung)
E-Mail: stressmitkindern@mall.wien.qgv.at

[ ] MAG ELF Amt fur Jugend und Familie: Ridengasse 11, 1030 Wien,
Tel.: +43 1 4000 8011, E-Mail: post@mall.wien.gv.at

| Paar- und Familienberatungsstellen der MAG 11

Die Paar- und Familienberatungsstellen bieten vertrauliche und kostenlose psycho-
durch

Rechtsvertreterlnnen, Sozialarbeiterinnen, sowie Sozialpadagoglnnen. Gemeinsam

soziale sowie rechtliche Beratung Juristinnen,  Psychologlnnen,

werden Ldsungen fur Konflikte und Probleme erarbeitet.

Link: https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/kinder/paarberatung.html

Es wird um telefonische Anmeldung gebeten: MAG ELF Servicestelle.

Adresse Telefon — nur zur

Beratungszeit

Beratungszeiten

Beratungszeiten
Juli 2017

Beratungszeiten
August 2017

3.. Riudengasse 11, +43 1 4000- Montag von 16 Montag von 16 Donnerstag von
Erdgeschoss g 90744 bis 19 Uhr bis 19 Uhr 16 bis 19 Uhr
Donnerstag von
16 bis 19 Uhr
10.. Katharinengasse 16 4 +43 1 4000- Montag von 17 geschlossen Montag von 17
10894 bis 20 Uhr bis 20 Uhr
12., Schénbrunner Strale +43 1 4000- Mittwoch von 16 | Mittwoch von 16 | geschlossen
259/1. Stock 4 12399 bis 19 Uhr bis 19 Uhr
20.. Dresdner StraRe 43 /3. +43 1 4000- Donnerstag von Donnerstag von | geschlossen
Stock. Zimmer 308 4 20349 16 bis 19 Uhr 16 bis 19 Uhr

18/30


mailto:ambulatorium@die-boje.at
mailto:stressmitkindern@ma11.wien.gv.at
mailto:post@ma11.wien.gv.at

Literatur

§ 137 Allgemeines birgerliches Gesetzbuch (ABGB). In: JGS Nr. 946/ 1811 idF BGBI. |
Nr. 15/ 2013

§ 37 Bundes-Kinder und Jugendhilfegesetz (B-KJHG). In: BGBI. Nr. 69/ 2013

8 19 Schulunterrichtsgesetz (SchUG). In: BGBI. Nr. 472/ 1986 idF BGBI. | Nr. 56/ 2016
§ 43 Schulunterrichtsgesetz (SchUG). In: BGBI. Nr. 472/ 1986 idF BGBI. | Nr. 9/ 2012
§ 48 Schulunterrichtsgesetz (SchUG). In: BGBI. Nr. 472/ 1986 idF BGBI. | Nr. 48/ 2014
§ 92 Strafgesetzbuch (StGB). In: BGBI. Nr. 60/ 1974 idF BGBI. Nr. 40/ 2009

§ 199 Strafgesetzbuch (StGB). In: BGBI. Nr. 60/ 1974

Alle, Frederike (2012): Kindeswohlgefahrdung. Das Praxishandbuch, 2.Auflage,

Freiburg: Lambertus Verlag

Bathke, Sigrid A./ Hein, Anke/ Sack, Jochen/ Kimmel-Grof3, Johannes/ Glldenhéven,
Thomas (2013): Kinderschutz macht Schule. Handlungsoptionen, Prozessgestaltungen
und Praxisbeispiele zum Umgang mit Kindeswohlgefdhrdungen in der offenen

Ganztagsschule. 4. Ausgabe. Minster.

bmfj- Bundesministerium fir Familie und Jugend (2014): Gewalt am Kind erkennen und

helfen. Leitfaden fir Padagog/innen. 1.Auflage. Wien.

Deegener, Gunther/ Kérner, Wilhelm (2008): Risikoerfassung bei Kindesmisshandlung

und Vernachlassigung. Theorie, Praxis, Materialien. 2.Auflage, Lengerich: PABST

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband NRW e.V./ Bildungsakademie BiS/ Institut
fur soziale Arbeit e.V. (2012): Kindesvernachlassigung. Erkennen-Beurteilen-Handeln.
0.A.
https://www.mfkjks.nrw/sites/default/files/asset/document/kindesvernachlaessigung.pdf
[31.3.2017]

19/30



Die Mowe (0.A.a): Gesprachsleitfaden. http://www.die-

moewe.at/de/gespraechsleitfaden, [09.04.2017]

Die Mowe (0.A.b): Praventionsunterlagen. Schulposter A3. http://www.die-

moewe.at/de/praeventionsunterlagen [13.04.2017]

Ehlers, Katharina/ Hartke, Bodo (2010): Gewalt gegen Kinder. Wie Lehrer helfen kénnen.
In: Hartke, Bodo/ Koch, Katja/ Diehl, Kirsten (Hrg.): Férderung in der schulischen
Eingangsstufe, 1.Auflage, Stuttgart: Kohlhammer Verlag, 295-308

Gerson, Ruth (2015): Child Abuse and Trauma. In: Haddad, Fadi/ Gerson, Ruth (2015):
Helping Kids in Crisis. Managing Psychiatric Emergencies in Children and Adolescents.
1. Ausgabe, Washington DC: American Psychiatric Association, 91-107

Gewaltinfo (0.A.): Mitteilung an die Kinder und Jugendhilfe bei Verdacht der
Kindeswohlgefahrdung. https://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf
[13.04]

Horwath, Jan (2007): Child Neglect. Identification& Assesment, 1. Auflage, New York:

Palgrav Macmillian

Kinder- und Jugendhilfe Oberdsterreich (0.A.): Beobachtungshilfe fir Padagoginnen.
http://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/453.htm [13.04.2017]

Kinder- und Jugendhilfe Oberdsterreich (0.A.): Verfahrensschema fiir Padagoginnen
und Padagogen. Ablauf bei Sorge um das Kindeswohl. http://www.kinder-jugendhilfe-
ooe.at/Mediendateien/dl paed ablaufsorgekw.pdf [05.04.2017]

Landesschulrat fir Steiermark (2015): Umgang mit speziellen Problemsituationen. Was
tun? Handlungsleitfaden fur Padagoginnen und P&adagogen. 9. Auflage, Steiermark:

Schulpsychologie Bildungsberatung

MAG11-Amt  fir Jugend und Familie (2015): Jahresbericht  2015.
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/pdf/jahresbericht2015.pdf [09.04.2017]

MAG 11-Amt fur Jugend und Familie (0.A.): MAG11 Info. Die Gefdahrdungsabklarung.
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/pdf/gefaehrdungsabklaerung.pdf [22.06.2017]

20/30


http://www.die-moewe.at/de/gespraechsleitfaden
http://www.die-moewe.at/de/gespraechsleitfaden
http://www.die-moewe.at/de/praeventionsunterlagen
http://www.die-moewe.at/de/praeventionsunterlagen
https://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf
http://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/453.htm
http://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/Mediendateien/dl_paed_ablaufsorgekw.pdf
http://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/Mediendateien/dl_paed_ablaufsorgekw.pdf
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/pdf/jahresbericht2015.pdf
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/pdf/gefaehrdungsabklaerung.pdf

Ndr - Niederséchsisches Ministerium fiir Frauen, Arbeit und Soziales/ DKSB - Deutscher
Kinderschutzbund Landesverband Niedersachsen e.V. (2002.):
Kindesvernachlassigung. Erkennen-Beurteilen-Handeln. Niedersachen.
http://www.pantucek.com/diagnose/kinderrechte/vernachlaessigg brosch.pdf
[13.04.2017]

Schone, Reinhold/ Gintzel, Ulrich/ Jordan, Erwin/ Kalscheuer, Mareike/ Miinder, Johann
(1997): Kinder in Not. Vernachlassigung im friihen Kindesalter und Perspektiven sozialer
Arbeit. Minster: Votum

Schrapper, Christian (2012): Kinder vor Gefahren fir ihr Wohl schiitzen. Methodische
Uberlegungen zur Kinderschutzarbeit sozialpadagogischer Fachkrafte in der Kinder- und
Jugendhilfe. In: Institut fir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V. (Hg.): Vernachlassigte
Kinder besser schiitzen. Sozialpadagogisches Handeln bei Kindeswohlgefahrdung,
2.Auflage, Minchen: Ernst Reinhardt Verlag, 58-100

Staatliches Schulamt Mannheim (2016): Handlungsleitfaden bei Verdacht auf
Kindeswohlgefahrdung an Schulen. http://www.rhein-neckar-kreis.de/site/Rhein-
Neckar-Kreis-2016/get/params E-181040600/1877375/Leitfaden-

Endfassung Stand 2016 02 24.pdf [24.06.2017]

Stadt Wien (0.A): Hilfen zur Erziehung. Unterstitzung der Erziehung.

https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/hilfe.html [22.06.2017]

Sullivan, Susan (2000): Child Neglect. Current Definitions and Models. A Review of Child
Neglect Research 1993 — 1998. o0.A., Ottawa: Family Violence Prevention Unit, Health

Canada.

Daten

Interview 1: Sozialarbeiterin der MAG 11 am 13.02.2017, Transkriptauszug durchgehend

nummeriert (1-50)

21/30


http://www.pantucek.com/diagnose/kinderrechte/vernachlaessigg_brosch.pdf
http://www.rhein-neckar-kreis.de/site/Rhein-Neckar-Kreis-2016/get/params_E-181040600/1877375/Leitfaden-Endfassung_Stand_2016_02_24.pdf
http://www.rhein-neckar-kreis.de/site/Rhein-Neckar-Kreis-2016/get/params_E-181040600/1877375/Leitfaden-Endfassung_Stand_2016_02_24.pdf
http://www.rhein-neckar-kreis.de/site/Rhein-Neckar-Kreis-2016/get/params_E-181040600/1877375/Leitfaden-Endfassung_Stand_2016_02_24.pdf
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/hilfe.html

Anhang

Die 7 Botschaften der Pravention

DIE 7 BOTSCHAFTEN DER PRAVENTION

1. Vertraue Deinen Gelthlen.

Es gibt angenchme und unangenehme Gefible und es ist gut daniber zu sprechen.
2. Es gibt gute Geheimnisse und schiechie Geheimmisse! Schlechie darfst Du weitersagen.
Belasiende Geheimnisse sollen weitererzihh werden.

3. Deim Kibrper gehsrt Dir! Es gibt angenehme und unangenehme Berlhrungen.
Jeder hat das Recht Gber seinem Karper selbst 7w bestimmen.

&, Du darfst NEIN sagen.

Respeln voreinander st wichilg. Dazu gehin auch, den Wunsch und Willen des Gegen-
libers 7u akzeptieren.

5, Es ist nicht alles richtig, was andere tun.
Auch Merschen, denen wir verirauen und die wir sehr bewundenn, machen Fehler,

&. Hal Dir Hilfe und sprich dariiber.
[Dias Erzahilen von Problesnen ist so lange notwendig, bis jemand richtig zubart wnd hilf

7. Gewalt ist nie in Ordmung.
Es gibt Alternativen zu Gewalt - nur so kann sie gesinppt werden.

Wien: o 5321515

Mistelbach: #2572 20450 mﬁWE@
Midling: (2258 B6ELO0 beratung
Neunkirchen: 02635 66664 wwwi.die-moewe.al

St Péltes: 042 M1111

Quelle: die Méwe (0.A.b.): Praventionsunterlagen. Schulposter A3. http://www.die-

moewe.at/de/praeventionsunterlagen [13.04.2017]
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Beobachtungshilfe fur Padagoginnen

Beobachtungshilfe fir Padagoginnen

Ausgefullt von: am:

Name des/der Kindes/Jugdl.:

e Kileidung
(altersgemal’, witterungsgema, passende Grolie, sauber, frisch,...)

e Hygiene
(Korperhygiene: Geruch, Zahnhygiene, Haare, Fingernagel,...)

e Ernahrung
(starkes Uber- oder Untergewicht, keine bzw. umgesunde Jause, frische Nahrung,
Ausgewogenheit...)

e Gesundheit
(haufige Fehlzeiten und Krankheit, Lause, Verletzungen, Striemen, Bluterglsse,
gesunde Zéhne...)

¢ Verhalten in der Kinderbetreuungseinrichtung /in der Schule
(Sozialverhalten, sich an Regeln halten kdnnen, entsprechendes Verhalten gegeniiber
Gleichaltrigen und Erwachsenen, abnormale Handlungen wie z.B. sexualisiertes
Verhalten,...)

e Freizeit und Verhalten zu Hause
(Medienkonsum, Freunde, gesunder Schlafrhythmus,...)

L]

o Kognitive Fahigkeiten des Kindes/Jugendlichen

23/30



(Konzentrationsfahigkeit, Aufmerksamkeit, Ablenkbarkeit, Leistungsbereitschatft,
Motivation, Lernkompetenz,...)

Verhalten allein, Psyche des Kindes/Jugendlichen

(Selbstverletzendes Verhalten, starke Stimmungsschwankungen, plétzliche
Verhaltensadnderungen, hohe Schreckhaftigkeit bei z.B. plotzlicher Handbewegung,
lauterem Umgangston,...)

Ungewdhnliche Aussagen des Kindes/Jugendlichen
(Reaktionen auf Fragen, Erklarungen von Zeichnungen, Erzahlungen von Zuhause,...)

Allgemeines
(Tischmanieren und Essverhalten, stark dominantes bzw. stark zurtickgezogenes
Verhalten, Sprachstérungen, Umgangston,...)

AuRere Erscheinung
(Hygiene, angemessene Kleidung, Verletzungen, Spuren korperlicher Gewalt,...)

Verhalten gegentber dem Kind/Jugendlichen

(besondere Beobachtungen in Bring- und Abholsituationen, Umgangston,
Umgangsformen, Gewaltbereitschaft, haufiger Wechsel der Bezugspersonen,
Gewahrung altersgemaRer Freirdume, Unterstiitzung beim Lernen, Uberforderung in
der Erziehung,...)

Verhalten gegentiber den Padagoglinnen
(aufdringliches Verhalten, Drohungen, Kooperationsbereitschaft, Distanziertheit,
Umgangsformen, Teilnahme an Veranstaltungen, Elternsprechtag,...)

Allgemeines
(Suchtmittelkonsum, Psychische Erkrankungen, Kdérperliche Erkrankungen,
Wahrnehmen von Hilfsangeboten wie z.B. psychologische Beratung,...)
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e Haufiger Wohnortwechsel

|

e Ausreichende finanzielle Moglichkeiten

|

e Haufiger Partnerwechsel

|

o Familiares Umfeld, wichtige Kontaktpersonen fir das Kind/den
Jugendlichen

|

Quelle: Kinder- und Jugendhilfe Oberdsterreich (0.A.): Beobachtungshilfe fur
Padagoglnnen. http://www.kinder-jugendhilfe-ooe.at/453.htm [13.04.2017]
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Mitteilung an die Kinder und Jugendhilfe bei Verdacht der Kindeswohlgefahrdung

Mitteilung an die Kinder und Jugendhilfe
bei Verdacht der Kindeswohlgefahrdung
Bitte: beachten Sie die Bestimmungen zur Mitteilungspflicht der verschiedenen Barufsgruppen und
Institutionen!
Kindier Mamein:
r;mmodum |
P 5 ‘
Telefonnummer: |
Eltem | Obsorgeberechligte |Hlmm |
| |
Telefonnummer:
Grund der Mitteilung Vernachldssigung Gewalt / Misshandiung | sexuelle Gewait
e aelvonmery O O (|
Sonstige Kindeswohigelahrdung
O
Woraul stitzt sich der Verdach? | eigene Beobachlung | Aussagen Betroffener | Aussagen Dritter
t— O O -
Was ist der Anlass flr die Mittellung?
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Was ist passiert? Wann? Wo? Wie oft?

Was sagt das Kind bzw. deridie Jugendliche dazu?

Was sagen die Etem/Obsorgeberechiiglen dazu?
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Worin sehen Sie die Gefahrdung des Kindeswohis?

Derzeitiger Aufenthaltsort des Kindes/der Kinder bzw. des/der Jugendlichen (sofem dieser von 0g. Adresse
abweicht)
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Mittederfin (Name. Institution. Adresse. Telefonnummer. Zeiten der Ermeichbarkeit. E-Mail)

Berung zum Kind brw. den Elernfteilen (Lehrerfin, behandelndefr Arzt/Asrtin oder Psychotherapeuwtfin,
MNachbarfin., Verwandie, )

Datum., Unterschrift

Quelle: Gewaltinfo (0.A.): Mitteilung an die Kinder und Jugendhilfe bei Verdacht der
Kindeswohlgeféahrdung.
https://www.gewaltinfo.at/uploads/pdf/recht/Meldeformular.pdf [13.04]
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Eidesstattliche Erklarung

Ich, Marion Furch, geboren am 24.10.1994 in Wien, erklare,

1. dass ich diese Bachelorarbeit selbststindig verfasst, keine anderen als die
angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt und mich auch sonst keiner
unerlaubten Hilfen bedient habe,

2. dass ich meine Bachelorarbeit bisher weder im In- noch im Ausland in irgendeiner
Form als Prifungsarbeit vorgelegt habe,

Wien, am 16.08.2017

Unterschrift

("lovon e,

Marion Furch
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